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	Наставни предмет
	Час одељенског старешине

	Разред
	Први

	Датум реализације
	

	Наставник
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 12
	Наставна тема
	Бонтон

	Наставна активност
	Реци ми реци огледалце...

	Циљ активности
	Упознавање ученика са основним правилима хигијене.

	Образовни исходи
	· Неговање уредности и тачности .
· Оспособљавање  ученика да самостално воде рачуна о личној хигијени.
· Стварање навика на одржавање личне хигијене.

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални, групни

	Наставне методе
	Дијалошка, игровне активности

	Наставна средства
	Папир А4, фломастери

	Место извођења наставе
	Учионица

	Сарадници 
	Учитељ, педагог

	Литература и додатни материјал 
	· Весна Огњеновић, Здраво да сте, Београд, 2002.
· Љубица Продановић, Сарадња са породицом, Београд, 2005.

	Напомене

	Радионице се изводе у кругу. Ученици седе у круг  и учитељ заједно са њима. Радионицу почиње учитељ и настављају ученици с лева на десно од учитеља. Свако од ученика одговара на питања и износи своје мишљење.
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ТОК ЧАСА 
	Уводна активност
(10 минута)


	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Учитељ упућује ученике на активност: игра – Ми у огледалу.
Ученицу се окрену према свом пару, огледају се као у огледалу, други ученик ради исто што и он.

	Играју игру – Ми у огледалу – имитирају друга, глуме огледало.

	Главна активност
(20 минута)

 
	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Упућује ученика како на следећу активност.
· Да ли сте некада стали пред огледало и запитали се да ли сте лепи? 
· Шта је по вама важно за то?
· Шта спада у личну хигијену? Колико је важна хигијена?
· Како ви одржавате вашу хигијену? 
· Да ли вам је то досадно или то морате да урадите кад мама каже?
· Која средства користите за личну хигијену?
· Шта све можете да користите после купања, туширања?
Учитељ наводи ученике на важност хигијене  и да може да им буде занимљиво и лепо. 

	Ланчано одговарају на питања.


	Завршна активност
(15 минута)


	Активности учитеља
	Активности ученика

	
	Даје упутства за следећу активност. Нацртајте средства која користите за личну хигијену.

	Цртају средства хигијене.
Праве пано од њихових радова.


