ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	72.
	Репродуктивно здравље

	III
	Репродуктивно здравље

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	систематизација, провера знања
	индивидуални
	текстуална метода

	наставна средства:
	наставни листићи (контролна вежба)

	образовни стандарди:
	БИ.1.5.9. зна да постоје полне болести, познаје мере превенције и могуће путеве инфекције, као и негативне последице по здравље

БИ.1.5.10. зна да постоје природне промене у понашању које настају као последица физиолошких промена, зна да у адолесцентном добу могу да се појаве психолошки развојни проблеми

БИ.1.5.11. разуме одговорност и опасност превременог ступања у сексуалне односе и разуме зашто абортус у доба развоја има негативне последице на физичко и ментално здравље

БИ.1.5.12. зна да болести зависности неповољно утичу на укупан квалитет живота и зна коме може да се обрати за помоћ

БИ.1.5.13. зна како се треба понашати према особи која болује од болести зависности или је ХИВ позитивна

БИ.2.5.1. зна основне механизме деловања превентивних мера у очувању здравља

БИ.2.5.5. зна механизме деловања хемијских материја на физиолошке процесе у организму

БИ.3.5.1. зна узроке и физиолошке последице заразних болести

БИ.3.5.7. зна основне биолошке механизме који доводе до развијања болести зависности

БИ.3.5.8. разуме механизме стресног стања и утицај јаких негативних емоција на физиолошке процесе у организму и понашање појединаца

	циљ часа: систематизовати стечена знања о репродуктивном здрављу.

	задаци:
	образовни: ученик треба да утврди и систематизује стечена знања о репродуктивном здрављу, везаним за пубертет, адолесценцију, деликвенцију, болести зависности, полно преносиве болести, контрацепцију и наталитет.

функционални: оспособљавати ученике за критичко мишљење, повезивање појмова у целину и логичко закључивање.
васпитни: подстицати ученике на тачност и прецизност у раду.

	активност наставника:
	припремање наставних листића; праћење ангажовања ученика; прикупљање наставних листића.

	активност ученика:
	одговарање на задатке писаним путем; презентовање стеченог знања.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· дефинише пубертет, адолесценцију и промене које се дешавају у оквиру њих,

· дефинише деликвенцију,

· зна који су разлози и ризици делквентног понашања,
· дефинише болести зависности и зна њихове последице,
· зна ризике раног ступања у полне односе,

· дефинише контрацепцију и зна како делују поједина контрацептивна средства,

· зна које су и на које се све начине преносе сексуално преносиве болести,

· препознаје симптоме полно преносивих болести,

· зна шта је превенција и које су могућности лечења,

· дефинише породицу и зна њену улогу у друштву,

· дефинише наталитет и морталитет и зна како они утичу на природни прираштај.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	 5 мин
	35 мин
	5 мин


Ток часа 
























ГРУПА А – РЕШЕЊА ТЕСТА





1.�
г, б, в�
3*1�
3�
�
2.�
Б, А, В�
3*1�
3�
�
3.�
Пубертет је период између детињства и младости који код девочица траје између 10. и 15.године. Прати га нагли раст, појава бубуљица, појачано знојење, ширење бокова, раст груди, менструација. �



  1+4�



 5�
�
4.�
а) Т, б) Н, в) Н, г) Н, д) Т.�
5*1�
5�
�
5.�
Алкохолизам је болест зависности при чему се јавља велика потреба за конзумирањем алкохола. Најчешћа оштећења која се јављају због алкохолизма су болести срца, цироза јетре оштећења органа за варење и нервног система као што су слабо памћење и поремећај равнотеже, а некада и душевне болести као што је делиријум тременс.�






1+4�
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�
�
6.�
Природнии прираштај има негативну вредност зато што је морталитет већи од наталитета.�



2�



2�
�
7.�
Неки од разлога због којих млади посежу за супстанцама које стварају зависност су радозналост, досада, утицај вршњака и жеља за припадањем групи.�



4*1�
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�
8.�
1. екстази


2. наталитет


3. дијафрагма


4. психичка


5. деликвент


6. пасивни


7. досада                      РЕШЕЊЕ:  СИФИЛИС�
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БРОЈ ПОЕНА�
ОЦЕНА�
�
0 – 10 �
1�
�
11 – 18 �
2�
�
19 – 25 �
3�
�
26 – 30 �
4�
�
31 – 35  �
5�
�









ГРУПА Б – РЕШЕЊА ТЕСТА





1.�
в, г, а�
3*1�
3�
�
2.�
В, А, Б�
3*1�
3�
�
3.�
Адолесценција је пралазни период из детињства у одрасло доба. Изазови који су пред младом особом су развој личног идентитета, постављање професионалних циљева, привикавање на измењено тело и овладавање сексуалношћу, развој складних односа са вршњацима и околином,  жеља за емоционалном и психичком самосталности. �



  


  1+4�



 


  5�
�
4.�
а) Т, б) Т, в) Н, г) Н, д) Н.�
5*1�
5�
�
5.�
Наркоманија је болест зависности коју карактерише узимање и конзумирање дрога. Зависници су емотивно незреле особе, поводљиве и неспособне да се одупру негативним утицајима. Најтеже последице које дрога оставља јесу занемаривање обавеза у школи, породици, морално пропадање, али и физичко, као што су мршављење, промене на унутрашњим органима, јетри, бубрезима, венама, што се може завршити и смртним исходом. �









1+4�
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�
�
6.�
Природни прираштај има позитивну вредност зато што је морталитет мањи од наталитета.�



2�



2�
�
7.�
Ризично сексуално понашање подразумева рано ступање у полне односе, сексуални однос са ризичним партнерима и однос под утицајем алкохола или дроге. Последице су полно преносиве болести и нежељена трудноћа.�



3*1+1�



4








�
�
8.�
1. никотин


2. кандида


3. пушење


4. хламидија


5. вирус


6. марихуана


7. породица                      РЕШЕЊЕ:  КАПАВАЦ�






8*1�






8�
�



БРОЈ ПОЕНА�
ОЦЕНА�
�
0 – 10 �
1�
�
11 – 18 �
2�
�
19 – 25 �
3�
�
26 – 30 �
4�
�
31 – 35  �
5�
�









8.   Решавањем укрштенице, у вертикалној обојеној  колони, добићеш назив за једну полну болест.
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Састојак дуванског дима која ствара јаку зависност.


Гљивица која је нормални становник полних органа.


 Једна од болести зависности.


Узрочник једне од полно преносивих болести чији симптоми често изостају, а доводи и до стерилитета.


Узрочник гениталног херпеса.


Дрога добијена из цветова индијске конопље.


Заједница која представља ослонац и стуб друштва.





РЕШЕЊЕ _______________________
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Код тачне тврдње заокружи слово Т( тачно) а код нетачне слово Н (нетачно). 


а) Деликвентно понашање је последица емотивне нестабилности и незрелости.                 Т / Н


б) Делиријум тременс је душевно обољење које је последица дуготрајног алкохолизма.	Т / Н


в) Кандида је бактерија која нормално живи у цревима, усној дупљи и полним органима и када се пренамножи доводи до обољења кандидијазе.				 		Т / Н


г) Биолошке методе контрацепције делују тако што смањују покретљивост сперматозоида на путу до јајне ћелије. 										Т / Н


д) Пубертет је период када се девојчице и дечаци првенствено обликују као психички и емотивно зреле особе.										Т / Н





�
5�
�



Шта је наркоманија? Наведи које све последице изазива дрога код зависника.


__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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Једно село на истоку Србије има 3 693 становника. У текућој години број рођених беба износи 10 % од укупног броја становништва, а у тој години је умрло 265 особа. Да ли природни прираштај у овом селу има позитивну или негативну вредност. Зашто?





____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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Објасни шта подразумева ризично сексуално понашање и какве последице има?


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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8.  Решавањем укрштенице, у вертикалној обојеној  колони, добићеш назив за једну полну болест.
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Синтетска психоактивна супстанца која изазива еуфорију, осећај блискости са другима, али и агресивност и параноју.


Број новорођене деце на одређеном подручју.


Контрацепција намењена искључиво женама.


Зависност коју карактерише јака потреба за поновним узимањем супстанци које стварају зависност.


Малолетна особа, починилац различитих кривичних дела.


Пушач који не конзумира цигарете.


Један од разлога због којих млади постају зависници.





РЕШЕЊЕ ____________________________
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Уводни део часа


Подела наставних листића и давање упутстава за њихову израду.





Главни део часа:


Циљ часа: систематизовати стечена знања о репродуктивном здрављу.





Израда наставних листића.





Завршни део часа:





Прикупљање наставних листића.








самоевалуација часа: оствареност припреме�
�
одељење�
остварен�
делимично остварен�
неостварен�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Белешке:





�
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Код тачне тврдње заокружи слово Т (тачно) а код нетачне слово Н (нетачно). 


а) Хумани папилома вирус је изазивач рака грлића материце.                   			Т / Н


б) Бројност становника расте када је стопа морталитета већа од стопе наталитета.		Т / Н


в) Сифилис је вирусно полно преносиво обољење које се лечи антибиотицима. 		Т / Н


г) Хемијска средства контрацепције су поуздана заштита и од нежељене трудноће и полно  


    преносивих болести.  										Т / Н


д) Секундарне полне карактеристике се развијају под утицајем естрогена  тестостерона.	Т / Н
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Шта је алкохолизам? Наведи све последице ове болести зависности.


__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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Једно мање насеље у Србији броји 5 535 становника. Током последњих 10 година број новорођених беба био је 750, а стопа морталитета 20%. Да ли природни прираштај у овом насељу има позитивну или негативну вредност. Зашто?





____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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Наведи разлоге због којих млади посежу за коришћењем супстанци које стварају зависност.


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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ГРУПА Б�
Број бодова и оцена:   ____/35          �
�
Име, презиме и одељење ученика�
�
�



Заокружи слово испред тачног одговора.





Сида се преноси:             


а) боравком у истој просторији са оболелим                                       


б) капљичном инфекцијом


в) трансфузијом крви


г) свим наведеним путевима инфекције


		               


	Хероин је дрога која: 


а) доводи до успоравања функција организма


б) утиче на рад срца


в) добија из незрелих чаура белог мака


г) сви одговори су тачни





Период ране адолесценције:


а) поклапа се са почетком пубертета код девојчица


б) почиње око 15.године


в) почиње око 18.године


г) почиње око 20.године


�
3�
�



Спој појмове леве и десне колоне тако што ћеш наведено контрацептивно средство спојити уписивањем одговарајућег слова испред групе којој припада.





А. Дијафрагма 		____биолошка заштита


Б. Пена			____механичка заштита


В. Антибеби пилуле		____хемијска заштита


											


�
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Шта је адолесценција? Наведи изазове пред којима се млади налазе у овом периоду.


__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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ГРУПА А�
Број бодова и оцена:   ____/35          �
�
Име, презиме и одељење ученика�
�
�



Заокружи слово испред тачног одговора.





Гонореја је:              


а) полно преносива болест                                       


б) исто што и капавац                         


в) болест која се ма	нифестује појачаним секретом, печењем и боловима при мокрењу


г) сви одговори су тачни


		               


	Супстанца која ствара зависност од дуванског дима је: 


а) угљен-моноксид


б) никотин


в) катран


г) све наведене супстанце





Пубертет код дечака почиње:


а) после 10.године


б) после 15.године


в) после 12.године


г) у различито време код сваког


�
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Спој појмове леве и десне колоне тако што ћеш наведену психоактивну супстанцу спојити уписивањем одговарајућег слова на линије испред њеног дејства.





А. Хероин			____еуфорија, конфузија, параноја


Б. Екстази			____успоравање функција организма, дисања, рада срца


В. Кокаин 			____повећани осећај снаге, немир, стална активност
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Шта је пубертет? Наведи све физичке промене које се дешавају код девојчица за време пубертета.


__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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