ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	64.
	Дефиниција здравља
Пубертет и адолесценција
	III
	Репродуктивно здравље

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, групни
	усмено излагање, дијалошка метода, демонстративна метода

	наставна средства:
	уџбеник, зидне слике, задаци за групе, хамер, стикери у боји

	образовни стандарди:
	БИ.1.5.1. зна основне мере за одржавање личне и хигијене околине и разуме зашто је важно да их се придржава
БИ.1.5.10. зна да постоје природне промене у понашању које настају као последица физиолошких промена, зна да у адолесцентном добу могу да се појаве психолошки развојни проблеми
БИ.1.5.11. разуме одговорност и опасност превременог ступања у сексуалне односе и разуме зашто абортус у доба развоја има негативне последице на физичко и ментално здравље
БИ.1.5.12. зна да болести зависности неповољно утичу на укупан квалитет живота и зна коме може да се обрати за помоћ
БИ.1.5.13. зна како се треба понашати према особи која болује од болести зависности или је ХИВ позитивна
БИ.2.5.1. зна основне механизме деловања превентивних мера у очувању здравља
БИ.2.5.5. зна механизме деловања хемијских материја на физиолошке процесе у организму
БИ.3.5.1. зна узроке и физиолошке последице заразних болести
БИ.3.5.7. зна основне биолошке механизме који доводе до развијања болести зависности
БИ.3.5.8. разуме механизме стресног стања и утицај јаких негативних емоција на физиолошке процесе у организму и понашање појединаца

	циљ часа: дефинисати здравље и упознати факторе који доприносе његовом очувању, упознати период пубертета и адолесценције и промене које их карактеришу.

	задаци:
	образовни: ученик треба да зна шта је здравље и који чиниоци позитивно и негативно утичу на њега, које физичке и емотивне промене обележавају период пубертета код дечака и девојчица и шта прати период адолесценције.
функционални: подстицати способност издвајања битних појмова и критичког мишљења.
васпитни: развијање одговорности ка сопственом здрављу и правилног става ка променама које се дешавају на телу током пубертета.

	активност наставника:
	објашњавање и вођење наставе; подела група и задатака; праћење ангажовања ученика унутар група; сумирање резултата на хамеру.

	активност ученика:
	слушање наставничког излагања и одговарање на питања; дискусија са ученицима унутар групе и решавање задатака; попуњавање стикера и сумирање резултата на хамеру.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).
· Корелација са грађанским васпитањем.

	исходи часа: ученик треба да:

· дефинише здравље,

· зна који фактори позитивно или негативно утичу на здравствено стање,
· дефинише пубертет,
· зна које физичке и емотивне промене карактеришу пубертет дечака и девојчица,

· дефинишу адолесценцију,

· зна које промене прате период адолесценције и пред каквим изазовима се млади налазе.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	10 мин
	20 мин
	15 мин


Изглед табле (паноа)


Ток часа 




























Уводни део часа:


Направити увод у час дефиницијом здравља и дискусијом о томе шта утиче на здравствено стање и који су то симптоми који карактеришу здраву особу.


Истаћи да је према Светској здравственој организацији „ Здравље стање потпуног физичког, менталног и социјалног благостања, а не само одсусутво болести и неспособности“. Започети дискусију са ученицима постављањем питања:


Шта све утиче на здравствено стање човека?


О:   Утичу наследни фактори, правилна исхрана, животна средина и окружење, као и 


       редовна физичка активност.


Шта је све потребно да будемо здрави према дефиницији СЗО?


О:   Потребно је да имамо здраву и нормалну породицу, незагађену храну, воду, ваздух, 


      земљиште, позитивно окружење у друштву и школи, материјална средства, безбедно 


      детињство.


Шта је неопходно за остављање здравог потомства?


О:   Неопходни су здрави полни органи мушкарца и жене поред целокупног здравља, а 


       нарочито је важно здравље жена за време трудноће како физичко, тако и ментално.


По којим симптомима препознајемо здраву особу?


О:   Здрава особа има позитиван став, ведра је, насмејана, има правилно држање, здраву 


      кожу, косу, нокте, устаљену тежину, миран и спокојан сан.


 


Главни део часа:


Циљ часа: дефинисати здравље и упознати факторе који доприносе његовом очувању, упознати период пубертета и адолесценције и промене које их карактеришу.


Истаћи да се период током кога млади постају зреле, самосталне особе које знају ко су, шта желе и како да остваре своје жеље дели у две фазе, пубертет и адолесценцију. Поделити ученике у групе при чему по две групе имају исти задатак. Поделити им стикере у боји, за сваку групу различиту боју, и објаснити шта им је задатак.





ГРУПА 1. И 2.


Шта је пубертет? 


Када почиње пубертет код девојчица и колико траје?


Које физичке и емотивне промене га прате?


ГРУПА 3. И 4.


Шта је пубертет?


Када почиње пубертет код дечака и колико траје?


Које физичке и емотивне промене га прате?


ГРУПА 5.И 6.


Шта је адолесценција?


Како се може поделити период адолесценције?


Који изазови се јављају у овом периоду?


Хамер који је подељен на два дела и обележен залепити на таблу и након завршених задатака, ученици излажу своје резултате лепљењем попуљених стикера на којима су записане све промене које карактеришу одређени период. Ученици читају текст из уџбеника, коментаришу међусобно, размењују своја искуства и разговарају о томе шта им се дешава. Наставник им помаже и усмерава да правилно и заједнички дођу до одговора.
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ДЕФИНИЦИЈА ЗДРАВЉА








ПУБЕРТЕТ�
АДОЛЕСЦЕНЦИЈА�
�
ФИЗИЧКЕ ПРОМЕНЕ�
ЕМОТИВНЕ ПРОМЕНЕ�
РАНА


 (10.-14.)�
СРЕДЊА


(15.-19.)�
КАСНА 


(20.-25.)�
�
Нагли раст


Кожа и коса се брже масте


Појављују се бубуљице


Више се зноји, мирис је јачи


Тело се обликује и јављају се секундарне полне карактеристике


Појављују се длачице на деловима где их није било (пазух, стидна област)


Код девојчица се шире бокови, увећавају се груди, јавља се прва менструација


Код дечака шири се рамени појас, јача мускулатура, глас се продубљује�



Нагле промене расположења


Јављају се сумња, неповерење, збуњеност


Раздражљивост, туга, нервоза


Мења се однос према родитељима и окружењу


Интересовање за супротан пол


Дешавају се прве симпатије�



Привикавање на своје измењено тело


Овладавање својом сексуалношћу


Развој личног идентитета


Развој сопственог система вредности


Постављање циљева


Жеља за самосталности и независности од родитеља


Развој складних односа са вршњацима и окружењем�
�












Очекивани резултати:





ПУБЕРТЕТ�
АДОЛЕСЦЕНЦИЈА�
�
ФИЗИЧКЕ ПРОМЕНЕ�
ЕМОТИВНЕ ПРОМЕНЕ�
РАНА


 (10.-14.)�
СРЕДЊА


(15.-19.)�
КАСНА 


(20.-25.)�
�
Нагли раст


Кожа и коса се брже масте


Појављују се бубуљице


Више се зноји, мирис је јачи


Тело се обликује и јављају се секундарне полне карактеристике


Појављују се длачице на деловима где их није било (пазух, стидна област)


Код девојчица се шире бокови, увећавају се груди, јавља се прва менструација


Код дечака шири се рамени појас, јача мускулатура, глас се продубљује�



Нагле промене расположења


Јављају се сумња, неповерење, збуњеност


Раздражљивост, туга, нервоза


Мења се однос према родитељима и окружењу


Интересовање за супротан пол


Дешавају се прве симпатије�



Привикавање на своје измењено тело


Овладавање својом сексуалношћу


Развој личног идентитета


Развој сопственог система вредности


Постављање циљева


Жеља за самосталности и независности од родитеља


Развој складних односа са вршњацима и окружењем�
�






Завршни део часа:





 Ученици излазе и на постављен хамер лепе стикере у одговарајућим пољима, сумирају се утисци са часа, а завршен хамер се прилаже у кабинет за биологију или у учионицу датог одељења.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 203.





Како Светска здравствена организација дефинише здравље?


Које промене се дешавају код девојчица и дечака у пубертету?


Која је разлика између пубертета и адолесценције?


На које изазове адолесценти морају да одговоре?
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