ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	65.
	Проблеми везани за период одрастања
Деликвенција и болести зависности
	III
	Репродуктивно здравље

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, групни
	усмено излагање, дијалошка метода, демонстративна метода

	наставна средства:
	уџбеник, зидне слике, компјутерска презентација

	образовни стандарди:
	БИ.1.5.10. зна да постоје природне промене у понашању које настају као последица физиолошких промена, зна да у адолесцентном добу могу да се појаве психолошки развојни проблеми
БИ.1.5.11. разуме одговорност и опасност превременог ступања у сексуалне односе и разуме зашто абортус у доба развоја има негативне последице на физичко и ментално здравље
БИ.1.5.12. зна да болести зависности неповољно утичу на укупан квалитет живота и зна коме може да се обрати за помоћ
БИ.1.5.13. зна како се треба понашати према особи која болује од болести зависности или је ХИВ позитивна
БИ.2.5.5. зна механизме деловања хемијских материја на физиолошке процесе у организму
БИ.3.5.7. зна основне биолошке механизме који доводе до развијања болести зависности
БИ.3.5.8. разуме механизме стресног стања и утицај јаких негативних емоција на физиолошке процесе у организму и понашање појединаца

	циљ часа: упознати фазе одрастања и изазове које носе поједини периоди у животу кроз болести зависности и најчешће разлоге због којих се млади упуштају у њих.

	задаци:
	образовни: ученик треба да зна шта је деликвентно понашање и какве ризике носи са собом, које су најчешће болести зависности и разлози због којих млади посежу за супстанцама које изазивају зависност.
функционални: изграђивати свест о штетности порока и колико је важно бити самосталан и независтан, без контроле супстанци које стварају зависност.
васпитни: развијати правилан став и одговорност ка себи и другима.

	активност наставника:
	објашњавање и вођење наставе; разговор са ученицима; припрема компјутерске презентације и коментарисање.

	активност ученика:
	слушање наставничког излагања и одговарање на питања; дискусија са наставником и другим ученицима; анализа и коментарисање компјутерске презентације.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).
· Корелација са грађанским васпитањем.

	исходи часа: ученик треба да:

· дефинише деликвенцију и зна који су узроци и последице деликвентног понашања,

· зна шта су болести зависности,
· зна шта је физичка, а шта психичка зависност,
· зна због којих разлога млади посежу за супстанцама које изазивају зависност,

· зна какав утицај има на здравље пушење и које штетне супстанце садржи дувански дим,
· зна шта је алкохолизам и до којих душевних болести може довести, 

· зна шта је наркоманија, које су најчешће психоактивне супстанце у употреби и њихово дејство на организам.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	3 мин
	32 мин
	10 мин


Изглед табле 


Ток часа 




























Уводни део часа:


Провера домаћих задатака читањем тачних одговора на питања из уџбеника.





Како Светска здравствена организација дефинише здравље?


О:   Према Светској здравственој организацији здравље је стање потпуног физичког, менталног 


       и социјалног благостања, а не само одсусутво болести и неспособности.


Које промене се дешавају код девојчица и дечака у пубертету?


О:   Долази до наглог раста, кожа и коса се брже масте, јављају се бубуљице, код девојчица се 


      шире бокови, увећавају се груди, јавља се прва менструација, а код дечака се шири рамени   


       појас, јача мускулатура и продубљује се глас.


Која је разлика између пубертета и адолесценције?


О:   Пубертет је период између детињства и младости, док је адолесценција период између 


       детињства и зрелог доба када долази и до психичког сазревања особе.


На које изазове адолесценти морају да одговоре?


О:   Неки од изазова који се налазе пред младом особом у доба адолесценције су привикавање 


      на своје измењено тело, развој личног идентитета, сопственог система вредности, 


      постављање циљева и развој складних односа са вршњацима и окружењем.





Главни део часа:


Циљ часа: упознати фазе одрастања и изазове које носе поједини периоди у животу кроз болести зависности и најчешће разлоге због којих се млади упуштају у њих.





	Разговарати са ученицима о изазовима пред којима се налазе млади као и они сами, шта им је тешко, шта их љути, са киме се не разумеју, не могу да успоставе комуникацију итд. Кроз питања започети дискусију о препрекама и дилемама које млади треба да превазиђу. Истаћи да је младост специфичан период у животу и да већина младих успешно прође кроз њега и улази у свет одраслих преузимајући одговорно своје обавезе појединца. 





Објаснити и да један број младих људи због различитих тешкоћа, најчешће везаних за саму породицу у којој одрастају, остаје емотивно нестабилна и незрела због чега не успевају да превазиђу све препреке и прихватају ризичне облике понашања по њихово здравље, па и живот. Такве особе су често агресивне и непослушне, а врло често њихово понашање прелази у преступништво или ДЕЛИКВЕНЦИЈУ. Деликвентно понашање се испољава кроз намерно изазивање штете у школи и на улици, хулиганство на спортским теренима, крађе и друге теже прекршаје. Истаћи важност сарадње читавог тима како би се деликвенти вратили одговорном понашању, а нарочито истаћи опасност настављања са таквим понашањем и ризиком које носи као што су БОЛЕСТИ ЗАВИСНОСТИ. 





Објаснити да супстанце које могу довести до зависности су цигарете, алкохол и дрога и да зависност може бити:


ПСИХИЧКА – када се јавља јака потреба за поновним узимањем тих супстанци, 


ФИЗИЧКА – када се организам привикне на узимање тих супстанци због чега се јавља несаница, мучнина, нервоза...






































    














Након завршетка презентације истаћи да је наркоманија најтежа болест друштва и да је лечење јако тешко, дуготрајно и да је велики број повратника. Указати на потпуну физичку и психичку деградацију оболелог.  





Завршни део часа:





 Одговарати на питања ученика. Давати савете да зрелост не треба доказивати пушењем, ни алкохолом или дрогама, јер се тако доказује супротно, да је зрео човек одговоран ка сопственом здрављу, али и здрављу других, да је бављење спортом, постојање хобија или било каквих корисних активности које испуњавају човека и чине га срећним, најбољи начин да се не поклекне и да се постане зрела и одговорна особа. Упућивање на разговор са особама од поверења и школског психолога.





(НАПОМЕНА: Час извести са психологом или неким стручним лицем уколико постоји могућност).





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 209.





Шта је деликвенција?


Од којих болести обољевају пушачи?


Наведи неке проблеме у породици алкохоличара.


Како дрога делује на здравље људи?
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ПРОБЛЕМИ ВЕЗАНИ ЗА ПЕРИОД ОДРАСТАЊА


ДЕЛИКВЕНЦИЈА И БОЛЕСТИ ЗАВИСНОСТИ








ДЕЛИКВЕНЦИЈА - испољава кроз намерно изазивање штете у школи и на улици, хулиганство на спортским теренима и угоститељским објектима, крађе, сукобе са вршњацима и околином...





БОЛЕСТИ ЗАВИСНОСТИ:


ПСИХИЧКА ЗАВИСНОСТ


ФИЗИЧКА ЗАВИСНОСТ





ПУШЕЊЕ – најштетније супстанце су никотин, угљен-моноксид, катран


АЛКОХОЛИЗАМ – најтежа последица су душевне болести (делиријум тременс)


НАРКОМАНИЈА – најчешће дроге су марихуана, екстази, хероин, кокаин








Питати ученике да сами наведу разлоге због којих често млади почну са узимањем супстанци које доводе до зависности. Одговори би требали да буду:


Радозналост – деца која немају подршку родитеља, често су емотивно нестабилна и из радозналости и без размишљања почну да користе супстанце које стварају зависност,


Утицај вршњака – млади су лако подложни утицајима,


Жеља за припадањем групи – млади не желе да буду сами и због осећаја припадности се прилагођавају другима, 


Досада – неиспуњено време, непостојање одређеног циља је потенцијална склоност ка лошим утицајима.


Пустити компјутерску презентацију где ученици имају прилику да виде за сваку болест зависности шта је, како се почиње, како делује на организам појединца или у случају алкохолизма и наркоманије и на читаву породицу. Наставник коментарише и записује кључне појмове на табли.





ПУШЕЊЕ


Прва искуства праћена главобољом, повраћањем, кашљем...


Они који истрају постају АКТИВНИ ПУШАЧИ, док су ПАСИВНИ ПУШАЧИ они који бораве у просторијама са особама које активно пуше,


Дувански дим садржи преко 4000 хемијских супстанци, око 400 је штетно,


НИКОТИН је основни састојак, јака дрога која ствара зависност,


УГЉЕН-МОНОКСИД је отрован гас, који се везује за хемоглобин и не дозвољава везивање кисеоника,


КАТРАН смола која се накупља у плућима,


Само пушење носи ризик за обољевање од других тешких болести, рака плућа, болести срца и крвних судова.





АЛКОХОЛИЗАМ 


Алкохол се добија алкохолним врењем из шећера воћа, житарица, хмеља,


Ствара велику жељу за поновним узмањем, а физички се оштећују срце, јетра, органи за варење,


Најштетнији утицај има на нервни систем када се јављају поремећај равнотеже, слабо памћење, а у тежим случајевима и душевне болести као што је ДЕЛИРИЈУМ ТРЕМЕНС.





НАРКОМАНИЈА 


ДРОГА је психоактивна супстанца чије поновно узимање ствара зависност, 


Марихуана је најраспрострањенија, добија се из цветова индијске конопље, ствара и психичку и физичку зависност,


Екстази је синтетска дрога, изазива еуфорију, али и конфузију, агресивност, убрзан рад срца, несаницу, мучнину, презнојавање...


Хероин се добија из незрелих чаура мака, успорава организам, утиче на дисање и рад срца, изазива најјачу зависност.


Кокаин – добија се из лишћа биљке коке, конзументима даје снагу, храброст, потребу за сталном активношћу,


Зенице су проширене, убрзава се дисање и рад срца, повећава се телесна температура,


Висока доза доводи до смрти услед престанка рада срца или престанка дисања. 
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