ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	44.
	Обољења органа за дисање
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	 индивидуални, групни
	 дијалошка метода, текстуална метода, демонстративна метода

	наставна средства:
	уџбеник, табла, фломастер, медицинске брошуре, интернет чланци, медицински часописи, задаци за групе

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином
БИ.1.5.1. зна основне мере за одржавање личне хигијене и хигијене околине и зна зашто је важно да их се придржава
БИ.1.5.7. зна да загађење животне средине неповољно утиче на здравље човека
БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза
БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима
БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе
БИ.2.5.1. зна основне механизме деловања превентивних мера у очувању здравља
БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини
БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу
БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам
БИ.3.5.1. зна узроке и последице заразних болести
БИ.3.5.2. познаје основне принципе лечења заразних и других болести

	циљ часа: упознавање ученика са најчешћим обољењима дисајних органа, њиховом превенцијом,  лечењем и штетним утицајем дуванског дима на овај систем. 

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна најчешће болести органа за дисање и схвати значај хигијенских навика као начин њихове превенције, упозна њихове узрочнике, препознаје симптоме и начине лечења.
функционални: подстицати способност уочавања, издвајања битних чињеница и закључивања.
васпитни:  подстицати здрав начин живота, бављење спортом, шетњу на чистом ваздуху и редовне вакцинације.

	активност наставника:
	припрема задатака и додатног материјала; подела група и задатака; мотивисање ученика уз подстицај на активно учење; праћење ангажовања ученика у оквиру група; бележење на табли.

	активност ученика:
	анализа задатака; посматрање и дискусија; бележење резултата; извођење закључака; презентовање резултата.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· зна које су најчешће болести дисајних органа, њихове узрочнике и симптоме,
· зна које су могућности лечења,
· зна шта је капљична инфекција и да се на тај начин преносе заразне болести дисајних путева,

· разуме важност здравих навика поред вакцинације у превенцији ових болести,
· зна какав је утицај дуванског дима на дисајне органе код активних и пасивних пушача.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	30 мин
	10 мин


Изглед табле



Ток часа 

























Уводни део часа:


Провера домаћих задатака читањем тачних одговора на питања из уџбеника.


Шта је ћелијско дисање?


О:   Ћелијско дисање је размена гасова између крви у капиларима и ћелија.


У ком орану се налазе гласне жице?


О:   Гласне жице су смештене у гркљану.


Како функционишу гласне жице?


О:   Када ћутимо оне су размакнуте и ваздух слободно пролази, а када причамо, оне се 


       затежу и проласком ваздуха трепере што ствара глас.


Како се могу кориговати говорне мане?


О:   Мане у говору као што су муцање и тепање се исправљају вежбама код логопеда.


Реши анаграме:


а) БИХЕМОЛОНГ - ХЕМОГЛОБИН


б) ЦЕАСНИГЛ - ГЛАСНИЦЕ


в) ЉАРКГН - ГРКЉАН





Главни део часа:


Циљ часа: упознавање ученика са најчешћим обољењима дисајних органа, њиховом превенцијом,  лечењем и штетним утицајем дуванског дима на овај систем.


Направити кратак увод о болестима и истаћи да су дисајни путеви у непосредном контакту са спољашњом средином због чега су стално изложени штетним утицајима и забележити најчешћа обољења на табли. Ученике затим поделити у групе и дати задатке које требају заједнички да реше. Све групе имају исти задатак, да помоћу уџбеника и додатног матерјала анализирају:


Узрочнике обољења,


Карактеристичне симптоме по којима се болест препознаје, 


Како се преноси болест уколико је заразна и 


На који начин можемо спречити развој болести или уколико се оболи, на који начин се лечи.


 


Очекивани резултати:





ГРУПА: ГРИП


Заразно вирусно обољење, често у пролеће и зими


Заражени говором, кашљањем и кијањем избацује капљице у којима је вирус и шири инфекцију


Симптоми су малаксалост, кијавица, кашаљ, болови у мишићима и зглобовима...


Превенција је вакцина против грипа, а лечење мировањем, чајевима и узамањем витамина Ц





ГРУПА: ГНОЈНА АНГИНА


Бактеријска упала слузокоже ждрела и крајника


Симптоми су болови у ждрелу, главобоља и температура


Уколико се не лечи, може доћи до компликација на срцу и зглобовима





    

















  Завршни део часа:


 


Час закључити разговором и промовисањем здравих навика као што су бављење спортом, шетње на чистом ваздуху, проветравање просторија, исхрана богата свежим воћем и поврћем, узимање веће количине течности и редовна вакцинација. Због све чешћих алергијских реакција прочитати и текст из уџбеника у делу „Сазнај више“ који се односи на кућне гриње и полен различитих биљака као честе алергене.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 155.


Ко изазива грип?


Који су симптоми упале плућа?


Наведи најчешће узрочнике астме.


Како се преноси туберкулоза?


Које је најтеже обољење органа за дисање?


Како никотин утиче на здравље људи?


Шта погодује очувању здравља органа за дисање?
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ОБОЉЕЊА ОРГАНА ЗА ДИСАЊЕ





БОЛЕСТИ:


ГРИП


ГНОЈНА АНГИНА


БРОНХИТИС


УПАЛА ПЛУЋА


АСТМА


ТУБЕРКУЛОЗА


РАК ПЛУЋА





ДУВАНСКИ ДИМ:


поред активних пушача угрожени и пасивни


дувански дим садржи преко 4000 отровних супстанци од којих су најштетнији никотин, катран и угљен-моноксид,


 у нашој земљи пушење законски забрањено на радним и јавним местима





КАКО САЧУВАТИ ОРГАНЕ ЗА ДИСАЊЕ?


Бавити се спортом, 


Шетати  на чистом ваздуху,


Проветравати просторије и избегавати затворене просторије са много људи,


 Избегавати места где се пуши,


У исхрану укључити свеже воће и поврће,


 Свакодневно  узимати довољно течности,


 Редовно се вакцинисати против грипа.








ГРУПА: БРОНХИТИС


Запаљење слузокоже бронхија и бронхиола


Карактеристичан симптом је кашаљ


Може бити акутан, њега изазивају вируси и бактерије и хроничан, њега изазива пушење, прашина и загађење ваздуха


Ако се не лечи може доћи до упале плућа





ГРУПА: УПАЛА ПЛУЋА


Упала простора између алвеола и унутар њих


Симтоми су повишена или висока температура, слабост, сув кашаљ, искашљавање





ГРУПА: АСТМА


Хронична упала дисајних путева који су осетљиви на разне спољашње утицаје


Дисајни путеви се сужавају, па је дисање отежано, јавља се кашаљ и звиждање у грудима


У лечењу се користе пумпице





ГРУПА: ТУБЕРКУЛОЗА


Тешка, заразна болест коју изазива Кохов бацил


Преноси се капљичном инфекцијом, некада је умирало много људи


Симптоми су мршављење, губитак апетита, појачано ноћно знојење, сув и упоран кашаљ, искашљавање крви


Превенција је BCG вакцина која се добија по рођењу, а уколико се болест ипак развије успешно се лечи комбинацијом одређених лекова





ГРУПА: РАК ПЛУЋА


Тешка болест, које се не преноси, није заразна


Узроци су бројни, али најчешћи су дувански дим, загађена средина и нездрав живот


Ћелије плућа су измењене, неконтролисано се деле и имају способност да се шире ван места настанка





Ученици читају текст из уџбеника, добијене чланке и медицинске брошуре, међусобно дискутују и  одговарају на добијене задатке. Наставник прати њихов рад, помаже у издвајању битних чињеница и усмерава ток часа. Након урађених задатака, бирају се груповође које ће презентовати своје закључке осталим ученицима. 


После презентације последње групе чији је задатак био говоре о раку плућа наставник истиче штетност дуванског дима као једног од фактора који доводи до најтежег обољења дисајних путева. Објашњава ученицима:


Да је код великог броја оболелих фактор ризика дувански дим,


Да су поред активних пушача угрожени и пасивни, односно непушачи који су у сталној близини активних пушача,


Да дувански дим садржи преко 4000 отровних супстанци од којих су најштетнији никотин, катран и угљен-моноксид,


Да је у нашој земљи пушење законски забрањено на радним и јавним местима.
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