ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	67.
	Почетак полног односа
Хумани односи међу половима

Контрацепција 
	III
	Репродуктивно здравље

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, групни
	усмено излагање, дијалошка метода, демонстративна метода

	наставна средства:
	уџбеник, слике, чланци са интернета и из часописа, табла, фломастер

	образовни стандарди:
	БИ.1.5.9. зна да постоје полне болести, познаје мере превенције и могуће путеве инфекције, као и негативне последице по здравље
БИ.1.5.10. зна да постоје природне промене у понашању које настају као последица физиолошких промена, зна да у адолесцентном добу могу да се појаве психолошки развојни проблеми
БИ.1.5.11. разуме одговорност и опасност превременог ступања у сексуалне односе и разуме зашто абортус у доба развоја има негативне последице на физичко и ментално здравље
БИ.1.5.12. зна да болести зависности неповољно утичу на укупан квалитет живота и зна коме може да се обрати за помоћ
БИ.1.5.13. зна како се треба понашати према особи која болује од болести зависности или је ХИВ позитивна
деловања хемијских материја на физиолошке процесе у организму
БИ.3.5.7. зна основне биолошке механизме који доводе до развијања болести зависности
БИ.3.5.8. разуме механизме стресног стања и утицај јаких негативних емоција на физиолошке процесе у организму и понашање појединаца

	циљ часа: упознати ученике са значајем успостављања хуманог односа међу половима и могућностима заштите од нежељене трудноће као једним од аспеката тог односа.

	задаци:
	образовни: ученик треба да зна шта подрезумева хумани однос међу половима, какве ризике носи рано ступање у полне односе и на који начин да буду зреле и одговорне особе ка свом здрављу и здрављу свог партнера водећи рачуна о заштити од нежељене трудноће.
функционални: подстицати способност издвајања битних појмова, логичког мишљења и закључивања.
васпитни: развијање одговорности ка сопственом здрављу и здрављу других, развијање хуманог односа међу половима.

	активност наставника:
	објашњавање и вођење наставе; подела група и задатака; праћење ангажовања ученика унутар група; сумирање резултата на табли.

	активност ученика:
	слушање наставничког излагања и одговарање на питања; дискусија са ученицима унутар групе и решавање задатака; сумирање резултата на табли.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).
· Корелација са грађанским васпитањем.

	исходи часа: ученик треба да:

· зна какав ризик носи рано ступање у полне односе,
· зна шта подразумева хумани однос међу половима,

· зна где може добити потребне информације и савете о могућностима заштите од нежељене трудноће,

· зна шта је контрацепција и која контрацептивна средства су доступна.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	2 мин
	28 мин
	15 мин


Изглед табле



Ток часа 


























Уводни део часа:


Проверити чланке које су ученици уз помоћ родитеља припремили са интернета, из штампе, и брошуре које су ученици донели за час.





Главни део часа:


Циљ часа: упознати ученике са значајем успостављања хуманог односа међу половима и могућностима заштите од нежељене трудноће као једним од аспеката тог односа.





Објаснити ученицима да је ступање у сексуални однос веома озбиљна одлука у животу и да су за њу потребни потпуна зрелост и поседовање знања везаних за заштиту од нежељене трудноће, али и полно преносивих болести. Поделити их у групе, поделити задатке и упутити ученике на уџбеник и додатни материјал и слике које су припремили за час. Док ученици дискутују и решавају задатак унутар група, наставник их обилази, прати њихов рад и помаже.





Очекивани резултати:





ГРУПА : РАНО СТУПАЊЕ У ПОЛНЕ ОДНОСЕ


Једно од искушења у коме се млади налазе,


Разлози могу бити различити: младалачке љубави, притисак вршњака, неинформисаност, радозналост...


Ризици могу бити велики, а највећи су полно преносиве болести и нежељена трудноћа која се најчешће завршава насилним прекидом.





ГРУПА: ХУМАНИ ОДНОС МЕЂУ ПОЛОВИМА 


Равноправан однос између полова и узајамно поштовање полова ,


Одговорно понашање подразумева бригу о особи супротног пола, њеном здрављу, жељама и будућности,


Само складан однос између зрелих и одговорних особа, међусобно разумевање и поштовање је предуслов за здраву и стабилну породицу.





ГРУПА: КОНТРАЦЕПЦИЈА


Подразумева скуп мера, поступака и метода којим се спречава нежељена трудноћа,


Свака контрацепција треба да буде ефикасна, нешкодљива по здравље, приступачна, једноставна за употребу и да не ремети сексуални однос,


Може бити механичка, хемијска и биолошка.





ГРУПА: МЕХАНИЧКА ЗАШТИТА


Кондом или презерватив, заштита коју користе мушкарци, штити и од полно преносивих болести,


Спирала је и механичко, хемијско и билошко средство заштите, користе је жене уз контролу гинеколога,


Дијафрама користе је жене у комбинацији са хемијским средством.


























    

















ПОЧЕТАК ПОЛНОГ ОДНОСА


ХУМАНИ ОДНОСИ МЕЂУ ПОЛОВИМА


КОНТРАЦЕПЦИЈА








Хумани однос међу половима подразумева равноправан однос међу половима, бригу о супротном полу, њеном здрављу и будућности 





КОНТРАЦЕПЦИЈА – скупа мера и поступака којим се спречава нежељена трудноћа, може бити: 





Механичка – кондом (презерватив), спирала, дијафрагма


Хемијска – гел, пена


Биолошка – хормонска контрацептивна средства (антибеби пилуле)








ГРУПА : ХЕМИЈСКА ЗАШТИТА


Подразумева употребу хемијских средстава непосредно пре полног односа,


Супстанце обично парализују сперматозоиде и тако спречавају пут до јајне ћелије,


Најчешће се користе у виду гелова и пене, 


Нису сигурна заштита.





ГРУПА: БИОЛОШКА ЗАШТИТА


Хормонска контрацептивна средства (антибеби пилуле),


Садрже женске полне хормоне које делују на менструални циклус спречавајући овулацију,


Предстваљају висок степен заштите.








Завршни део часа: 





Представници група излазе и презентују осталим ученицима свој задатак уз демонстрацију слика и бележење кључних појмова на табли. Дати савете о могућностима информисања и упутити на Саветовалишта за младе у оквиру домова здравља где млади могу у сваком тренутку добити стручну помоћ гинеколога и психолога.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 212.





Који су најчешћи разлози раног ступања у полне односе?


Шта је контрацепција?


Који су најчесшћи начини контрацепције?


Како делују антибеби пилуле?
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