ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	46.
	Систем органа за варење човека
Систем органа за дисање 
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	утврђивање, провера знања
	индивидуални
	текстуална метода

	наставна средства:
	наставни листићи 

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.4. зна организацију органа у којима се одвијају различити процеси

БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином

БИ.1.5.1. зна основне мере за одржавање личне хигијене и хигијене околине и зна зашто је важно да их се придржава

БИ.1.5.7. зна да загађење животне средине неповољно утиче на здравље човека

БИ.2.2.1. зна да постоје одређене разлике у грађи ћелије у зависности од функције коју врше

БИ.2.2.6. зна да се у ћелијама сложене материје могу разградити, при чему се ослобађа енергија у процесу који се назива дисање 

БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза

БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе

БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини

БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу

БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам

БИ. 3.5.2. познаје основне принципе лечења заразних и других болести

БИ. 3.5.3. зна основне биолошке процесе који леже у основи физиолошке правилне исхране

БИ.3.5.5. познаје симптоме болести метаболизма и узроке настанка

	циљ часа: утврдити степен усвојеног знања о дигестивном и респираторном систему, њиховој грађи, улози и најчешћим обољењима.

	задаци:
	образовни: ученик треба да утврди и примењује стечена знања о грађи и улози система органа за варење и дисање система, најчешћим обољењима, негативним утицајима који доводе до њих и начинима превенције и лечења.
функционални: развијање способности логичког мишљења, уопштавања и закључивања.
васпитни: подстицање самосталности, тачности и прецизности у раду.

	активност наставника:
	припремање наставних листића; праћење ангажовања ученика; прикупљање наставних листића.

	активност ученика:
	одговарање на задатке писаним путем; презентовање стеченог знања.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· дефинише улоге система орана за варење и дисање,

· зна грађу и улогу њихових појединих органа,
· дефинише механичко и хемијско варење и зна разлику између њих,

· зна које су незаразне и цревне заразне болести, њихови узроци и симптоми, 

· дефинише шта је правилна исхрана и зна које су последице неправилне и нередовне исхране,
· зна шта су покрети дисања и ко их омогућава,

· дефинише спољашње и ћелијско дисање,

· разуме улогу гркљана у стварању гласа и зна који још органи учествују у његовом формирању,

· зна које су најчешће болести дисајних органа, њихове узрочнике и симптоме,
· зна које су могућности лечења дисајних и дигестивних органа и разуме важност здравог живота за правилно функционисање ових система.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	 5 мин
	35 мин
	5 мин


Ток часа 
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ГРУПА А – РЕШЕЊА ТЕСТА





1.�
Б, Г, Д, В, А�
5*1�
5�
�
2.�
Хронична упала дисајних путева, отежано је дисање јер су дисајни органи сужени


ЖУТИЦА


Упала слузокоже желуца, настаје услед лоше исхране или стреса


ТУБЕРКУЛОЗА


Упала бронхија и бронхиола, карактерише је кашаљ


ДИЗЕНТЕРИЈА�









6*1�









6�
�
3.�
Мишићи трбушног зида, међуребарни мишћи, дијафрагма�
3*1�
3�
�
4.�
СЛИКА СА ОБЕЛЕЖЕНИМ ПОЈМОВИМА�
5*1�
5


�
�
5.�
А) угљен-диоксида


Б) рефлексна, контролисана, рефлексна


В) продуженој мождини


Г) ензиме, ендокрина жлезда, инсулин, глукагон


Д) зубна шупљина, нервне


Ђ) танком цреву, друге, трећој, воде, дебелом�









16*1�









16�
�
6.�
А) До настанка гојазности може да доведе лоша комбинација намирница у оброцима, њихово прекомерно узимање, недовољна физичка активност, узимање лекова, хормонска терапија, престанак пушења или конзумирање алкохола.


Б) Дувански дим штетно утиче на дисајне путеве јер садржи преко 4000 отровних супстанци које изазивају алергијске реакције и друге болести органа за дисање од којих је најтежа рак плућа.


В) Поремећај у исхрани код кога особе уносе неконтролисано велике количине хране, а затим изазивају повраћање.�












3*2�












6�
�
7.�
ВОДОРАВНО:


1. ангина


2. салмонела


3. масти


4. гастритис


5. ензими


6. дијафрагма


7. црвуљак


8. једњак                           КОНАЧНО: ГЛАСНИЦЕ�
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БРОЈ ПОЕНА�
ОЦЕНА�
�
0 – 17 �
1�
�
18 – 28 �
2�
�
29 – 36 �
3�
�
37 – 43 �
4�
�
44 – 50 �
5�
�









ГРУПА Б – РЕШЕЊА ТЕСТА





1.�
Г, А , Б, В, Д�
5*1�
5�
�
2.�
Бактеријска упала слузокоже ждрела, праћена отежаним 


ЧИР НА ЖЕЛУЦУ


Заразна болест коју изазива бацил, данас је ретка, преноси се нехигијенским условима или је преноси клицоноша


УПАЛА ПЛУЋА


Заразна болест, карактерише је сув кашаљ који може бити праћен и искашљавањем крви, превенција је BCG вакцина


КАРИЈЕС�









6*1�









6�
�
3.�
Вода, енергија, угљен-диоксид�
3*1�
3�
�
4.�
СЛИКА СА ОБЕЛЕЖЕНИМ ПОЈМОВИМА�
5*1�
5


�
�
5.�
А) усној дупљи, механичко, хемијско варење


Б) дванаестопалачно црево, јетре, панкреаса, цревних ресица, апсорпција хранљивих материја


В) желуцу


Г) алвеоле, капилара (крвних судова), размена гасова


Д) хемоглобин, црвеним крвним зрнцима


Ђ) гркљан, гласне жице�









16*1�









16�
�
6.�
А) Пирамидом исхране је представљена количина намирница које треба свакодневно уносити. Оне су распоређене у 4 нивоа, виши заузимају мању површину, а храна приказана у њима се узима у мањим количинама, а код нижих нивоа је обрнуто.


Б) За здраве дисајне путеве се препоручује боравак у природи на чистом ваздуху, избегавање затворених просторија, бављење спортом, уношење доста течности и свежег воћа и поврћа.


В) Поремећај у исхрани код кога особе избегавају узимање хране, свесним гладовањем, прекомерним вежбањем и узимањем таблета за мршављење.�












3*2�












6�
�
7.�
ВОДОРАВНО:


1.дебело


2. душник


3. беланчевине


4.удисај


5. марамица


6. никотин


7. гојазност


8.астма                               КОНАЧНО: БУЛИМИЈА�
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БРОЈ ПОЕНА�
ОЦЕНА�
�
0 – 17 �
1�
�
18 – 28 �
2�
�
29 – 36 �
3�
�
37 – 43 �
4�
�
44 – 50�
5�
�









7. Решавањем укрштенице, у вертикалној розе колони, добићеш назив за  једну болест која настаје због неправилне исхране.
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6.�
�
�
�
�
�
�
�
�
7.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
8.�
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�
�
�
�
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	ВОДОРАВНО:


У њему се ресорпција воде и минералних соли.


Дуга, хрскавичава цев чија слузокожа лепи честице које искашљавамо.


Назив за хранљиве супстанце  неопходне телу којих највише има у месу.


Покрет дисања када се дијафрагма грчи и спушта.


 Опна која обавија плућа.


Један од штетних састојака дуванског дима.


Болест неправилне исхране.


Честа болест дисајних путева, могу да је изазову прашина, полен, гриње итд.





  �
9�
�









4.   На слици је приказан систем органа за варење, обележи органе одговарајућим бројем под којим је тај орган уписан.


1. панкреас, 2. слепо црево, 3. једњак, 4. јетра, 5. дванаестопалачно црево.





     


�





�
5�
�
         


5.    Допуни реченице тако да буду тачне.





А) Прва фаза варења хране одвија се у __________________где зуби и језик врше ___________


варење, али започиње и ______________________.


Б) Почетни део танког црева зове се ________________________и у њега се уливају продукти _____________и_________________. Унутрашњост танког црева је грађена у виду __________


____________које имају улогу да повећају површину преко које се врши ___________________


______________________у крв. 


В) Бактерије унете храном се елиминишу у ________________________.


Г) На крају сваке бронхиоле налазе се ______________које су обавијене мрежом____________и преко њих се врши ___________________________у плућима.


Д) Улогу транспорта кисеоника кроз крв има беланчевина __________________и он се налази у _________________зрнцима.


Ђ) Најважнији орган за стварање гласа је____________, јер се у њему налазе_______________.


   �
16�
�
6.     Одговори кратко на постављена питања:





А) Шта представља пирамида исхране?


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.


Б) На који начин можемо спречити обољења дисајних органа?


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.


В) Како се препознаје поремећај исхране - анорексија?


___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.


					


  �
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�












	


7.  Решавањем укрштенице, у вертикалној  розе колони, добићеш назив за део гркљана који учествује у стварању гласа.
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	ВОДОРАВНО:


1.Бактеријско запаљење слузокоже ждрела.


2.Бактерија која се најчешће преноси  зараженим  живинским, свињским месом и јајима.


3.Једна од хранљивих супстанци неопходних организму.


4.Болест коју може изазвати стрес , али и хеликобактерија.


5 Супстанце које учествују у  хемијском  разлагању хране.


6.Плочасти мишић који дели грудну и трбушну дупљу и омогућава дисање.


7.Црево које нема улогу у варењу хране, али у њему ипак може да се нађе несварена храна.


8.Мишић који спроводи храну из ждрела у желудац.
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Уводни део часа


Подела наставних листића и давање упутстава за њихову израду.





Главни део часа:


Циљ часа: утврдити степен усвојеног знања о дигестивном и респираторном систему, њиховој грађи, улози и најчешћим обољењима.





Израда наставних листића.





Завршни део часа:





Прикупљање наставних листића.





Домаћи задатак:





Поновити градиво шестог разреда о еволутивној разноврсности система органа за циркулацију код животиња.





самоевалуација часа: оствареност припреме�
�
одељење�
остварен�
делимично остварен�
неостварен�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Белешке:





�
�












    














4.   На сликама се налазе делови система органа за  дисање, обележи  их одговарајућим бројем под којим је тај део  уписан.


1. душник, 2. лево плућно крило, 3. алвеоле, 4. десна бронхија, 5. гркљански поклопац





        �                     �


�
5�
�
         


5.    Допуни реченице тако да буду тачне.





А) Сигнал који убрзава покрете дисања је количина присутног ______________________у крви. 


Б) Контрола дисања може бити _____________и________________. ________________контрола нам омогућава да дишемо док спавамо. 


В) Центар за дисање се налази у ______________________________________.


Г) Панкреас припада органима за варење јер лучи сок који садржи _____________за варење хране, али је и ________________________која ствара хормоне______________и____________. 


Д) У случају бактериског обољења зуба бол можемо осетити, јер се у унутрашњости зуба налази _____________________која садржи ____________судове.


Ђ) Варење хране се завршава у ____________________и то је крај ___________фазе варења. У ______________фази се врши ресорпција________________у ________________цреву.


 


  �
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6.     Одговори кратко на постављена питања:





А) Шта све носи ризик од настанка гојазности?


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.


Б) На који начин дувански дим утиче на здравље човека?


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.


В) Како се препознаје поремећај исхране - булимија?


___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.		


  �
6�
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ГРУПА Б�
Број бодова и оцена:   ____/50          �
�
Име, презиме и одељење ученика�
�
�
Органе  за варење обележене словом повежи са улогом  коју  врше  уписивањем одговарајућег слова на линију испред његове  улоге.





А. Танко црево                        ____спуштање поклопца при гутању хране


Б. Алвеоле                              ____апсорпција хране у крвоток


В. Жучна кеса                         ____размена угљен-диоксида и кисеоника


Г. Гркљан                               ____прикупљање жучи


Д. Гуштерача                          ____лучење ензима за варење хране и хормона


											


�
5�
�



На основу датих података, допуни табелу тако да добијеш тачне исказе.





БОЛЕСТ�
КАРАКТЕРИСТИКЕ БОЛЕСТИ�
�
ГНОЈНА АНГИНА�
�
�



�
Ранице на слузокожи желуца, настају углавном услед лоше исхране и стресних ситуација�
�



ТРБУШНИ ТИФУС�
�
�
�
Упала простора у алвеолама или између њих, знаци су слабост, висока температура и сув кашаљ�
�
ТУБЕРКУЛОЗА�
�
�
�
Бактеријска инфекција која настаје услед недовољне хигијене усне дупље и зуба �
�
										


�
6�
�






У понуђеном низу се налазе се  продукти који настају као крајњи резултат ћелијског дисања, пронађи их и подвуци.





Кисеоник, беланчевине, вода, угљени хидрати, енергија, угљен-диоксид, масти, витамини и минерали.


											


�
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ГРУПА А�
Број бодова и оцена:   ____/50          �
�
Име, презиме и одељење ученика�
�
�
Органе  за варење обележене словом повежи са улогом  коју  врше  уписивањем одговарајућег слова на линију испред његове  улоге.





А. Желудац                                ____стварање гласа


Б. Гркљан                                  ____лучење жучи, разградња крвних зрнаца...


В. Дебело црево                         ____удисање ваздуха из спољашње средине


Г. Јетра                                      ____ресорпција воде 


Д. Носна дупља                          ____лучење хлороводоничне киселине и ензима  


                                                         који разлажу беланчевине


											


�
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2.На основу датих података, допуни табелу тако да добијеш тачне исказе.


БОЛЕСТ�
КАРАКТЕРИСТИКЕ БОЛЕСТИ�
�
АСТМА�
�
�



�
Вирусно обољење које карактерише жута боја коже и беоњача, отечена јетра и општа слабост�
�



ГАСТРИТИС�
�
�
�
Заразна болест, карактерише је сув кашаљ који може бити праћен и искашљавањем крви, превенција је BCG вакцина�
�
БРОНХИТИС�
�
�
�
Болест изазвана паразитском амебом, карактеришу је болови у стомаку, крваве столице и малаксалост�
�
										


�
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3.У понуђеном низу се налазе мишићи који омогућавају покрете дисања, пронађи их и подвуци:


Мишићи трбушног зида, вратни мишићи, мишићи лица, међуребарни мишићи, мишићи удова, дијафрагма, мишићи око уста, мишићи у зидовима унутрашњих органа.


											


�
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