ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	12.
	Кожни систем, обољења, повреде коже и прва помоћ
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	утврђивање, понављање
	индивидуални, групни
	текстуална метода

	наставна средства:
	микроскоп, микроскопски препарати, фотографије, прибор за цртање

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.4. зна основну организацију органа у коме се одвијају различити процеси

БИ.1.2.5 разуме да је за живот неопходна енергија коју организми обезбеђују исхраном
БИ.1.2.6. разуме да су поједини процеси заједнички за сва жива бића

БИ.1.5.1. зна основне мере за одржавање личне и хигијене околине

БИ.1.5.4. разуме зашто је важно да се придржава званичних упутстава која се односе на заразне болести

БИ.1.5.5. зна основне знаке поремећаја функције појединих органа

БИ.2.2.4. разуме шта је метаболизам

БИ.2.2.6. разуме да се у ћелији сложене материје разграђују при чему се ослобађа енергија

БИ.2.5.1. познаје превентивне мере у очувању здравља

БИ.3.2.4. разуме да је у остваривању карактеристичног понашања неопходна функционална интеграција и зна њен значај

БИ.3.2.5. разуме сличности и разлике у интеграцији грађе и функција јединке током животног циклуса

БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини

БИ.3.5.1. познаје узроке и физиолошке последице заразних болести

БИ.3.5.2. зна основне принципе лечења болести

	циљ часа: поновити и утврдити степен усвојеног знања о кожном систему, његовим обољењима и заштити.

	задаци:
	образовни: ученик треба да утврди и примењује стечена знања о  грађи коже, њеним најчешћим обољењима, њиховим узрочницима и симптомима.
функционални: развијање способности логичког мишљења, уопштавања и закључивања.
васпитни: подстицање самосталности, тачности и прецизности у раду.

	активност наставника:
	припремање наставних листића и дидактичких игара; мотивисање ученика кроз дидктичке игре; праћење ангажовања ученика; прикупљање наставних листића.

	активност ученика:
	решавање асоцијације; одговарање на задатке писаним путем; презентовање стеченог знања.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).


	исходи часа: ученик треба да:

· зна који слојеви изграђују кожу и њихову структуру,
· зна обољења коже и њихове узрочнике,

· повезује болести са њиховим карактеристичним симптомима,

· зна које су основне превентивне мере за заштиту коже.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	10 мин
	30мин
	5 мин


Изглед табле
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Ток часа 
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ГРУПА Б�
Број бодова и оцена:    _____/40�
�
Име, презиме и одељење ученика�
�
�



Повежи болести коже са њиховим симптомима уписивањем одговарајућег броја на линију испред одговарајућег симптома.





а) Акне                                   ___ затворен изводни канал лојне жлезде на површини коже


б) Вашљивост                         ___ повреда праћена крварењем


в) Атлетско стопало                ___ свраб косматих делова главе 


г) Посекотина                         ___ млечно-бела поља на кожи


д) Витилиго                            ___ гљивично обољење на кожи стопала


�
5�
�
Код тачне тврдње заокружи слово  Т (тачно) а код нетачне слово Н (нетачно).





а) ХПВ вируси су одговорни за настанак атлетског стопала.                                              Т / Н


б) Променом протока крви у кожи, обезбеђује се излучивање штетних супстанци.             Т / Н


в) Масно ткиво служи као топлотни изолатор и резерва хранљивих супстанци.                  Т / Н  


г) Дуготрајно сунчево зрачење је неопходно да би провитамин Д прешао у витамин Д.      Т / Н


д) Ћелије горњих слојева покожице немају једро и стално се уклањају у виду „љуспица“.  Т / Н


                                                                                                                    


�
5�
�
3.Наведи једно вирусно и једно паразитско обољење коже и објасни укратко како 


Настају.


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


                                                                                                                                         


�
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�
Допуни реченице тако да буду тачне.





____________је спољашњи слој коже. Изграђена је од густо збијених ћелија___________ткива.


Ћелије горњих слојева су _________, док су ћелије дубљих слојева_________и стално се __________, чиме стално обнављају мртве ћелије. Живи слој садржи пигмент____________који штити од ___________________. Овде се налази и ______________ који под дејством сунчевог зрачења прелази у _______________који је неопходан за развој ________________.
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ГРУПА Б – РЕШЕЊА ТЕСТА





1.�
а, г, б , д, в�
5*1�
5�
�
2.�
а) Н,  б) Н,  в) Т,   г) Н,   д) Т.�
5*1�
5�
�
3.�
Вирусно обољење – брадавице су израслине на површини коже које се могу пренети контактом са зараженом особом.


Паразитско обољење – шуга, изазива је крпељ шугарац, а праћена је сврабом између прстију на рукама, око појаса и превоја на телу.


(Могући су и други одговори.)�



1+2


1+2�
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�
�
4.�
ПОКОЖИЦА је спољашњи слој коже. Изграђена је од густо збијених ћелија ПОКРОВНОГ ткива.


Ћелије горњих слојева су МРТВЕ, док су ћелије дубљих слојева ЖИВЕ и стално се ДЕЛЕ, чиме стално обнављају мртве ћелије. Живи слој садржи пигмент МЕЛАНИН који штити од УЛТРАЉУБИЧАСТИХ ЗРАКА. Овде се налази и ПРОВИТАМИН Д који под дејством сунчевог зрачења прелази у ВИТАМИН Д који је неопходан за развој КОСТИЈУ.


�
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5.�
  Лево: покожица                        Десно: лојна жлезда


            чулна телашца                           поткожни слој                   �






4*1�






4





�
�
6.�
1. крзно                           7. слузокожа


2. лојне жлезде                8. мишић


3. сепса                           9. цитоплазма


4. покожица                    10. длака


5. посекотина


6. брадавице          РЕШЕЊЕ:  КОСОПАСИЦА�






10*1�






10*1�
�



БРОЈ ПОЕНА�
ОЦЕНА�
�
0 – 14 �
1�
�
14 – 21�
2�
�
22 – 28 �
3�
�
29 – 34 �
4�
�
35 – 40 �
5�
�









ГРУПА А – РЕШЕЊА ТЕСТА





1.�
в, г, а , д, б�
5*1�
5�
�
2.�
а) Н,  б) Н,  в) Т,   г) Н,   д) Т.�
5*1�
5�
�
3.�
Гљивично обољење – атлетско стопало захвата кожу између прстију на ногама, узроци су прекомерно знојење и нехигијена.


Повреда коже – посекотине су механичке повреде праћене слабијим или јачим крварењем.           (Могући су и други одговори.)�



1+2


1+2�
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�
�
4.�
Најдебљи и средишњи слој коже је КРЗНО. У њему су смештени КОЖНИ ОРГАНИ, НЕРВНИ завршеци, КРВНИ судови и ЧУЛНИ органи. Овај слој је изграђен од ЕЛАСТИЧНОГ и РАСТРЕСИТОГ везивног ткива. Захваљујући ЗНОЈНИМ жлездама, кожа има улогу у ИЗЛУЧИВАЊУ, јер се ЗНОЈЕЊЕМ организам ослобађа непотребних супстанци.                                                                                                                �






10*1�
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�
5.�
Лево: крвни судови                  Десно: лојна жлезда


                                                          корен длаке


                                                          поткожни слој       �



4*1�
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�
�
6.�
1. опекотина               7. Витамин Д


2. покожица                8. витилиго


3. сепса                       9. нервни


4. меланин                  10. акна


5. крзно


6. знојна жлезда          РЕШЕЊЕ:  ПОСЕКОТИНА�






10*1�






10*1�
�



БРОЈ ПОЕНА�
ОЦЕНА�
�
0 – 14 �
1�
�
14 – 21�
2�
�
22 – 28 �
3�
�
29 – 34 �
4�
�
35 – 40 �
5�
�






5. Обележи појмове означене стрелицама:  покожица, лојна жлезда, чулна телашца и поткожни слој.





�


�
4�
�
6. Решавањем укрштенице, у вертикалној розе колони, добићеш назив за једну болест коже.





�
1.�
�
�
�
�
�
�
�
�
2.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
3.�
�
�
�
�
�
�
�
4.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
5.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
6.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
7.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
8.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
9.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
10.�
�
�
�
�
�
�
�



Најдебљи слој коже.


Жлезде у кожи.


Може се јавити ако се посекотине не заштити адекватно.


Један слој коже.


Повреда коже.


Болест коже изазвана вирусима.


Обавија унурташње органе и облаже телесне дупље.


Његовим грчењем се длака подиже.


Испуњава унутрашњост свих ћелија.


Рожна творевина коже.


РЕШЕЊЕ:__________________________________				


�
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Уводни део часа:


Ученици се деле у групе и решавају игру асоцијација која се исписује на табли као увод у предстојећи час.





А�
Б�
В�
Г�
�
Плажа�
Крзно�
Пубертет�
Лекар�
�
Море�
Коса�
Лојне жлезде�
Област медицине�
�
Тен�
Брада�
Лице�
Козметика�
�
СУНЧАЊЕ�
ДЛАКА�
АКНЕ�
ДЕРМАТОЛОГ�
�
КОЖА�
�



Подела наставних листића са задацима за две групе и давање упутстава за њихову израду.





Главни део часа:


Циљ часа: поновити и утврдити степен усвојеног знања о кожном систему, његовим обољењима и заштити.


	Израда наставних листића.





Завршни део часа:





Прикупљање наставних листића.





Домаћи задатак:





Поновити градиво шестог разреда о еволутивној разноврсности скелетног система животиња.





самоевалуација часа: оствареност припреме�
�
одељење�
остварен�
делимично остварен�
неостварен�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Белешке:





�
�












    











5. Обележи појмове означене стрелицама:  корен длаке, поткожни слој, крвни судови, лојна жлезда.


�


�
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            6.  Решавањем укрштенице, у вертикалној розе колони, добићеш назив за једну повреду коже.





   


         �
1.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
2.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
3.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
4.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
5.�
�
�
�
�
�
�
�
�
6.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
7.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
8.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
9.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
10.�
�
�
�
�
�
�
�



Једна повреда на кожи.


Површински слој коже.


Може се јавити ако се посекотина не заштити правилно.


Пигмент који даје кожи боју.


Један слој коже.


Тип жлезде у кожи.


Неопходан је за развој костију.


Препознајемо је по млечно-белим пољима.					


Завршеци у крзну коже.


 Настаје када се затвори канал лојне жлезде.				


  �
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РЕШЕЊЕ:___________________________________      				











КОЖНИ СИСТЕМ, ОБОЉЕЊА, ПОВРЕДЕ КОЖЕ И ПРВА ПОМОЋ


 


А�
Б�
В�
Г�
�
Плажа�
Крзно�
Пубертет�
Лекар�
�
Море�
Коса�
Лојне жлезде�
Област медицине�
�
Тен�
Брада�
Лице�
Козметика�
�
СУНЧАЊЕ�
ДЛАКА�
АКНЕ�
ДЕРМАТОЛОГ�
�
КОЖА�
�


















НАПОМЕНА: изглед табле зависи од ученичких одговора.





ГРУПА А�
Број бодова и оцена:   ____/40          �
�
Име, презиме и одељење ученика�
�
�



1.Повежи болести коже са њиховим симптомима уписивањем одговарајућег броја на линију испред одговарајућег симптома.





a) Косопасица                          ___ млечно-бела поља на кожи


б) Опекотине                           ___ израслине на кожи


в) Витилиго                             ___ огољене површине на кожи


г) Брадавице                           ___ свраб између прстију, око појаса


д) Шуга                                   ___ црвенило или пликови на кожи


�
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2.Код тачне тврдње заокружи слово  Т (тачно) а код нетачне слово Н (нетачно).





а) Кожа остварује улогу у регулацији телесне температуре преко лојних жлезда.         Т / Н


б) Пигмент меланин се налази на граници крзна и поткожног слоја.                             Т / Н


в) Умерено сунчање је неопходно за стварање витамина Д у кожи.                              Т / Н  


г) Уколико посекотина захвати површински слој покожице, јавља се крварење.            Т / Н


д) Седе власи садрже мехуриће ваздуха, због чега имају белу или сиву боју.                Т / Н


                                                                                                                    


�
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�
3.Наведи једно гљивично обољење и једну повреду коже, објасни укратко како настају.


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


                                                                                                                                         


�
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�
4.Допуни реченице тако да буду тачне.





Најдебљи и средишњи слој коже је ____________. У њему су смештени____________________,


_____________завршеци, ____________судови и ____________органи. Овај слој је изграђен од _______________и _______________везивног ткива. Захваљујући ____________жлездама, кожа има улогу у ______________, јер се _______________организам ослобађа непотребних супстанци.                                                                                                                


�
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