ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	19.
	Обољења и оштећења мишића
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, групни
	 дијалошка метода, текстуална метода, демонстративна, метода писаних радова 

	наставна средства:
	уџбеник, слике, задаци за групе, ученички реферати

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.4. зна основну организацију органа у коме се одвијају различити процеси

БИ.1.2.5 разуме да је за живот неопходна енергија коју организми обезбеђују исхраном
БИ.1.2.6. разуме да су поједини процеси заједнички за сва жива бића

БИ.1.5.5. препознаје основне знаке поремећаја функције појединих органа

БИ.1.5.8. зна какав значај за здравље има умерена физичка активност

БИ.2.2.4. разуме шта је метаболизам

БИ.2.2.6. разуме да се у ћелији сложене материје разграђују при чему се ослобађа енергија

БИ.2.5.1. зна основне механизме деловања превентивних мера

БИ.2.5.2. зна основне принципе правилног комбиновања намирница

БИ.3.2.4. разуме да је у остваривању карактеристичног понашања неопходна функционална интеграција и зна њен значај

БИ.3.2.5. разуме сличности и разлике у интеграцији грађе и функција јединке током животног циклуса

БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини

	циљ часа: разумети значај физичке активности за правилно функционисање мишића и упознати каратктеристична обољења и оштећења.

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна најчешће повреде мишића и како поступити са њима, обољења и значај физичке активности за њихово спречавање и правилно функционисање.

функционални: подстицање активног учења, логичког мишљења и закључивања.
васпитни:  развијати здрав дух и свест о здравим навикама.

	активност наставника:
	подела група и задатака; мотивисање ученика уз подстицај на активно учење; праћење рада група; разговор и провера разумевања градива.

	активност ученика:
	анализа и дискусија о задацима; решавање задатака и излагање; бележење резултата на табли; читање реферата; бележење у свеске. 

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· зна које су најчешће повреде мишића и како се поступа са њима,

· зна која су обољења мишића и како настају,

· зна да постоје занимања код којих је повећан ризик од настанка мишићних обољења и оштећења,

· разуме важност физичке активности за правилан рад мишића.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	30 мин
	10 мин


Изглед табле



Ток часа 
























Уводни део часа:


Анализа домаћег задатка читањем тачних одговора на питања из уџбеника са стране 68.


Који типови мишићних ћелија граде мишиће?


О:   Постоје глатке, попречно-пругасте и срчане мишићне ћелије.


Шта мишићима омогућава грчење и опружање?


О:   У мишићним ћелијама се налазе миофибрили који својим грчењем и опружањем омогућавају рад мишића.


Наведи карактеристике глатких мишића.


О:   То су мишићи који граде зидове унутрашњих органа, раде споро и без утицаја воље.


Наведи физиолошке особине мишића?


О:  То су еластичност, надражљивост и контрактилност.


Објасни антагонистичко деловање скелетних мишића.


О:  Мишићи делују супротно један другом, нпр.савијачи сацијају зглобове, а опружачи, 


     опружају.


За сваки од наведених делова тела, одреди облик скелетних мишића који учествују у његовој грађи.


1.�
Врат�
А�
Вретенасти – 2.�
�
2.�
Удови�
Б�
Плочасти – 5.�
�
3.�
Мишићи око телесних отвора�
В�
Тракасти – 1.�
�
4.�
Лице, грудни кош, леђа�
Г�
Лепезасти – 4.�
�
5.�
Трбух, дијафрагма, међуребарнимишићи�
Д�
Кружни – 3.�
�



Главни део часа:


Циљ часа: разумети значај физичке активности за правилно функционисање мишића и упознати каратктеристична обољења и оштећења.


Ученике поделити у групе, дати им прецизна упутства и упутити на уџбеник како би заједнички дошли до резултата. 





Ученици читају, дискутују и уз помоћ уџбеника и слика, решавају добијене задатке. 





Очекивани резултати: 


ГРУПА: ПОВРЕДЕ МИШИЋА:


Болна стања, праћена отоком, и слабом покретљивошћу


Обухватају: истегнућа, нагњечења и прекиде


Након указане прве помоћи, неопходна помоћ лекара


ИСТЕНУЋА – истезање лигамената и тетива


НАГЊЕЧЕЊА – кидање мишићних влакана, услед пада или јаког ударца


ПРЕКИДИ – настају услед јаког физичког оптерећења мишића


ГРУПА: АТРОФИЈА МИШИЋА


Болест код које се смањује мишићна маса


Настаје услед дужег мировања


Може настати и услед оштећења нерава због прелома костију








    

















ОБОЉЕЊА И ОШТЕЋЕЊА МИШИЋА 





ПОВРЕДЕ:


Истенуће


Нагњечење


Прекид (пуцање)





АТРОФИЈА МИШИЋА





ДИСТРОФИЈА МИШИЋА





ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ – НЕОПХОДНА!!!














ГРУПА: ДИСТРОФИЈА МИШИЋА


Наследна болест код које долази до пропадања мишића


Постоји више облика


Неке мајке преносе на мушку децу


Не лече се, али је могућа помоћ


ГРУПА: ПРОФЕСИОНАЛНА ОБОЉЕЊА И ОШТЕЋЕЊА


Јављају се код одређених занимања која захтевају дуготрајно стајање или седење


Стално су напрегнуте исте групе мишића, што може бити штетно


Наводе се неке од могућих професија (фризери, трговци...)


ГРУПА: ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ


За правилан рад мишића неопходна физичка активност


Поред професионалног и рекреативног бављења спортом, важне и свакодневне активности – шетња, вожња бицикла...


Поред обликовања тела, повећава радну и умну способност и имунитет





Груповође износе резултате осталим ученицима уз демонстрацију слика и бележење појмова на табли. Након излагања свих група, ученици читају припремљене реферате и употпуњују обрађено градиво.





  Завршни део часа:





Час се закључује извођењем закључка да је физичка активност неопходна за функционисање свих органа, нарочито мишића. Разговарати са ученицима о бављењу спортом, колико њих има редовне физичке активности и да ли има спортиста у одељењу.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на 70.страни и поновити мишићни систем како би се припремили за вежбу микроскопирања мишићног ткива.


Шта убрајамо у повреде мишића?


Када долази до прекида (пуцања) мишића?


Које су најчешће болести мишићног система?


У чему се огледа значај физичке активности за рад мишића?





самоевалуација часа: оствареност припреме�
�
одељење�
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делимично остварен�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
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Белешке:
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