ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	18.
	Еволуција мишићног система; Мишићни систем човека
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални
	усмено излагање, дијалошка метода, демонстративна

	наставна средства:
	уџбеник, модел скелетног мишића, зидна слика, компјутерска презентација

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.2. зна да је ћелија најмања јединица грађе

БИ.1.2.4. зна основну организацију органа у коме се одвијају различити процеси
БИ.1.2.5 разуме да је за живот неопходна енергија коју организми обезбеђују исхраном
БИ.1.2.6. разуме да су поједини процеси заједнички за сва жива бића
БИ.2.2.1. разуме разлике у грађи ћелија у зависности од функције

БИ.2.2.2. зна сличности и разлике између нивоа организације јединке

БИ.2.2.4. разуме шта је метаболизам
БИ.2.2.6. разуме да се у ћелији сложене материје разграђују при чему се ослобађа енергија
БИ.3.2.3. разуме узроке усложњавања грађе и функције током еволуције

БИ.3.2.4. разуме да је у остваривању карактеристичног понашања неопходна функционална интеграција и зна њен значај
БИ.3.2.5. разуме сличности и разлике у интеграцији грађе и функција јединке током животног циклуса
БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини

	циљ часа: упознавање са грађом и функционисањем мишићног система.

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна типове мишићних ћелија, физиолошке особине мишића који му омогућавају рад и облике мишића према положају и улози коју врше.
функционални: развијање, способности посматрања, расуђивања и критичког мишљења.
васпитни:  развијање позитивног односа према учењу, интелектуално васпитавање.

	активност наставника:
	припрема компјутерске презентације; објашњавање и вођење наставе; демонстрација презентације, слика и модела; бележење кључних појмова; провера разумевања. 

	активност ученика:
	посматрање, уочавање разлика и закључивање; бележење појмова са табле; одговарање на питања наставника.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).
· Корелација са ликовном културом

	исходи часа: ученик треба да:

· дефинише шта је телесна мускулатура и шта је чини,
· дефинише који типови мишићних ћелија постоје и по чему се разликују,
· дефинише облике мишића према положају и улози коју врше,
· зна грађу скелетног мишића,
· зна физиолошке особине мишића.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	35 мин
	5 мин


Изглед табле
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Ток часа 

























Уводни део часа:


Кроз понављање еволутивне разноврсности мишићног система код животиња подсетити се какви су се начини кретања јављали кроз еволуцију и започети час:


П: Коју улогу обављају мишићи?


О: Мишићи покрећу поједине делове тела и читав организам, дају облик, потпору и 


    чврстину, граде унутрашње органе и омоућавају њихов рад.


П: Какав се мишићи јављају код бескичмењака?


О: Код хидре постоје кожно-мишићне ћелије, кишна глиста има мишиће испод коже, код 


    мекушаца се јавља стопало, док су код паука мишићи причвршћени за унутрашњу  


    површину спољашњег скелета.


П: Какви мишићи се јављају код кичмењака?


О: Постоје попречно-пругасти који су везани за кости и омогућавају кретање, глатки који  


    облажу унутрашље органе и срчани који гради срце.





Главни део часа:


Циљ часа: упознавање са грађом и функционисањем мишићног система.


	Демонстрацијом зидне слике ученицима дефинисати ТЕЛЕСНУ МУСКУЛАТУРУ као скуп свих мишића којих у организму има више од 600.


Поновити нивое организације почевши од највишег и забележити на табли да се телесна мускулатура састоји од мишића који су изграђени од мишићног ткива, а да је оно грађено од мишићних ћелија.


	Објаснити да постоје три типа мишићних ћелија и уз демонстрацију компјутерске презентације навести ученике да посматрањем слика мишићних ћелија уоче кључне разлике међу њима и забележити најважније на табли.


ГЛАТКЕ МИШИЋНЕ ЋЕЛИЈЕ 


Издужене и вретенасте, једно једро


Миофибрили паралелни


Граде мишиће који облажу зидове унутрашњих органа (желудац, једњак...)


Споро се грче и опружају и раде без утицаја воље


ПОПРЕЧНО-ПРУГАСТЕ МИШИЋНЕ ЋЕЛИЈЕ


Цилиндричне, са више једара


Миофибрили уздужно постављени и виде се као светле и тамне пруге по чему су добили име


Граде попречно-пругасте (скелетне) мишиће удова


Снажни су и омогућавају кретање


СРЧАНЕ МИШИЋНЕ ЋЕЛИЈЕ


Сличне су попречно-пругастим


Међусобно су спојене и граде мрежу


Једно до два једра


Гради срчани мишић-срце који не ради под утицајем воље


Демонстрирати слику и модел скелетног мишића и објаснити да се попречно-пругасте ћелије зову мишићна влакна и да више њих под заједничком опном чини мишићни снопић првог реда. Више таквих снопића обавијених заједничком опном чине мишићни снопић другог реда, а више њих чини мишић. На њиховим крајевима су еластична везивна влакна која граде ТЕТИВЕ које причвршћују мишиће за кости.





 

















    














МИШИЋНИ СИСТЕМ ЧОВЕКА





Сви мишићи (око 600) чине ТЕЛЕСНУ МУСКУЛАТУРУ


МИШИЋИ се састоје од МИШИЋНОГ ТКИВА, а њега граде МИШИЋНЕ ЋЕЛИЈЕ





�





ПРЕМА МЕСТУ И УЛОЗИ КОЈУ ВРШЕ, РАЗЛИКУЈЕМО НЕКОЛИКО ОБЛИКА  СКЕЛЕТНИХ МИШИЋА:


Вретенасти- мишићи удова


Плочасти- трбух, дијафрагма, међуребарни мишићи


Тракасти- мишићи врата


Лепезасти- мишићи лица, грудног коша и леђа


Кружни (прстенасти)- мишићи око уста, очију, аналног отвора





ФИЗИОЛОШКЕ ОСОБИНЕ МИШИЋА:


ЕЛАСТИЧНОСТ


НАДРАЖЉИВОСТ


КОНТРАКТИЛНОСТ








Помоћу компјутерске презентације показати да се облици мишића разликују. Ученици посматрају облике и покрете које врше и наводе да разликујемо:


Вретенасте- мишићи удова 


Плочасте- трбух, дијафрагма, међуребарни мишићи


Тракасте- мишићи врата


Лепезасте- мишићи лица, грудног коша и леђа


Кружне (прстенасти)- мишићи око уста, очију, аналног отвора


Објаснити и записати на табли кључне особине које омогућавају мишићима рад:


ЕЛАСТИЧНОСТ- способност мишића да се под утицајем одређене силе издужи и врати у првобитан положај


НАДРАЖЉИВОСТ- способност да реагује на надражаје контракцијом (грчењем)


КОНТРАКТИЛНОСТ- способност грчења и опружања миофибрила


Истаћи да се током контракција разлаже глукоза уз присуство кисеоника како би се добила енергија за вршење контракције. Као производ тих реакција настају угљен-диоксид и млечна киселина које су узрочници замора. Објаснити да скелетни мишићи делују антагонистички.





  Завршни део часа:





Наставник проверава разумевање новог градива кратким понављањем кључних појмова и разјашњавањем нејасноћа уколико их је било.





Домаћи задатак:





Пронаћи у стручној литератури или на интернету о обољењима мишића и написати кратак реферат. Одговорити на питања из уџбеника на страни 68.


Који типови мишићних ћелија граде мишиће?


Шта мишићима омогућава грчење и опружање?


Наведи карактеристике глатких мишића.


Наведи физиолошке особине мишића?


Објасни антагонистичко деловање скелетних мишића.


За сваки од наведених делова тела, одреди облик скелетних мишића који учествују у његовој грађи.


1.�
Врат�
А�
Вретенасти�
�
2.�
Удови�
Б�
Плочасти�
�
3.�
Мишићи око телесних отвора�
В�
Тракасти�
�
4.�
Лице, грудни кош, леђа�
Г�
Лепезасти�
�
5.�
Трбух, дијафрагма, међуребарнимишићи�
Д�
Кружни�
�
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