ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	29.
	Еволуција жлезда са унутрашњим лучењем; Жлезде са унутрашњим лучењем; Грађа и функција
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, групни
	усмено излагање, дијалошка метода, текстуална метода, демонстративна

	наставна средства:
	 уџбеник, слике, задаци за групе, зидна слика, табла, фломастер

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.4. зна организацију органа у којима се одвијају различити процеси
БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином
БИ.2.2.1. зна да постоје разлике у грађи ћелије у зависности од функције коју врше

БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза
БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима
БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе
БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини
БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу
БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам

	циљ часа: упознавање са улогом ендокриних жлезда кроз еволуцију и њиховим положајем, хормонима и доменима њиховог деловања код човека.

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна положај, улогу, хормоне и начине деловања ендокриних жлезда као и њихову повезаност са нервним системом. 
функционални: подстицати способност посматрања, уочавања и повезивања битних појмова.
васпитни: изграђивање позитивног става ка учењу и међусобне толеранције.

	активност наставника:
	подела ученика на групе; објашњавање и вођење наставе; демонстрација слика и бележење појмова на табли; провера разумевања.

	активност ученика:
	посматрање и закључивање; решавање задатака; излагање груповођа; бележење појмова са табле.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· дефинише ендокрине и егзокрине жлезде,
· зна да наброји све ендокрине жлезде човека,
· зна положај свих ендокриних жлезда и њихове хормоне,

· зна шта регулишу ти хормони у организму,

· разуме повезаност ендокриних жлезда са нервним системом преко механизма повратне спреге,

· дефинише хомеостазу.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	35 мин
	5 мин


Изглед табле
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Ток часа 



























Уводни део часа:


Обновити еволуцију жлезда са унутрашњим лучењем код животиња:


На који начин су код бескичмењака регулисани процеси пресвлачења, раста, полне активности?


О:  Сви процеси су регулисани системом жлезда са унутрашњим лучењем које стварају 


      хемијске супстанце – хормоне који су одговорни за ове процесе.


Који процеси су под контролом хормона код кичмењака?


О:   Код риба хормони регулишу промену боје тела, код водоземаца процес преображаја, 


                  док код птица хормони утичу на обојеност перја.





Главни део часа:


Циљ часа: упознавање са улогом ендокриних жлезда кроз еволуцију и њиховим положајем, хормонима и доменима њиховог деловања код човека.





Уз демонстрацију слика објаснити ученицима да се у телу човека налазе два типа жлезда:


Жлезде са спољашњим лучењем – ЕНДОКРИНЕ ЖЛЕЗДЕ које имају своје изводне канале, као што су пљувачне, лојне или знојне жлезде


Жлезде са унутрашњим лучењем – ЕГЗОКРИНЕ ЖЛЕЗДЕ које немају своје изводне канале, већ своје продукте – ХОРМОНЕ излучују у крв





Ученици се деле у групе, добијају материјал, задатке и прецизна упутства. Свака група има задатак да:


Анализира положај добијене жлезде,


Њену грађу,


Хормоне које она лучи,


Шта њени хормони регулишу.





Очекивани резултати:





ГРУПА: МОЖДАНА ЖЛЕЗДА: ХИПОФИЗА


Најважнија жлезда, налази се испод међумозга са којим је повезана дршком


величине зрна грашка, контролише је хипоталамус


лучи хормон раста који регулише раст и развој, хормоне који регулишу лучење млека и хормоне који контролишу рад полних, надбубрежних и штитне жлезде


ГРУПА: ШТИТНА ЖЛЕЗДА


Налази се у пределу врата, испред душника,


Лучи хормоне који контролишу размену материја, рад срца, нервног система


Један од њих је тироксин


ГРУПА: ПАРАШТИТНЕ ЖЛЕЗДЕ


Налазе се уз штитну жлезду, обично их има 2 пара


Луче паратхормон који регулише ниво калцијума у крви и костима


ГРУПА: ГРУДНА ЖЛЕЗДА


Налази се у грудној дупљи, испод грудне кости


Од периода пубертета се замењује масним ткивом


Утиче на сазревање белих крвних зрнаца
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ЕВОЛУЦИЈА ЖЛЕЗДА СА УНУТРАШЊИМ ЛУЧЕЊЕМ;


ЖЛЕЗДЕ СА УНУТРАШЊИМ ЛУЧЕЊЕМ;


ГРАЂА И ФУНКЦИЈА





ЖЛЕЗДЕ СА СПОЉАШЊИМ ЛУЧЕЊЕМ – ЕГЗОКРИНЕ ЖЛЕЗДЕ


Имају своје изводне канале (знојне, лојнем млечне...)


ЖЛЕЗДЕ СА УНУТРАШЊИМ ЛУЧЕЊЕМ – ЕНДОКРИНЕ ЖЛЕЗДЕ


Своје продукте – ХОРМОНЕ луче директно у крв (гуштерача, надбубрежне..)





ЕНДОКРИНЕ ЖЛЕЗДЕ и ХОРМОНИ:


ХИПОФИЗА – хормон раста, хормони који регулишу рад надбубрежне, полне, штитне жлезде...


ШТИТНА - тироксин


ПАРАШТИТНА - паратхормон


ГРУДНА – сазревање белих крвних зрнаца


ГУШТЕРАЧА – инсулин и глукагон


НАДБУБРЕЖНЕ – срж лучи адреналин, кора лучи хормоне који регулишу метаболизам воде, минерала, беланчевина...


ПОЛНЕ: 


7.а. ЖЕНСКЕ ПОЛНЕ ЖЛЕЗДЕ – ЈАЈНИЦИ – естроген и прогестерон


7.б. МУШКЕ ПОЛНЕ ЖЛЕЗДЕ – ТЕСТИСИ – тестостерон





МЕХАНИЗАМ ПОВРАТНЕ СПРЕГЕ 


ХИПОТАЛАМУС         ХИПОФИЗА �ОСТАЛЕ ЕНДОКРИНЕ ЖЛЕЗДЕ








ГРУПА: ГУШТЕРАЧА (ПАНКРЕАС)


Налази се испод желуца у трбушној дупљи


Има двојаку улогу и ендокрину и егзокрину


Лучи хормон инсулин и глукагон


Инсулин снижава ниво шећера у крви, а глукагон делује супротно од инсулина


ГРУПА: НАДБУБРЕЖНЕ ЖЛЕЗДЕ


Смештене су изнад бубрега


Састоје се из сржи и коре


Срж лучи адреналин који омогућава рад аутономног нервног система


Кора лучи хормоне који регулишу метаболизам минерала, воде, шећера, прилагођавају организам на стрес


ГРУПА: ЖЕНСКЕ ПОЛНЕ ЖЛЕЗЕ-ЈАЈНИЦИ


Двојака улога, као егзокрине жлезде луче јајне ћелије


Као ендокрине жлезде луче хормоне естроген и прогестерон


Естроген контролише развој женских полних одлика, а прогестерон ток трудноће


ГРУПА: МУШКЕ ПОЛНЕ ЖЛЕЗДЕ-ТЕСТИСИ


Луче тестостерон који је важан за развој мушких полних одлика


Као егзокрина жлезда лучи мушке полне ћелије – сперматозоиде





Наставник обилази ученике, помаже им у раду,  наводи их да уз помоћ слика посматрањем и анализом уоче положај дате жлезде и њену грађу, а помоћу уџбеника хормоне које оне луче и начине њихове регулације.


Груповође излажу резултате и демонстрирају на зидној слици своје резултате док наставник бележи кључне појмове на табли. 


Након излаања резултата објаснити ученицима и истаћи повезаност система жлезда са унутрашњим лучењем и нервног система преко механизма повратне спреге. Објаснити им појам ХОМЕОСТАЗЕ као способност организма да одржава равнотежу унутрашње средине упркос променама које се дешавају у спољашњој средини.





  Завршни део часа:





 Обједињавање градива кроз кратак преглед „Кратко и јасно“, разјашњавају нејасноће уколико их је било и промовише се здрава и правилна исхрана, нарочито намирница које су богате јодом.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 98.


Која је разлика између жлезда са спољашњим и унутрашњим лучењем?


Које жлезде са унутрашњим лучењем се налазе у телу човека?


Који део међумозга регулише рад хипофизе?


Наведи називе хормона:


а) штитне жлезде


б) јајника


в) гуштераче


5. Издвој хормон који не луче наведене жлезде:


а) полне жлезде: тестостерон, глукагон, прогестерон, естроген


б) надрбубрежне жлезде: адреналин, хормон раста


в) гуштерача: паратхормон, инсулин, глукагон  
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