ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	27.
	Обољења нервног система
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, групни
	 дијалошка метода, текстуална метода, демонстративна, метода писаних радова 

	наставна средства:
	уџбеник, слике, задаци за групе, ученички реферати, чланци са интернета, брошуре

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином 

БИ.1.5.8. зна какав значај за здравље има умерена физичка активност
БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза

БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе

БИ.2.5.1. зна основне механизме деловања превентивних мера

БИ.2.5.5. зна механизме деловања хемијских материја на физиолошке процесе у организму и понашање
БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини

БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу

БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам
БИ.3.5.1. зна узроке и физиолошке последице заразних болести

БИ.3.5.8. разуме механизме стресног стања и утицај јаких негативних емоција на физиолошке процесе

	циљ часа: упознати најчешћа обољења нервног система и разумети важност одмора и сна, као и избегавања стресних ситуација за очување здравог психичког и физичког стања нервног система. 

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна најчешћа обољења мозга, процесе учења и памћења и разуме важност одмора и сна који доприносе очувању здравственог стања и избегавање стресних ситуација као негативног фактора здравља. 
функционални: подстицање активног учења, логичког мишљења и закључивања.
васпитни:  развијати свест о здравим навикама, подстицати на умерену физичку активност, редовну вакцинацију и посете лекару. 

	активност наставника:
	подела група и задатака; мотивисање ученика; праћење рада група; објашњавање и бележење појмова на табли; провера разумевања градива.

	активност ученика:
	анализа и дискусија о задацима; читање додатног материјала и рефертата; решавање задатака и излагање; бележење у свеске. 

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· зна које су најчешћа обољења мозга,

· препознаје њихове основне симптоме,

· зна на који начин се преносе, спречавају и лече уколико су излечива,

· дефинишу процес памћења и учења,

· дефинишу стрес и знају његове симптоме,

· знају који чиниоци ублажавају стресно стање, а који га подстичу,
· разумеју важност одмора и сна за правилно функционисање нервног система.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	35 мин
	5 мин


Изглед табле



Ток часа 


























Уводни део часа:


Анализа домаћег задатка читањем тачних одговора на питања из уџбеника са стране 85.


Шта чини периферни нервни систем?


О:   Чине га нерви који полазе из мозга и кичмене мождине и повезују их са свим 


       деловима тела.


Какви могу бити мождани нерви?


О:   Могу бити осећајни, покретачки и мешовити.


Колико има мождинских нерава?


О:   Има их 31 пар, мешовити су и инервишу телесну мускулатуру.


Од којих делова се састоји аутономни (вегетативни) нервни систем?


О:   Чине га симпатикус и парасимпатикус.


Како парасимпатикус делује на зеницу ока и мокраћну бешику?


О:   Скупља зеницу ока, а на мокраћну бешику делује тако што повећава нагон за 


       мокрењем.


Који део аутономног нервног система је активнији када се одмарамо?


О:   Активнији је парасимпатикус.








Главни део часа:


Циљ часа: упознати најчешћа обољења нервног система и разумети важност одмора и сна, као и избегавања стресних ситуација за очување здравог психичког и физичког стања нервног система.


Ученике поделити у групе, поделити им материјал и задатке и упутити их на уџбеник, као и на додатни материјал који је припремљен за час, чланци са интернета, брошуре и реферати.





Очекивани резултати: 


ГРУПА: 


МЕНИНГИТИС – запаљење можданих опни


ЕНЦЕФАЛИТИС – запаљење можданог ткива


Заразно, бактеријско или вирусно обољење


Симптоми: јака главобоља, температура, укочен врат, повраћање


      ДЕЧЈА ПАРАЛИЗА (ПОЛИОМИЈЕЛИТИС)


Заразно, вирусно обољење


Ризична група су деца 3-8 година


Пренос је контактом са зараженом особом, преко загађене воде, хране или рукама


Симптоми: висока температура, болови у мишићима, зглобовима, малаксалост, главобоља, касније и одузетост појединих мишића


Превенција је вакцинација


ГРУПА:


МУЛТИПЛА СКЛЕРОЗА – пропадање мијелинског омотача 


Није заразна, али је узрочник још увек непознат


Симптоми: блага укоченост до потпуне одузетости


      БЕСНИЛО – вирусно обољење 


Са заражених топлокрвних животиња преноси се уједом на човека








    














Симптоми: узнемиреност, страх од воде, парализа мишића


Неизлечива болест која се завршава смрћу


Неопходне мере заштите (вакцинација паса и мачака)


3.   ГРУПА: 


	ПАДАВИЦА (ЕПИЛЕПСИЈА) 


Пролазни и повремени напади, трају кратко и нагло престају


Симптоми: краткотрајан губитак свести, пена на устима, грчење мишића


МИГРЕНА: 


Јака главобоља која захвата половину главе


Узроци моу бити стрес, физички напор, нагле промене времена...


Симптоми: мучнина, повраћање, губитак вида


МОЖДАНИ УДАР (ШЛОГ) 


Зачепљење крвног суда или пуцање и изливање крви


Симптоми: одузетост појединих делова тела, сметње у координацији покрета, поремећаји свести...


4.   ГРУПА:


СТРЕС


Психолошко и физиолошко стање организма када смо суочени са негативним утицајима и догађајима


Психички симптоми: несаница, повлачење у себе, раздражљивост...


Физиолошки симптоми: лупање срца, убрзано дисање, умор...


Последице могу бити друге болести (срца, дијабетес, чир на желуцу...)


Стрес моу ублажити: физичка активност, дружење са драгим људима, одмор, сан....


Погоршању стања доприносе: наркотици, алкохол, дувански дим...


5.   ГРУПА:


УЧЕЊЕ – процес стицања навика, вештина, усвајања информација и знања


ПАМЋЕЊЕ – способност чувања и коришћења стечних знања


Може дуготрајно и краткотрајно 


За дуготрајно је неопходна концентрација и учење са разумевањем


6.   ГРУПА:


ОДМОР И САН


Након свакодневних активности неопходан опоравак 


Недостатак сна и одмора негативно утиче на памћење, емотивну стабилност, имунитет...


Активност мозга не престаје ни у току сна


Постоје две фазе спавања


Деци школског узраста неопходно 10 сати сна





Груповође излажу резултате осталим ученицима, док наставник помаже и објашњава нове појмове и бележи кључне чињенице на табли.








ОБОЉЕЊА НЕРВНОГ СИСТЕМА





ОБОЉЕЊА:


МЕНИНГИТИС


ЕНЦЕФАЛИТИС


ДЕЧЈА ПАРАЛИЗА (ПОЛИОМИЈЕЛИТИС)


МУЛТИПЛА СКЛЕРОЗА


БЕСНИЛО


ПАДАВИЦА (ЕПИЛЕПСИЈА)


МИГРЕНА


МОЖДАНИ УДАР (ШЛОГ)





СТРЕС – суоченост са негативним догађајима и утицајима из спољашње средине


УЧЕЊЕ – стицање навика, вештина, способности и усвајање знања


ПАМЋЕЊЕ – способност чувања и поновног коришћења стеченог знања


ОДМОР И САН – најбољи опоравак за тело и ум, недостатак негативно утиче и на памћење, имунитет, емотивну стабилност...











  Завршни део часа:





Час се закључује извођењем закључка да је редовна вакцинација и стицање здравствених навика неопходан услов за нормално функционисање нервног система. Закључује се и да је и брига о кућним љубимцима такође важна за очување здравља, али и да је јако важно имати позитиван став ка околини, породици и пријатељима.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на 90.страни и поновити нервни систем како би се припремили за следећи час утврђивања.


Шта је менингитис?


Како се преноси беснило?


Наведи физиолошке и психичке симптоме стреса.


Објаснити негативно дејство недовољно дугог сна на здравље човека.


Која је разлика између учења и памћења?


Како алкохол делује на нервни систем?
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