ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД
        предмет: ХЕМИЈА		        разред: ОСМИ 	        школска: 20__ / __.година
        наставник: ____________________
	редни број часа
	назив наставне јединице
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	63.
	Витамини
	8.
	Биолошки важна органска једињења

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални; групни
	дијалошко-монолошка; рад на тексту

	наставна средства:
	шеме; текст; илустрације

	образовни стандарди:
	 
 

	циљеви:
	образовни:ученик зна да се неки витамини растварају у води а неке у мастима што је условљено њиховом хемијском структуром и зна о значају и улози витамина у људском организму.
функционални: развијање способности за посматрање,објашњавање и закључивање о својствима  витамина; оспособљавање ученика за коришћење хемијских термина
васпитни:  развијати међусобну сарадњу и комуникацију; подстицати активност и знатижељу

	активност наставника:
	подстицање ученика на мисаону активност; пружање нових информација

	активност ученика:
	активно слушање; бележење; презентовање резултата

	литература:
	Адамов, J,Ђурђевић Р.Каламковић С (2012): Хемија за 8. разред основне школе, Београд: Герундијум.
Адамов, J,Ђурђевић Р.Каламковић С (2012): Лабораторијске вежбе са задацима из хемије за осми разред основне школе; Герундијум, Београд, 2012.година 
Vollhardt, Schore, Органска хемија, Хајдиграф, 1997. година


	напомена: корелација са наставном темом Структура супстанце

	исходи часа: ученик зна најважније витамине и њихову улогу у људском организму

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	10мин
	30 мин
	5 мин



	самоевалуација часа: оствареност припреме

	одељење
	остварен
	делимично остварен
	неостварен

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Белешке:





Изглед табле 
 (
Витамини
)

















Ток часа

Уводни део часа
Наставник подстиче ученике да излазе на таблу и пишу витамине које знају а поред назива витамина да напишу где се налази тај витамин.
Наставник дискутује са ученицима о важности уноса витамина у организам.
Главни део часа
Наставник излаже: витамини су органска једињења неопходна за правилну функцију организма. Витамине могу да синтетишу само биљке и микроорганизми, док људи и животиње морају да их уносе путем хране.витамини су потребни организму у малим количинама које се углавном могу уносити храном. 
Хиповитаминозе су поремећаји изазвани недовољним уношењем витамина у организам.
Авитаминозе су поремећаји изазвани потпуним недостатком витамина у организму.
Хипервитаминозе су поремећаји који се јављају услед уношења великих количина неких витамина у организам.

Све витамине на основу растворљивости можемо поделити на две велике групе:


У хидросолубилне витамине спадају: витамин С, витамини B комплекса.
У липосолубилне спадају: A,D,E,K.



Витамини су веома  важни за нормално функционисање људског организма. Од њих зависи раст, регулација метаболизма, издржљивост и добро здравље. Неопходни су за стварање енергије, рад свих органа, искоришћење хране и
правилан развој ћелија.
Назив витамин изведен је од латинске речи vita – живот.
Наставник дели ученике у групе и свака група добија радни задатак који ради 15 минута. Након тога представник сваке групе саопштава резултате свог рада.
Радни задатак прве групе
Пажљиво прочитајте текст  и попуните таблу која ће бити саставни део паноа о витаминима, а у саопштењу ћете дискутовати о садржају текста.
	Витамин B2

	налажење у намирницама
	улога у организму
	недостатак витамина изазива
	дневне потребе

	


	
	
	





Витамин  B2


[image: vitamin-b2]витамин B2, припада витаминима B-комплекса. Мале количине овог витамина растворљивог у води налазе се у готово свим намирницама биљног и животињског порекла. Овај витамин је најважнији за више важних функција у организму, а такође учествује и у процесу метаболизма угљених хидрата, протеина и масти..
витамин B2, је потребан за правилно формирање црвених крвних зрнаца. Он помаже телу у производњи антитела. И он је важан део процеса који су неопходни за ћелијско дисање и раст. Овај витамин користи кожи, коси, везивном ткиву.током периода константног развоја, као што је пубертет, витамин  B2  помаже у осигуравању правилног развоја.
Где се може наћи?
Млеко, јаја, млечни производи као што су јогурт и сир су одличан извор витамина 
B2, као и зелено лиснато поврће, авокадо, броколи и шпаргла. Такође намирнице богате овим витамином су и цела зрна житарица, орашасто воће, махунарке, печурке, животињски органи(јетра, бубрези и  срце) и риба. 
Витамин B2  спада у групу витамина растворљивих у води и нема опасности од прекомерног уношења. Вишак који тело не искористи, елиминише се урином. Топлота и светлост уништавају овај витамин. 

препоручени дневни унос витамина B2 је следећи: одрасли мушкарци 1,3 mg, одрасле женеo 1,1 mg дневно.код трудница се препоручује дневни унос од  1,4 mg.
Симптоми недостатка овог витамина
Иако добра исхрана обезбеђује довољан унос овог витамина, постоје одређене околности које могу изазвати недостатак витамина B2. Прекомерно конзумирање алкохола, дувана, кофеина и рафинисаног шећера могу смањити ниво витамина B2.  Стрес и прекомерна физичка активност може исцрпети залихе овог витамина. Најчешћи симптоми недостатка  витамина B2 су:
· Општи осећај слабости
· Бол у грлу или језику 
· Пукотине на ивицама усана
· Раздражљива кожа и друге промене на кожи
· Анемија 
Радни задатак друге групе
Пажљиво прочитајте текст  и попуните таблу која ће бити саставни део паноа о витаминима, а у саопштењу ћете дискутовати о садржају текста.

	Витамин С

	налажење у намирницама
	улога у организму
	недостатак витамина изазива
	дневне потребе

	


	
	
	




Витамин  C


[image: vitamin-c]витамин C или аскорбинска киселина је витамин растворљив у води, а присутан је у свежем воћу и поврћу. Учествује у бројним биолошким процесима. Важан је за синтезу колагена и за метаболизам масних киселина. Најјачи је антиоксиданс међу витаминима. Скорбут је болест која настаје због недостатка витамонаС.
Извори 
Најбогатији извори витамина C су шипак, јужно(цитрус) воће, вишња, црна рибизла, лиснато поврће, купус, кромпир, паприка и зелено поврће. Има га у семену у фази клијања. 
Човек не може да синтетише витамин C  и зато мора да га уноси храном. 
улога
витамин C  има многе улоге у организму.
· Има значајну улогу у апсорпцији хране (калцијум,гвожђе, фолна киселина),
· Стварање колагена,
· Синтеза и продукција стероидних хормона
· Антиоксиданс
· Дневне потребе
Препоручене дозе: мушкарци и жене 60 mg/d, 
цигарете уништавају витамин C у организму, због чега пушачи треба да уносе и до 200 mg витамина C на дан.Не препоручује се већа доза 60 mg
хиповитаминоза
 у условима нормалне исхране не долази до недостатка C витамина јер човек из воћа и поврћа  задовољава 90 % потреба, млека и млечних производа 5 %, jaja, рибе и меса 1 % потреба.
У неповољним животним условима може да настане дефицит услед дуготрајног неуношења свежег воћа и поврћа (три месеца). Недостатак витамина  C у организму настаје након дугих зимских месеци, када се на пролеће не могу попунити испражњени депои витамина C .
Хиповитаминоза је делимичан недостатак витамина C који се манифестује губитком апетита, умором, нервозом, боловима у мишићима и зглобовима, губитком телесне тежине, сувом кожоми честим прехладама.. 
авитаминоза -скорбут-потпуни недостатак витамина C. 
Хипервитаминоза
витамин C, или аскорбинска киселина је у највећем броју случајева нетоксична.  У организму се задржавају само мале количине које се брзо излуче урином.

Радни задатак треће групе
Пажљиво прочитајте текст  и попуните таблу која ће бити саставни део паноа о витаминима, а у саопштењу ћете дискутовати о садржају текста.

	Витамин D

	налажење у намирницама
	улога у организму
	недостатак витамина изазива
	дневне потребе

	


	
	
	




Витамин  D


[image: vitamin-d] Витамини D-антирахитични витамини су група једињења сличне структуре међу којима су најважнији D2 i D3. 
. 
Извор
Витамини D групе налазе се у рибљем уљу, млеку, млечним производима, месу риби и јајима. У виду провитамина распрострањени су у различитим намирницама а нарочито у квасцу и печуркама. 
Улога
Неопходан је за раст у целини, регулише калцификацију костију, стварање зубног емајла. Витамин D примењује се и у лечењу неких облика рака. Користи се и у лечењу неких болести као мултипла склероза, реуматоидни артритис и шећерна болест. 
Дневне потребе
Сматра се да је излагање коже сунцу 10-15 минута двапут недељно довољно да се осигурају адекватне количине витамина D. Међутим треба нагласити да употреба крема за сунчање смањује производњу витамина Dи до 95%.  Загађени ваздух може блокирати ултраљубичасте зраке, па особе које живе у великим градовима са развијеном индустријом као и оне јкоје избегавају излагање сунце требају  D унети храном. 
Препоручене дозе: одрасли труднице и 400 i.j. витамина D3 
хиповитаминоза
Ако у храни коју свакодневно уносимо у организам нема довољно калцијума, тело ће калцијум узимати из костију јер је у њима смештено око 95% телесног калцијума и користи га за уградњу у мембране ћелија и неке друге функције неопходне за живот. Уколико телу недостаје витамин D, калцијум унесен у организам не може се апсорбовати , па се као последица тога код одраслих људи јавља остеопороза, а код деце рахитис. 


Радни задатак четврте групе
Пажљиво прочитајте текст  и попуните таблу која ће бити саставни део паноа о витаминима, а у саопштењу ћете дискутовати о садржају текста.

	Витамин А

	налажење у намирницама
	улога у организму
	недостатак витамина изазива
	дневне потребе

	


	
	
	




Витамин A


[image: vitamin-a]витамин A  не заслужује прво место у таблици само због абецедног редоследа, већ због бројних важних функција у организму. Витамин A штити ћелијске мембране и јача кожу и слузокожу , чиме помаже спречавање бројних инфекција, па га са правом називамо
 " заштитником целог организма ".  посебну важност има у физиологији вида јер учествује у стварању видног пигмента (родопсина) који се налази у штапићастим ћелијама мрежњаче. Сматра се такође да витамин A појачава функцију имунолошког система и спречава појаву неких заразних болести. 
Витамин A je  витамин који се раствара у масти. 
Извори 
Витамин А се налази у млечним производима, жуманцету, млечним производима,  жуманцету и јетри. Садржи га млеко, путер обогаћени маргарин, јаја, џигерица, рибље уље, жуто поврће, шаргарепа, сладак кромпир, диња, спанаћ, маслачак, зелениш од роткве, прокељ, купус, першун, бундева, парадајз. 
најбогатије витамином A je рибље уље. 
Улога  
· Неопходан је за стварање колагених ткива у току раста.
· Заштитно дејство против општих и локалних инфекција 
·  Важан је за одржавање визуелног циклуса и адаптације ока на сумрак,
· Обнављање епитела слузница и епидерма коже. 
· Окоштавање и формирање зуба.
· За нормалну функцију жлезда органа за варење и јетре. 
· Снижава ниво холестерола 
Дневне потребе 
Дневна потреба одрасле особе за витамином A je 0,8 до 1,0 mg.  
Хиповитаминоза
Функција витамина A у организму може бити нарушена недовољном количином масти у исхрани, оштећењем јетре.  
При недостатку витамина A долази до повећања осетљивости на инфекције, сушења коже, опадања косе, ноћног слепила (кокошије слепило), смањење оштрине вида, повећања осетљивости на светлост, а у дечијем узрасту до успоравања раста и развоја костију. 
Хипервитаминоза
Хипервитаминозе  се јављају само уношењем количина неколико пута већих од потребних и то само липосолубилних витамина (A,D,E,K) због њиховог нагомилавања у организму услед спорог излучивања. 

Завршни део часа
Наставник дели сваком пару  евалуациони лист који предају на крају часа.
Лист за евалуацију
1. Повежи појмове из колоне А са одговарајућим појмовима из колоне Б
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	Витамин C
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