НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре по избору ученика и мерење телесне тежине и висине ученика
 ТИП ЧАСА:                       Провера

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:  По избору ученика

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Даље подстицање дечје кретне креативности и провера телесне развијености мерењем телесне тежине и висине.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Организовати мерење телесне тежине по следећој методологији: ученици боси и само у гаћицама (девојчице у трикоима за вежбање), један по један стају на вагу усправно и мирно на њој стоје док наставник, када се сказаљка на ваги умири, не очита тежину са тачношћу од 0,5 кг. Резултат се одмах и еввдентира.
- Мерење телесне висине организоваће се по следећој јединственој мето-дологији: ученици без обуће, један по један стају на чврсту подлогу висиномера и усправно, тако да се глава држи вертикално (ни забачена назад, нити сагнута напред), а леђа чврсто приљубљена средином уз вертикални стуб висиномера Наставник проконтролише положај ученика (стоји са његове леве стране), спушта метални прстен-клизач (или лењир) тако да хоризонтална пречка дође до темена ученика, очита резултат са тачношћу од 0,5 цм и евидентира га.

Б:

- Ученици који се измере играју елементарне игре по избору.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
