НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Пузање потрбушке на боку и леђима
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Јачање и истезање свих мишића тела и даље проширивање кретног искуства новим облицима кретања.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Сви ученици стоје распоређени у више врста које стану једна иза друге
и у таласима (или сви истовремено) понове пузање напред, потрбушке,
на боку и леђима у кретању право 10-15 м;
- ученици сада стану у више колона. Испред сваке колоне постави се у низу више препрека (чуњева, сталака, лопти) које они вијугаво обилазе;
- пузећи потрбушке ослоњени на подлактице (на дуже од 5 м);
- пузећи до пола стазе на десном, од пола на левом боку;
- пузећи на леђима уз одгуривање погрченим ногама;
- ученици стоје у више врста, на размаку до одручења и у већем раскораку. Први ученик у врсти (а затим један по један редом) легне потрбушке и ослоњен на подлактице пуже цик-цак, крећући се и провлачећи кроз ноге другова у врсти. Кад стигне до краја, стане на крај врсте у раскорак.
Б:

- Штафетна игра одбијањем лопте од зида: Ученици стоје у 2-3 колоне иза црте на 3 м, одмакнуте до једног равног већег зида. Први у колонама имају по једну лопту коју на знак наставника одбију од зида, ухвате, брзо предају ученику иза себе и иде на крај колоне; остали редом и што брже раде исто. "Која ће колона брже извршити задатак"?

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

