НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Прескакање препрека постављених у низу до 50 цм висине

ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Препреке

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Проширивање кретног искуства узастопним прескакањем, развијење спретности, издржљивости и снаге мишића ногу (репетитивне).
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Ученици се поделе у две колоне - једна колона ниских а друга високих ученика. Свака колона се постави наспрам (у низ) постављених препрека, које ученици савладавају прескакањем у споријем и бржем трчању;
-  на размаку од два корака постави се у низ више лопти или школских торби, картонских кутија, гајби и слично, које се претрчавају тако да се сваки пут одскочи десном а доскочи на леву ногу (у следећем претрча-вању се промени одскочна нога);
- на размаку од три корака поставе се исте препреке, које се сада прескачу наизменично једанпут десном, а други пут левом ногом;
-  на различитим размацима (2,5, 3,5 м) поставе се препреке разнолике висине и ширине (лопта, гајба, клупа, разапет ластиш између два стакла на висини до 50 цм и слично), које ученици један за другим прескачу, једанпут у споријем, а други пут у бржем трчању.
Б:

- "Бродови у магли" - поновљена елементарна игра из П разреда
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

