НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Скок удаљ

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање 

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Утврђивање научених облика кретања и даље снажење мишића ногу, развијање такмичарског духа и упорности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- У истој организацији рада, ученици ће поновити вежбе скока удаљ из залета са различите удаљености, одскоком са обележеног одскочишта и то одржавајући се једном и другом ногом (наизменично);
- залетом са око 11 корака (може и више) и одразом "бољом ногом" дос-какати у чучањ што даље; при овом скакању треба свако да утврди која му је "боља нога" и да утврди одакле се треба залетети (одмерити залет) да би та боља нога дошла тачно до места обележеног за одскок;
- исто, само сада се скаче преко канапа који се разапне попреко скакалишта на висину од 30-40 цм, на удаљености 1 м од места за одскок;
- по два ученика (по један из сваке колоне) паралелно узимају залет и такмиче се ко ће даље доскочити. Бољи доскок доноси тој колони један поен.
Б:

- "Нека бије, нека бије". Ученици стану у два круга, један девојчице, други дечаци. У центар се постави једна лакша лопта, а по један ученик у сваком кругу одреди се (бројалицом) за вођу игре. Вођа игре изговара: "Нека бије, нека бије... Ана" и кад каже име, и он и сви остали играчи који стоје по ивици круга беже од лопте у страну, а Ана потрчи ка лопти и у моменту кад је узме викне "стој", на шта сви стану, а она покушава лоптом да погоди неког ко јој је најближи. Ако погоди неког, добије један поен, а онај ко је погођен један негативан поен. Игра се даље наставља прозивањем других.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

