НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Претрчавање испод дуге вијаче
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :   Оспособљавање за процену просторних и временских одлика (параметара) кретања; подстицање одлучности и сналажљивости,
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици се поделе у неколико група (већ према броју дугих вијача) и свака са по једном дугачком вијачом заузме место у слободном простору вежбалишта:
· два ученика држе вијачу за крајеве, а остали стану на корак-два у колони по један искоса према вијачи. Лрви у колони стане поред вијаче и када му њоме премахну преко главе, он брзо истрчи "из ње" унапред (по
- ученици стоје као у претходној вежби. Два ученика окрећу вијачу према напред, а ученици из колоне један по један протрчавају испод на другу страну (по 2-3 пута);
- исто, само сада претрчавају по два ученика држећи се за руке;
- исто, у тројкама;
- сада сви ученици који држе вијаче стану у низ на одстојању од по 4 м, а остали стану у колону по један наспрам прве вијаче у низу. Вијаче се окрећу према напред, а ученици један за другим протрчавају испод свих вијача у низу;
- ученици прескачу дугу вијачу у групамa
Б:

- Надвлачење дугог пруженог конопца у четири групе уједначене по снази.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

