НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Трим трчање у природи
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Даље стимулисање рада унутрашњих органа, побољшавање опште издржљивости и оспособљавање за самостално коришћење овог садржаја као средства рекреације.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Сви ученици стоје у колони по један и полазе у извршавање задатака један за другим и на размаке од неколико секунди. Задатак се састоји у прелажењу једне дуже вишеструко "изломљене" стазе дужине 500-600 м ходањем и трча-њем, уз извршавање одређених задатака на "станицама". Задаци на "стани-цама" могу бити: суножно прескакани дуж клупе са ослањањем рукама на њу; скакати са камена на камен (коцке, гајбе, грађевински блокови постав-љени у цик-цак линији); наскакати и саскакати на теренску грбу више пута; 10-15 пута прескакати кратку вијачу у месту, произвољним начином прећи дуж ужег балвана (дебла, греде); доћи увис на нижој хоризонталној грани и помицањем у вису, погрченим ногама, прећи с једне на другу страну, попети се уз дрво (мотку, стативу гола, сталак за кошарку) до 2 м висине и сл.
Б:

- "Кипови" - елементарна игра поновљена из П разреда , у којој ће ученици заузимати положај кипа, док ће један (судија) да процени ко су најбољи.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
