НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Пењање и разни висови на објектима у 




     природи и школском дворишту
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље проверавање односа према раду кроз кретну самоиницијативност и утврђивање научених кретних вештина у природним условима.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Учитељ ће у ближој околини школе (шумице, парку) или у школском
дворишту пронаћи 2-3 прикладна објекта на којима се може изводити
вишење, уз њих ће распоредити једнак број ученика да понове до сада
научене облике овог кретања.
Б:

- "Између две ватре" - вежбање и провера неких васпитних задатака (као
способности за сарадњу, свесне дисциплине, поштеног односа према дру-
гима и слично).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

