НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вођење лопте једном руком у трчању
 ТИП ЧАСА:                       Провера

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Проверавање вештине вођења лопте у трчању.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

-Ученици прво обнове вођење лопте десном и левом руком у кретању, правом и вијугавом;
- у простору за вежбање одреди се стаза од око 15 м дужине, коју ученици један по један савладавају водећи лопту на следећи начин: првих 15 м лопта се води допола десном отпола левом руком у лаганом трчању, у повратку се лопта води вијугаво. око чуњева тако што се приликом обиласка с десне стране води десном, а приликом обиласка са леве левом руком;
- исто, сада наставник појединачно прозива једног по једног ученика, про-верава, оцењује и евидентира.
Б:

 - Сви ученици који су завршили проверавање, са две-три лопте импровизују игре по жељи.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

