НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Манипулација палицама и обручима у пару
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Обручи, палице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Утврђивање манипулативне спретности и оспособљавање за сарадњу. Овладавање просторним и временским карактеристикама кретања

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици ће формирати парове (по принципу ко са ким жели). Пар стане лицем један ка другом у низу (пар до пара) тако да једни другима не сметају. Размак између ученика у пару је око 1,5-2 м. У таквој организацији рада изводиће ученици вежбе са палицама, као што су учили у другом разреду.

Б:
- Штафетна игра палицама: Ученици се поделе у 4 колоне које две по две стану једна наспрам друге. Оба ученика на почетку колоне имају по једну палицу окомито постављену на тле. На знак наставника истовремено оба ученика пусте палице и размене места Ученици који су успешно раз-менили палице доносе својој колони по један поен. Кад ухвати палицу, ученик је предаје следећем у колони, а он иде на крај супротне колоне.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
