НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вучење и гурање  ужетом у облику квадрата
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Уже,струњаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље развијање статичке снаге мишића тела и развијање смисла за групно такмичење и сарадњу.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Сви ученици се поделе у две-три групе (могу посебно девојчице, посебно дечаци). Поред сваке групе на тло се постави уже (чији се крајеви чврсто споје) у облику квадрата. На сваки угао квадрата стане по три ученика с унутрашње стране и лицем ка ужету. На 1 м од њих испред сваке тројке постави се по један чуњ (лопта, капа и слично). Ученици подигну уже, држе га у висини груди са обе руке и на знак наставника гурају га нас-тојећи да досегну и узму чуњ. Победник је екипа којој то успе;
-  исто, са вучењем ужета када екипе стоје са спољне стране и окренуте лицем ка ужету. Сада се испред сваке екипе на 1 м удаљености нацрта једна попречна црта на тлу, преко које треба превући супарничку екипу.
Б:

- Колут напред: на простору за вежбање опреме се струн.ачама 3 радна места постављена у облику слова П Паралелно поред струњача постави се једна врста Ученици један за другим обнављају, на разне начине, колут напред (како је то учено у I и II разреду).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

