НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Додавање лопте у трчању у колонама, врстама, кругу

ТИП ЧАСА: Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље оспособљавање за рад у пару и игри, развијање спретности и оријентације у простору.  

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- По избору учитеља поновити неке вежбе додавања лопте у пару у трчању . Вежбе изводити у врстама, колонама и кругу.
Б:

- Ученици ће у другом делу главног дела часа поновити елементарне игре
из П разреда - "Пљес-пљес" и "Лопта најбржем"

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

