НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре по избору ученика и 




    упутства за "активан одмор" у летњем 




    периоду
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: По потреби ученика

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Анализа укупног рада у овој школској години и давање упутстава за даље самостално вежбање за време школског распуста.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Учитељ ће саопштити шта мисли о раду целог одељења у току протекле школске године и истаћи најуспешније појединце, тумачећи њихове добре резултате последицом рада (интензивне кретне активности кад год се то може, а не само на часу). Даће начелну оцену и о раду појединих ученика (не именујућих их), затим оних који нису били најуспешнији у појединим задацима и мотивисаће их примерима успешних, тј. да ће и они бити успешни уколико се преко лета буду више кретали и играли се са друговима. Предложиће јавно годишње оцене за сваког појединачно и питаће их да ли се са тим оценама саглашавају.
- Учитељ ће затим са ученицима повести разговор о њиховом досадашњем раду, у којемће их подстаћи дасесетекојасу све новакретањанаучили и које нове игре. Затим повешће разговор о значају одмарања, а посебно "активног одмарања". Истаћи све могућности примене неких активности и игара које су на часовима физичког васпитања научили и мотивисаће их да и сами проширују своје кретно искуство (да науче пливати, возити бицикл, котураљке, играти бадминтон, стони тенис и тенис и слично, уколико то већ до сада нису научили).
Б:

- Преостало време искористиће се за игру по слободном избору ученика, а по могућности и сви заједно.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

