НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Колут назад
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :   Усавршавање конструисаног кретног задатака колута назад у отежаним условима,развој оријентације у простору,координације и покретљивости.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Из става седећег,рукама обухватити колена,пустити се на леђа као упијач,клатити се напред- назад

- колут назад из чучња;

- колут назад из стојећег положаја,

- више спојених колута назад,

- колут назад,колут напред.

Б:

- Елементарна игра са применом колута назад у комбинацији са другим облицима кретања.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

