НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Брзо трчање са променом места из различитих положаја

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање брзине кретања и кретне реакције на звучни сигнал; развијање такмичарског духа и концентрације.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовањаe.
ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Сви ученици се поделе у две врсте, које стану једна наспрам друге у ширем размаку и на удаљености од 15-20 м.
- ученици су у позицији високог старта (његово извођење је описано у 97. часу у П разреду); на знак наставника, најбрже што могу, претрче на место наспрам врсте (промена места) - 2-3 пута;
- исто из стартне позиције, чучећи, са лицем окренутим у смеру кретања;
- исто из стартне позиције, клечећи иза црте;
- исто из седећег положаја иза црте;
- исто из лежећег положаја потрбушке иза црте (само ако се вежба у сали);
- ученици се поделе у 4 групе и свака од њих стане у по један круг који се нацрта на тлу на угловима квадратног простора са страницама 15-20 м. На знак наставника групе најбрже трчањем мењају места у кретању удес-но (или улево) за по 1, 2,3 м или скроз, оптрчавши око квадратног прос-тора укруг до места одакле су и пошли;
-  сви ученици леже потрбушке у једном кругу главом ка центру и раз-бројани су на 1,2,3,4. На узвик наставника: "први", сви који су разбројани као "први" брзо устају и са спољне стране оптрче око ученика поново до свог места - "ко ће најбрже". Учитељ на прескок прозива 1, 3 и слично (игра се само у сали).
Б:

- "Понови покрет" - елементарна игра из П разреда
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
