НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Дизање и ношење трећег на палици
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Палице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Овладавање рационалном техником групног преношења друга на нов начин. Јачање мишића руку и раменог појаса
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:
 - Ученици се поделе у тројке, које стану једна до друге или иза друге. Свака тројка има по једну палицу. Два ученика стану један до другог на размаку од 0,5 м и држе палицу сваки за по један крај обема рукама испред тела доле. Трећи седне на палицу и ову двојицу обгрли рукама око рамена. На знак наставника, они га подигну и ходом пренесу 10-15 м, затим се на сваких 15 м мења ученик који се преноси;
- исто у лаганом трчању;
- трка по три тројке у преношењу трећег на палици 15 м.

Б:

- Ученици формриају више група (по 6-8 у свакој) и након што један до два пута понове игру "Савила се бела лоза винова", учитељ оцењује ученике тако што прозива једну по једну групу и ученике из ње оцењује, а остали посматрају. Ово може бити и такмичење међу групама.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

