НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Тражење пара
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање статичке снаге свих мишића тела, упорности, борбености и свесне дисциплине у односу на поштовање правила.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- "Тражење пара" - елементарна игра. Од непарног броја ученика формирају се два круга, један спољашњи, један унутрашњи. У спољашњем кругу број ученика је за један већи него у унутрашњем. На знак наставника ученици оба круга почну да трче, али у различитим смеровима, а на команду "у пар", престану трчати са настојањем да се ученици унутрашњег круга што брже ухвате у пар са ученицима из спољашњег круга. Један ће, међу-тим, остати без пара и добити један негативан поен. Циљ је сваки пут наћи пара (поновити више пута).
Б:

- Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

