НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Дизање и ношење трећег на палици
 ТИП ЧАСА:                       Утврђивање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Палице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Утврђивање вештине дизања и ношења у пару и сарадни-чком раду. Јачање мишића руку и раменог појаса.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

 - У истој организацији ради као на претходном часу поновити вежбе дисања и ношења трећег на палици;
- штафетно преношење трећеп сви ученици поделиће се по снази у ује-
дначене парове, који ће формирати две колоне парова (у свакој колони
исти број парова). Учитељ ће издвојити два ученика најмањих телесних
димензија (најлакше по тежини). Парови ће се сада размакнути тако што ће од једног до другог пара бити око 4-5 м. Први парови у ова два низа парова имају по једну палицу и на њој седи по један од ова два лакша ученика. На знак наставника они га брзо подигну и са њим претрче до следећег пара. Ту овај трећи сиђе са палице, коју ови предају сада новом пару. На палицу поново седне трећи, кога овај пар носи до трећег пара и тако редом. "Која ће колона парова брже пренети друга"?
Б:

- Половина ученика у одељењу (сваки са по једном палицом) стане у једну врсту тако што се размакну један од другог за 1,5 м. Разброје се у парове ("први, други...") и сада сви "први" држе своје палице испред себе за један крај и другим усмереним ка напред на висини око 30-40 цм од тла, док сви "други" своје палице држе на исти начин, али више, 60-70 цм од тла. Друга половина одељења стане у једну колону наспрам прве у низу палица које ће савладати као низ препрека тако што ће преко нижих палица прескакати а испод виших се провући један за другим. Кад сви заврше, мењају се улоге група.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колонi.
