НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Бацање и хватање лоптица на различите начине

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Утврђивање вештине манипулисања лоптом, развијање спретности и оријентације у простору.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

Ученици ће се поделити у три једнакобројне групе и свака ће заузети место на вежбалишту на коме ће изводити свој задатак бацања и хватања лопте на један од начина који је научен у П разреду. На сваких 8-10 минута групе ће променити места и задатак, тако да сви ученици учествују у извршавању сва три планирана, а они су:
- ученици стоје слободно и шире размештени у простору за вежбање сваки са по једном лоптом коју ће бацати увис и хватати на све могуће начине, како је то научено у I и П разреду;
- ученици формирају колону која стане иза црте која је нацртана на тлу око 2-2,5 м од једног равног зида. Један за другам изводиће бацање лопте ка зиду и хватање на све начине, како је то научено  у П разреду;
- ученици стану у колону по један н 5-6 м удаљени од једног круга нацртаног на тлу (пречника 80-10 цм) и један за другим покушавају у њега да убаце малу лоптицу1 (крпењачу). Ко ће више пута од пет покушаја?(Исто може да се изведе убацивањем у кофу, гајбу, сандук, рупу и сл.)
Б:

Сви ученици формирају колону по један и поновиће ход "марш кораком" уз певање неке познате корачнице.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
