НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Одузимање трака
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Развијање брзине реаговања и брзине кретања у условима које намећу игра и кретне акције других. Развијање координације и оријентације у простору.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- "Одузимање трака": Ученици се поделе у две групе. Сваки ученик прве групе задене у ногавицу или за појас шортса једну траку (мараму, мара-мицу, машну или слично). На први знак наставника речима "бежи" ови се разбеже по ограниченом простору за бежање, а на други знак дат пиш-таљком, чланови друге групе их јуре да им одузму траке. "Ко ће одузети више трака?" Кад су све траке скинуте, групе мењају улоге;
- "Ко пре до лопте?": На тлу се нацрта, зависно од броја ученика, неколико мањих кругова по кружници једног већег круга пречника 5-6 м. У сваки од ових мањих кругова стане по 4 ученика, који су разбројани на "први", "други", "трећи" и "четврти". У центру круга је једна лопта. Учитељ гласно прозове: "други"! на шта сви који су други потрче ка центру да освоје лопту за своју групу (четворку). Циљ је да једна екипа у више пута поновљеном позивању бројева, али не редом, већ на прескок, што чешће дође у посед лопте (иста лопта се враћа увек у центар);
Б:

- Елементарне игре по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

