НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ходање и трчање различитим темпом и комбинацијом задатака

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање осећаја за временске одлике кретања уз раз-вијање издржљивости и истрајности у телесним напорима - јачање воље. 

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Поновити задатке који су извођени под "А" на четвртом часу у истој ор-ганизацији рада, само сада у колонама по троје;
- у колонама по троје ученици се лаганим трчећим кораком крећу укруг вежбалишта и изводе разне кретне задатке на команду учитеља. Команде се дају речима "седи", "чучни", "клекни", "на лево круг" (променити смер за 180°, "поскоци на десној нози", "ходај у чучњу" и сличним речима; "даље", наставља се трчање.
Б:

- "Пљес - пљес" - елементарна игра: поновити ову игру из П разреда
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

