НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Штафетне игре за развијање брзине
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Сталци, лопте,врећице са песком

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Развој брзог трчања кроз форму такмичења,развој брзине реаговања, окретности,такмичарског духа и колективизма.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Штафетно трчање око окретишта.

Б:

- Штафетно трчање са ношењем предмета.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

