НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Додавање лопте у пару у трчању

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање способности за сарадњу, спретности и оријентације у простору; утврђивање научених облика кретања.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Ученици стоје у колони по двоје иза црте. Пар за паром у таласима понавља
додавање лопте у лаганом и бржем трчању на 10-15 м на начин како су
то изводили на 35 часу;
-  по 6-8 ученика стану у више шире размакнутих кругова у слободном простору вежбалишта Сваки круг има по једну лопту и њоме се додају на један од раније научених начина и то тако да се она додаје ученику преко пута. Кад ученик баци лопту, он истовремено потрчи за њом да стане на место оног који је лопту примио, а овај је у међувремену већ некоме додао лопту и исто потрчао за њом, а своје место ослободио;
-  штафетна игра са додавањем лопте у две колоне парова; ученици фор-мирају четири колоне, две и две паралелно, тако дадве колонечине једну екипу. На знак наставника, први парови из сваке екипе у трчању додају један другом лопту, обиђу окретиште удаљено 15 м и врате се до следећег пара, који то исто понови. Задатак је да сви парови то изврше што брже
Б:

"Пробијање обруча" - елементарна игра снаге. Ученици поново формирају исте кругове. Они се чврсто ухвате за руке, а један ученик који је у центру, покушава да "пробије" обруч и изиђе, што остали онемогућују тако што се чврсто држе и намештају руке у висини где овај мисли да прође. Кад "средњи" ученик пробије обруч, улази следећи и тако редом.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

