НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Брзо трчање и игролике вежбе

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање способности пажње и брзине кретног реаговања на разне договорене сигнале у условима које намећу игра и такмичење.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- "Дан и ноћ" - елементарна игра: Сви ученици се поделе у две једнакобројне
екипе које стану у две врсте, лицем једна наспрам друге. Две дуже црте
на којима стоје врсте повучене су паралелно на удаљености 5-8 м. Паралел-
но са овим линијама повучена је на удаљености од око 10 м иза леђа ученика још по једна црта. Једна врста носи назив "дан" а друга "ноћ".
На узвик наставника: "дан", врста која носи тај назив лови ученика из
наспрамне врсте,која бежи уназад, са циљем да се "спасе" иза "задње" црте.
Учитељ наизменично позива час једне час друге и пребројава уловљене
ученике. "Која ће екипа имати више "заробљеника"?
- "Марамице" - елементарна игра: Исте ове Врсте ученика се сада поново поставе дуж две паралелне црте, али сада на већој удаљености једна од друге (око 15-20 м). На средину између две врсте постави се на под једна марамица (марама, трака, машна и слично). Ученици и једне и друге екипе се гласно преброје и запамте који су број. Наспрам броја 1 из једне екипе треба да је број 1 из друге, и они би требало да буду приближно уједначених брзина. На узвик наставника: "пет", оба ученика "пет" из једне и друге врсте потрче ка марамици да је "освоје" за своју екипу. Учитељ на прескок позива све бројеве. Победиће екипа која је освојила више "марамица".
Б:
Слободна игра са 2-3 лопте.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

