НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Бацање лоптица удаљ

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање,провера

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лоптице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље утврђивање рационалне технике бацања у даљину из залета и провера овладаности овом техником; равијање експлозивне снаге ми-шића руку и раменог појаса.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.
ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Прозивати девојчице по списку и проверити увежбаност технике бацања
у даљину из залета и мерити добачај сваког ученика. Резултате треба глас-
но говорити и записивати;
- дечаци за то време на слободном простору вежбалишта формирају један шире размакнут круг, у чијем је центру један дечак са лоптом. Сваки ученик у кругу носи један број. Ученик у центру избаци лопту високо увис и викне један број. Дете са тим бројем потрчи и хвата лопту. Уколио му то успе, он преузима улогу ученика у центру, а уколико не, добије један негативан поен.
Б:

- У другом делу главног дела часа ученици се измене на задатку А и Б у тренутку кад је учитељ завршио проверавање једних.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

