НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Одбијање лопте од зид
 ТИП ЧАСА:                       Провера

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:  По избору ученика

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Провера нивоа развијености спретности, тј. координације читавог тела.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Половини ученика (дечацима) проверава се спретност по следећој мето-дологији: ученик стане иза црте, на 150 цмудаљености од једногвећегравног зида, са лоптом за одбојку у рукама. Учитељ да припремну команду: "спреми се", на шта овај заузме мањи раскорачни став са левом ногом у искораку напред и на знак пиштаљком или речима: "сад", ученик удара лопту о звд, бацајући је и хватајући на произвољан начин и са настојањем да ухвати што већи број лопти за 15 секунди. Наставник укључује штоперицу на знак за почетак, а искључује је по истеку 15 секунди, када викне: "стој" и евидентира број добро ухваћених лспти .

Б:

- Друга половина (девојчице), док чека на ред за проверавање, прескаче кратку вијачу на произвољне начине.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

