НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Одбијање лопте одбојкашки у кругу
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Утврђивање вештине одбијања лопте на "одбојкашки" начин у сарадњи са другима, прецизно и вешто.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Ученици формирају више кругова пречника око 4 м. У сваки круг уђе по један ученик са одбојкашком лоптом, коју одбија укруг редом свима, а ови му је на исти начин, одбијањем, враћају. Када се заврши додавање у кругу, наставља неки други ученик и улази у центар круга;
-  поново у истој формацији сада ученик у центру одбија лопту "одбој-кашки", увек у истом правцу, а ученици у кругу ходају укруг, тако што ће свако следеће одбијање назад ка центру извести други играч;
· - ученици поново, у истим круговима, сада мало мањег пречника и без средњег играча, додају лопту одбијањем један другом по дијагонали и труде се да се оно што дуже задржи у игри;
· исто, само сада сви кругови почну да одбијају лопту у исто време и на знак наставника, са циљем да је што дуже задрже у игри овако је од-бијајући. "Који ће круг да победи?"
Б:

- Одбијање лопте преко препреке: сви ученици се поделе у 2-4 групе и две по две стану једна наспрам друге на по једној половини игралишта. Између њих се постави препрека (разапне конопац или постави шведска клупа). Једна група пребацује лопту одбијањем "одбојкашки" другој и не дозвољава да она падне на сопствени терен. Циљ: у којој ће групи лопта мањи број пута пасти на терен док траје игра. 

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

