НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Полигон препрека
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Утврђивање разноврсних навика кретања у комбинованом и брзом извођењу; развијање спретности, сналажљивости и издржљивости.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- У школском дворишту или сали за вежбање постави се на једној више-
струко изломљеној линији дужине 80-100 м низ препрека на неједнаким
удаљеностима које ће се прескакати, препентравати, уз које ће се пењати,
са њих саскакати и испод њих се провлачити. Ову стазу препрека сав-
ладаваће ученици у најбржем кретању један за другим. Препреке могу
бити: лестве, конопци, мотке, шведски сандуци, клупе, рипстоли, коњ,
козлић или у дворишту: дрво, зидић, ограда, теренска грба, клупа, постоље
за кош, обручи, жбун и слично (2 пута).
Б:

- Ученици који чекају на ред за полигон тапкају лопту за кошарку у месту, на различите начине (десном, левом, високо, ниско, окрећући се око себе).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
