НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вођење лопте једном руком у трчању право
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Усвајање технике вођења лопте у трчању.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици су распоређени у колоне,свака колона има по једну лопту и воде лопту лагано трчећи,прво десном па левом руком.

Б:

- Елементарне игре лоптом по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

