НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:“Између две ватре“

 ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање спретности, оријентације у простору и брзине сложене кретне реакције на непредвидиве ситуације. Васпитавање одважности и свесне дисциплине.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Игра се организује на игралишту дугом 16-18 и широком 8-9 м, које је по средини подељено попречном цртом. Сви ученици у одељењу се поделе у две једнакобројне и по спретности уједначене групе - екипе. Свака екипа изабере "капитена" (највештијег у баратању лоптом), који стане иза про-тивничког поља док остали играчи стају у једну половину обележеног игралишта Игра се лоптом за одбојку, коју учитељ додели једној екипи жребом, или подбацивањем на центру, а два играча из супротних екипа скачу да је ухвате (као у кошарци). Екипа која је освојила лопту почиње игру, која се састоји у томе да ученици екипе која је у поседу лопте и њихов "капитен" иза противничког поља гађају друге лоптом са циљем да их све погоде, што ови избегавају бежањем од ње или хватањем. Играч кога је лопта погодила излази из поља и прикључује се овом "капитену", коме помаже у гађању. Ако лопта погоди играча али он успе да је задржи да не падне на под (или је неко други из екипе ухвати), погодак не важи. Кад су погођени сви играчи једне екипе, у поље улази "капитен" који добија лопту и он наставља игру. Кад и он буде погођен, игра се завршава победом друге екипе.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

