НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Бацање лоптица у покретни циљ
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лоптице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање осећаја за просторне одлике кретања, прецизност и манипулативну спремност.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици се поделе у 3-4 групе и свака се распореди наспрам једне мете у покрету. Мета може бити обруч везан канапом, окачен о дрво и заљуљан, а уместо обруча (кроз који треба бацити), може да се окачи парче плеха или картона, лопта у мрежи и слично, што треба погодити са одређене удаљености, која највише одговара ученицима овог узраста. Гађа се мањим лоптама (крпењача, тенис лоптица, грудва и слично);
- у истим групама ученици сада стану у круг (пречника око 5 м) у слобод-ном простору вежбалишта. У центар сваког круга стане по један ученик са нешто већом лоптом коју избацује увис, а остали, који су распоређени по ивици круга, покушавају да погоде лопту малим лоптицама. Задатак је што већи број пута погодити лопту;
- по две групе ученика раде заједно следеће: ученици једне групе распо-реде се по ивицама круга пречника 6-8 м, а ученици друге групе уђу у круг. Спољни играчи покушавају лоптом погодити ученике у кругу, који то избегавају бежањем. Погођени ученици се распоређују по ивицама и настављају гађање оних у кругу, док сви не буду погођени;
- почети из почетка са измењеним улогама
Б:

- Поновити игру "Где ја стадох, ти продужи" из II разреда
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

