НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Мерење физичких моторичких способности
 ТИП ЧАСА:                       Провера

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:  По избору ученика

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Провера нивоа развијености брзинске издржљивости.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Једној половини ученика (посебно дечаци, посебно девојчице) проверава се брзинска издржљивост по следећој методологији: на равном тлу се обележи равна стаза дужине 10 м На сваком њеном крају оцрта се по један круг пречника 0,5 м. Ученик који се проверава стане са обе ноге у један круг (почетни) и лицем окренут у правцу другог. На знак наставника (када се укључи и штоперица) ученик почне да трчи до круга на другом крају стазе, стане у њега једном ногом, окрене се и опет врати у почетни круг, где поново стане једном ногом и окрене се и сада најбрже дотрчи и претрчи преко круга на другом крају стазе, када наставник заустави сат, саопшти резултат и еввдентира време.
Б:

 - Друга група уаеника упражњава игре или вежбе по сопственом избору и у договору са наставником. По завршетку мерења прве групе, она се замени другом на задатку.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
