НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Између четири ватре
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :   Даље увежбавање ове тимске игре; развијање спретности, брзине кретне реакције и издржљивости. Навикавање на понашање у духу утврђених правила игре.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици се поделе у две једнакобројне групе, одаберу по једног капитена и прво одиграју једанпут игру "Између 2 ватре", а по њеном завршетку одаберу још по два капитена да би одиграли једанпут и игру "Између 4 ватре".
Б:

- Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

