НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Колут назад из чучња у чучањ
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље утврђивање наученог кретног елемента; исправљање индивидуалних грешака.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Довршити хомогенизацију група (тако што ће сви по једанпут извести колут напред, па ће, према томе колико су то успешно извели, бити разврстани у три хомогене групе). Свака група стане поред једне - две повезане струњаче. Ученици у групи која није овладала колутом назад поново дођу до свог места у кругу, лопту дају ученику десно до себе да он понови исто. "У којој ће се групи сви ученици први сменити на задатку?"
Б:

- Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

