НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Мачји скок
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Проширивање кретних искустава усвајањем ритмичких садржаја.развијање смисла за складним кретним изражавањем.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Обновити меко и високо ходање ( опружену ногу напред са опруженим стопалом, спуштати постепено преко прстију на цело стопало-меко ходање;опружена нога напред са испруженим стопалом,друга нога пре спуштања издиже се високо и савија- високо ходање);

- Дечији скок-наизменично одскок једном па другом ногом,нога у замаху издигнута напред и савијена,као и супротна рука);

- Мачији скок – након одскока једном ногом напред ,у лету згрчити одразну ногу,па ногу у замаху и доскочити на ногу која је била у замаху.

Б:

- Дечија народна игра „ Ми смо децавесела“.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

