НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Групно прескакање дуге вијаче
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :   Подстицање дечје кретне иницијативности и њихово оспо-собљавање за самосталну примену садржаја физичког васпитања

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици се поделе у више група у зависности од броја вијача којима се располаже. Свака група стане у слободан простор вежбалишта са својом вијачом, коју ће претрчавати и групно прескакати као на претходним часо-вима на којима је она коришћена.
Б:

- Слободна игра деце са више лопти, које им се ставе на располагање. Они ће изабрати активности, формирати парове или мање и веће групе у оквиру којих ће сами организовати вежбање и игре.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

