НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ја посејах лубенице
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Касетофон,ЦД

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Утврђивање  дечије народне игре, изграђивање смисла за креативно изражавање кроз покрет, стварање навика за културном и здравом разонодом.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Увежбавамо дечију народну игру „ Ја посејах лубенице“.

Отворено а може бити и затворено коло.Држање руку обично доле.Смер кретања обрнут кретњу казаљке на сату.

- 1 део I-IV такт 4 корака десном удесно са привлачењем, три са преношењем тежине тела,а четврти без преношења тежине тела.

V-VIII такта, исти је само левом ногом.

- 2 део IX такт један корак десном удесно са привлаћењем без преношења тежине тела.

Б:

- Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

