НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вођење лопте између сталака,са бацањем у циљ
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Рукометне или одбојкашка лопта

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Стицање моторичких знања и умења у вођењу и бацању лопте у циљ у отежаним условима.Развој моторичких способности,оријентације у простору.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Вођење лопте у ходу и у лаганом трчању у правој линији;

- вођење лопте између сталака у ходу и у лаганом трчању;

- вођење лопте између сталака трчећи умереним темпом са бацањем у циљ;

Б:

- Штафетна игра са применом вођења лопте између сталака или других предмета и реквизита,са бацањем у кош.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

