НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Прелажење са справе на справу
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Справе

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Јачање и истезање свих мишића тела и повећање опште кретне спретности и сналажљивости.                                      
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Сви ученици се поделе у три једнакобројне и хетерогене групе, које се распореде свака на по један задатак ("станицу"):
- једна група се постави наспрам шведских лестава, на чију се десету притку једним крајем закачи шведска клупа Ученици се један по један пењу уз лестве, са њих дређу на клупу, седну на њу и спусте као низ тобоган, клизећи у седу,
- друга група стоји поред два шведска сандука који су исте висине, а међу-собно удаљени за дужину мердевина, које се поставе на њих хоризонтал-но. Један по један ученик се пење на први сандук и по лествама у упору чучећем пређе на други (четвороношке);
-  трећа група стоји поред паралелног разбоја, до којега је постављен козлић (клупа). Један по један попну се на козлић, па преко једне и друге притке пређу на другу страну и саскоче на струњачу у почучањ.'
Б:

- "Поновни покрет" - елементарна игра за II разред.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

