НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ходање по ниској греди,са ношењем предмета
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Греда

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Развој равнотеже у сложенијим условима,усавршавање координације и моторике уопште.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ходање по ниској греди, са ношењем разних предмета и на разне начине ( на пример, ношење лопте медицинке у висини груди, изнад главе, уз бок или ношење чуњева у одручењу по један у рукама и слично).

Б:

- Елементарна игра „Последњи креће“.

Четири клупе поставити унакрст и уз сваку клупу одвојити групу ученика(7-8).Деца седају на клупу, опкораче је и окрену се према центру укрштења клупа.На знак учитеља сви последњи са клупа устану и оптрче све четири клупе укруг са спољне стране.Кад стигну до свог места, седну и додирну раме ученика испред себе, што је знак да овај пође на извршење истог задатка.Победник је група која прва обави задатак.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

