НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Скок увис правим залетом
 ТИП ЧАСА:                       Провера

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:  Вијаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Провера степена овладаности обучаваном техником скока увис из залета правог, до 50 цм висине.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

 - Ученици ће прво сви по 1-2 пута поновити скок увис из правог залета, као
на претходним часовима; - на једном скакалишту учитељ ће проверавати технику скока увис из правог залета на висини од 50 цм, позивајући једног по једног ученика (прво спретније). Ученици који су завршили проверавање на другом залетишту организују такмичење ко ће највише скочити.

Б:

- Ученици који нису посебно вешти у овој дисциплини и не желе да се
такмиче, могу да прескачу кратке вијаче на произвољне начине у слободном простору вежбалишта.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

