НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Котрљање обруча укруг
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Обручи

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Развијање манипулативне спретности, координације и ори-јентације у простору.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Ученици стоје у две наспрамне врсте, шире у њима размакнути. Врсте су удаљене једна од друге 10-15 м. Сви ученици једне врсте имају по један обруч;
-  ученик придржава левом руком обруч који стоји на тлу, усмерен ка ученику у наспрамној врсти (преко пута), десном руком га гурне (от-позади и закотрља ка њему, овај му је на исти начин враћа (више пута);
- парови ученика стоје иза једне дуже црте. Прво сви први стану на црту и на знак наставника котрљају обруч десном руком и паралелно са њим полако трче 10 м, окрену се и врате до других, који понове то исто;
- девојчице стану у један, а дечаци у други круг, који направе у простору за вежбање. Сваки трећи ученик у кругу има по један обруч. На знак наставника сви ученици са обручом иступе из круга корак уназад, окрену се удесно и котрљају обруч око ученика у кругу до свог места То исто ураде и остали, преузимајући обруч од оних који су завршили;
- круг ученика се још више размакне, тако да међу њима размак буде по 2 м; ученици поново котрљају обруч око круга, али вијугајући између уче-ника који формирају тај круг.
Б:

- Утркивање колона са котрљањем обруча Ученици стоје један иза другог
у колони и иза црте. На знак наставника први у колонама који имају по
један обруч трчећи га котрљају 10 м до окретишта и назад и тако редом
док сви у колони не изврше исто.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
