НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ходање и трчање по шведској клупи
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Шведске клупе

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Утицај на развој равнотеже,координације покрета, одважности, сензомоторике.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ходање и трчање по греди на разне начине ( напред, назад, на прстима, са окретом, са чучњем, бочним кретањем и слично.)

Б:

- Елементарна игра „ преко и око шведске клупе“

Одељење поделити на две једнаке групе, а две клупе поставити тако да су удаљене једна од друге 3-4 м-ученици заузимају места седајући свако на своју клупу.На знак учитеља сва деца оптрче један круг око клупе и седају на своја места.Циљ је у томе ко ће пре и правилније обавити задатак.Игра се понавља више пута.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

