НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре за социјализацију и развијање сарадничких односа
 ТИП ЧАСА:                       Обрада

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопта 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Социјализација ученика и њихово оспособљавање за сарадњу у групном раду. Развијање мишићне снаге и спретности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- "Турнир" у надвлачењу пруженог дугог конопца: ученици се поделе у 4 по снази и телесним димензијама уједначене екипе, које прво две по две надвлаче пружен конопац. У другој серији, надвлаче се две екипе које су у првом надвлачењу изгубиле, борећи се за 3. и 4. место и, на крају, у финалном надвлачењу, за 1. и 2 место конопац надвлаче екипе које су у првом надвлачењу победиле;
-  "Борба за лопту": сви ученици се разделе у две једнакобројне екипе (или девојчице против дечака) које измешане међу собом стану на исто обеле-жено игралиште (може на једној половини спортрког терена). Жребом се одреди којој ће екипи припасти лопта за отпочињање игре која се састоји у што дужем међусобном додавању лопте у екипи која лопту има и у нас-тојању друге екипе да лопту освоји и сама што дуже додаје. Лопта се од противника сме преотети само док је у ваздуху, у прелету између два играча, а не и из руку противника Циљ је да се лопта што дуже задржи у поседу;
Б:

- Трка са шведским клупама: ученици се поделе у 2-4 групе зависно од броја шведских клупа, и стоје равномерно распоређени дуж сваке клупе с обе стране (по 8 ученика уз сваку клупу). На знак наставника свака група подигне своју клупу и брзо је пренесе до црте, која је повучена на 15 м испред њих. Ту је спусте, окрену се налево круг (за 180°), поново подигну и најбрже врате у почетни положај. "Која ће екипа најбрже"?
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

