НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Свећа
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Проширивање кретног искуства вежбањем става о лопатицама, развој оријентације у простору, равнотеже, покретљивости као и јачање појединих мишићних група.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Из става лежећег на леђима издићи ноге, савити их и обухватити рукама, а затим опружити;

- из става лежећег на леђима издићи ноге опружене, настојећи да се врховима прстију дотакне тле изнад главе ( руке о боку);

- став о лопатицама свећа

Б:

- Штафетна игра са коришћењем гимнастичких справа, уз примену провлачења, заобилажења, прелажења са справе на справу, прескакање и слично.

 ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

