НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Трим трчање
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Даљи рад на развијању опште издржљивости и стицању навика повезивањем садржаја физичког васпитања са свакодневним животом.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Ученици ће наставити са вежбањем на већ раније утврђеној "трим"-стази, али сада у нешто бржем темпу и са мање ходања, а више трчања.
Б:

- "Напад на утврђење" - елементарна игра: Сви ученици стану у један већи круг, у чији се центар поставе 4 чуња (пластичних флаша, купа од грања и слично), што представљају "утврђење", које брани један ученик изабран бројалицом. Остали ученици који су распоређени по ивици круга котрљањем једне лопте покушавају оборити "утврђење" а ученик који га брани то не дозвољава тако што се стално поставља између "утврђења" и лопте и зауставља лопту. Ученици који гађају некад и заваравају чувара, не би ли га намамили на погрешан смер. Ученик који погоди "утврђење" постаје чувар;
- процена удаљености: ученици стану у 3-4 колоне иза црте. Учитељ позива појединачно све прве у колонама и пита их: "Са колико би корака могао да стигнеш до оног дрвета?" (Дрво треб да је удаљено око 10-15 м, а уместо дрвета може послужити и неки други објекат.) Сви први изврше процену гласно је изговоривши, па на знак наставника: "крени", они учине процењен број корака да провере тачност својих процена Сада учитељ пита следеће у колонама за неки други објекат.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

