	Радионица број: 1
	СВИ  ЗАЈЕДНО 

	Циљ активности:
· могућност размене својих утисака, очекивања и потреба у вези са поласком у други разред;

· стицање увида у то шта ће се радити на часовима Грађанског васпитања 2.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Поздрављање и формирање круга

Седимо у круг. Наставник поздрави групу и подсети их на основне карактеристике приступа: 

· учење је пријатно искуство,

· учи се кроз игру, 

· бавићемо се битним стварима. 

2. активност – Размена 
Наставник тражи од ученика да кажу своје име и како се осећају. (Одговори „Добро“ или „Онако“ нам не помажу да разумемо како се неко осећа)

3. активност – Запис у радну свеску 

Ученици у радној свесци попуњавају прву страницу и цртају „лице осећања“. 

4. активност – Размена у групи 

Наставник тражи да се ученици сете да ли су нешто из ГВ1 користили у својој игри, понашању, опхођењу према себи или другима. Размена усмено. 

5. активност – Запис у радну свеску 

Ученици у својој свесци одговарају на три постављена питања која се односе на унапређење наставе, слободних активности и живота у школи уопште. 

6. активност – Размена 

Ђаци читају своје предлоге, који се могу сакупити, написати и истаћи на неком видном месту у школи. Тим предлозима се могу додати и предлози родитеља. 

7. активност – Питања 

Наставник даје могућност ученицима да питају све што их интересује у вези са ГВ2. 

8. активност – Стихови 

Инспирисати децу да саставе бар два стиха о школи и запишу их у радну свеску. 

9. активност – Игрица „Смешно ходање“ 

Наставник једном ученику стави руку на раме и прогласи га Изумитељем смешног ходања. Тај ученик измишља смешан ход, а остали га имитирају у томе. Затим, он стави руку на раме неком другу из групе и прогласи га Изумитељем смешног ходања и игра се наставља док за њу постоји интересовање. 

10. активност – Евалуација 

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 

11. активност – Домаћи задатак 

      Ученици треба да разговарају са родитељима шта они предлажу, на које начине би школа
      могла бити боља и лепша и нека то запишу у радну свеску.   


	Литература:


	Радионица број: 2
	КАД СИ СРЕЋАН...


	Циљ активности:
· упознавање себе и других; 

· упознавање са начином рада на часовима ГВа и формулисање правила;
· подстицање развоја критичког мишљења.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, индивидуални рад 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:

1. активност – Пренеси звук 

Ученици стоје у кругу и наставник траже да свако кад на њега дође ред, уђе у круг и неким делом тела (нос, уста, руке, ноге, прстима...) направи звук који жели. Група то понови. 

2. активност – Размена 

Шта сте ових дана научили ново? (не мора да буде у школи) 

3. активност – Запис у радну свеску 

Допуне стихове „Сима је уз деду...“ 

4. активност – Размена   

Шта су волели у ГВ1, а волели би да буде у ГВ2 ? 

5. активност – Запис у радну свеску 

Попуњавање истог у свесци 

6. активност – Размена и подсећање 

Наставник их упућује у кратак садржај ГВ2, што има и записано у радној свесци и подстиче ученике да се сете правила радионица. 

Правила којих ћу се придржавати на часу, зато што ће ми тако бити пријатније: 

1. Седећу у круг, као витез Округлог стола. 

2. Причаћу када на мене дође ред. 

3. Пажљиво ћу слушати и посматрати; 

4. Смејаћу се и забављати, али се нећу подсмевати. 

5. Понекад могу рећи „Даље“, ако нисам смислио/ла шта ћу рећи. 

6. Нећу подизати глас и поштоваћу договорени знак за „мир“ и „пажњу“. 

7. Сваки час ћу оценити.  
7. активност – Запис у радну свеску 

Ученици допуњавају започету листу правила радионица.  

8. активност – Игрица „Замак“ 

Ученици се поделе у две једнаке групе. Једна група је замак, а друга путници који желе да уђу у замак. Ученици који глуме замак тајно се договоре који знак, део тела (врх носа, уво и сл.) је кључ за улазак у замак. Ученици-путници покушавају да открију шта је кључ и да уђу. Ученик-путник који то учини, друг којег је пипнуо отвара врата, пушта га да ту уђе у замак. Путници истражују и кад открије неко тајну, не сме је рећи осталима. Игра се завршава када сви путници уђу у замак, а онда се мењају улоге. 

9.   активност – Евалуација 

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 

(Игрицу „Пут до дворца“ у радној свесци ученици могу решити и на часу, а и код куће. Избор је ваш.)


	Литература:


	Радионица број: 3
	ДРАГОЉУБ

	Циљ активности:
· упознавање себе и других; 

· упознавање особина којима се одликују њихови другови;
· уочавање важности познавања и прихватања сопствених вредности (врлина).

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, у пару, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игрица „Сусед“ 

Ученици седе у круг. Први ученик започиње тако што каже своје име и воће које највише воли да једе, а затим ђак поред њега то понови, па каже своје име и воће које највише воли да једе. Тако редом док и задње дете не каже. 

2. активност – Цртање у радној свесци 

Ученици у своју радну свеску цртају своје омиљено воће 

3. активност – Прича „Мудрост Драгољуба“

Наставник чита/ прича причу „Мудрост Драгољуба“ или ученици читају из радне свеске:
„Шетајући кроз свој врт, један краљ је открио да у њему дрвеће и цвеће вене и нестаје. 

Храст је венуо зато што није висок и витак као бор. Бор се сушио од жалости што не може да донесе плод као винова лоза, а винова лоза је венула јер не може да цвета као ружа. 

А онда је краљ наишао на једну биљку, Драгољуба, која је била у пуном цвату и зрачила свежином и животом. И она му је дошапнула: „За мене је то што си ме посадио значило да ти желиш Драгољуба. Да си желео храст, бор или ружу, не би мене садио. Према томе, пошто ја не могу да будем ништа друго до оно што сам, трудио сам се да будем најбољи могући Драгољуб.“  

4.  активност – Размена 

Какви су им утисци у вези приче? Какву поуку прича износи? (Свако од нас има своју вредност, баш такав какав јесте. Себе прихватамо такви какви јесмо, јер баш такви смо вредни и јединствени). Ученици у радној свесци записују поуку. 

5.  активност – Игра „Интервју“ 

У радној свесци ученици имају урађен упитник (питања) или интервју. У пару ученици интервјуишу свог друга/рицу и записују одговоре у интервју. Затим уз помоћ тих одговора треба групи да представе свог испитаника баш таквог каквог су из интервјуа сазнали да јесте. 

6.  активност – Завршница 

Ученици говоре нешто лепо другу са десне стране, а онда у радној свесци од лепих речи граде замак. 

7.  активност – Евалуација 

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 4
	ПОНОСИМ СЕ...

	Циљ активности:
· уче да диференцирају осећање поноса, у вези са поступком којим су учинили добро некоме коме је то било потребно; 

· диференцирају осећање поноса у вези сопственог напредовања. 

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, групни, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Изражавање поноса 

Наставник пита да ли деца знају шта је понос? (осећање). Онда ученици у круг редом показују понос:

– само очима,

– целим лицем и покретом главе,

– раменима,

– целим телом. Затим на знак наставника шетају по учионици где ходањем показују понос. 

2. активност – Поносим се... 

Наставник тражи да се деца сете неког свог поступка на који су поносни, а да су учинили неком добро коме је то било потребно. Затим у радној свесци имају понуђене поступке где треба да обоје одговарајући поступак који су учинили и на који су поносни, али и да додају неки свој. Како су други реаговали на тај поступак? 

3. активност – Поносим се што сад могу... 

Наставник од ученика тражи да се присете у чему су напредовали, шта нису могли а сада могу да ураде и на то су поносни. Рад у радној свесци. 

4. активност – Пантомима 

Деца пантомимом показују свој напредак, док остали погађају шта је то. 

5. активност – Тајни пријатељ 

Наставник каже да ће сада свако извући цедуљицу са именом неког детета из групе коме ће целе следеће седмице бити тајни пријатељ. Његов задатак је да у тајности свог тајног пријатеља обрадује поклончићима. (Упутство за игру ученици имају у радној свесци). Затим се приступа извлачењу тајног пријатеља. Све се одвија у тајности. Ако извуче своје име, цедуљицу враћа у шешир и извлачи поново. Циљ игре је: Пажња је најбољи пут до пријатељства! 

6. активност – Игрица „Зујање“ 

Наставник тражи 5 песама које знају сви ученици да певају и записује наслове на табли. Објашњава им да неће певати тако што ће отварати уста, већ ће зујати. Свако одабере један наслов са табле и почне да зуји. Шетајући кроз учионицу треба да чују ко зуји исту песму као и он/а и да се тако групишу. Требало би на крају да свака група одзуји своју песму осталима.  

7.  активност – Евалуација 

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 5
	ЗАХВАЛНИЦА

	Циљ активности:
· ученици уче како да изразе захвалност за неки поступак других који им је пријао;  

· развијање креативности и маште. 

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Чаробни поклон 

Ученици стоје у кругу. Играју игру пантомиме, тако да нема вербалне комуникације. Први ученик свом другу/арици са леве стране уручује чаробни поклон, тако што показује шта је то (надуван балон, цвет, чоколада...). Друг се пантомимом захвали и онда следећем уручује свој чаробни поклон. Када се круг заврши могу проверити да ли свако зна шта је добио/ла.  

2. активност – Размена „Хвала ти што...“ 

Наставник тражи да се ученици сете неког поступка својих родитеља, другова, браће, сестара, наставника који им је пријао и био баш тада у том тренутку потребан. Треба да изразе захвалност том неком тако што ће обратити пажњу особу, поступак, њихову потребу и осећање. 

3. активност – Запис у радну свеску „Захвалница“ 

У радној свесци ученици попуњавају захвалницу на тачно одређен начин који испуњава сва 4 елемента изражавања захвалности. Захвалницу могу да обоје, доцртају, слободно се изразе како год они желе, украсе је.  

4.  активност – Показивање захвалнице – размена 

Ученици показују како су урадили захвалницу једни другима, а наставник их пита шта мисле како ће се осећати онај коме је захвалница намењена? 

Коментар наставника: Изражавање захвалности прија и ономе ко га даје, али и ономе ко га прима!
5. активност – Откривање тајног пријатеља 
Сви седе у кругу затворених очију. Један ђак устане, приђе другу коме је био тајни пријатељ. Овај покушава да пипањем лица, руку, одеће открије ко је то. 

6. активност – Осећање даривања и примања 

Укратко прокоментаришу како су обрадовали једни друге у току игре и како су се тада осећали када су даровали али и примали поклончиће. Затим у радној свесци могу написати или нацртати баш то: Како си обрадовао/ла тајног пријатеља, Како си се осећао/ла и Чему си се највише обрадовао/ла? 

Допуњавају народну пословицу: Тешко другу без друга, а славују без луга. 

 7.  активност – Евалуација 

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 6
	РЕЧНИК ОСЕЋАЊА

	Циљ активности:
· ученици уче да препознају и именују различита осећања која им се јављају кад су им потребе задовољене или незадовољене;
· развијање креативности и маште. 

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Име и гест – Размена у круг 

Ученици стоје у кругу; свако уђе у круг, каже своје име и гестом покаже како се осећа. Остали то понове. (Ако деца не знају шта је гест, објаснити им). 

2. активност – Како показујемо осећања – Размена у круг 

Свако нека ногом покаже да је љут, очима да се боји, целим телом да се радује. Да ли сви показујемо истим покретима исто осећање? Да нас је неко гледао кроз прозор, и не чује шта причамо, да ли би знао шта показујемо телом?  

3. активност – запис у радну свеску 

Шта ти Ана, а шта Ђоле говоре својим телом? Заокруже шта мисле. Да ли је баш тако? 

Коментар наставника: Често се збунимо када покушамо да погодимо како се неко осећа, а и други често погрешно разумеју наша осећања. Зато користимо жирафећи језик, језик којим јасно говоримо како се осећамо и шта желимо. 

4. активност – Погађање осећања – Пантомима 

Једно дете изађе и пантомимом показује шта се десило и како се осећало. Остали покушавају да погоде шта је то и које је осећање. (Пре игре ученик би требало наставнику да каже шта је замислило.) Дете које погоди наставља са пантомимом. Ако су погодили осећање разговарају на основу чега су то учинили. 

5. активност – Речник осећања – запис у свеске 

У радној свесци праве речник осећања. Прво записују пријатна осећања, а затим и непријатна осећања. 

6.   активност – Размена у круг 

Разговарају о томе шта су записали, деле сопствена искуства. Како се сада осећате? Размена. 

7.   активност – Запис у радну свеску 

Бојом, линијом, обликом, како год желе прикажу садашње осећање. 

Затим свако дете покаже свој цртеж осећања, каже како би назвао своје осећање и дао му име и то запише изнад свог цртежа. 

8.  активност – Евалуација 

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 7
	ОПТУЖУЈУЋЕ ПОРУКЕ

	Циљ активности:
· ученици уче да кроз игру улога сагледају ефекте оптужујућих порука;
· уче да препознају и изразе како се учесници такве комуникације осећају и шта им треба; 

· уче да говоре жирафећим језиком 

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, групни рад, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра „Клацкалица“ 

Деца стоје у паровима, окренута једно другом, држе се чврсто за руке и истовремено чучну и устану. Затим једно дете у пару устане а друго чучне. Понове неколико пута. 

2. активност – Да се то мени десило – рад у радној свесци 

Наставник на више цедуљица испише 3 ситуације. Свако дете извлачи цедуљицу са ситуацијом, заокружује у својој радној свесци ту ситуацију и крене у рад. Задатак ученицима је да замисле себе у тој ситуацији, нацртају себе у тој ситуацији, а изнад у облачићу бојом или речима искажу како се осећају. 

3. активност – Размена 

Ученици се групишу према истим ситуацијама, тако да у оквиру велике групе имамо три мање. Свака група наступа посебно. Разгледају цртеже, објашњавају, показују и представљају осећања у тим ситуацијама. Наставник их упућује на то да примете да се нису сви исто осећали у истим ситуацијама и наравно пружа емпатију (саосећање) за свако дете и за оно које је тужно и за оно које је бесно. Тако се представља и друга и трећа група. 

4. активност – Размена и запис у свеску 

Коментар наставника: Ово дете је тужно јер није прихваћено. Ово дете је бесно јер нема баш такву играчку. Како ћемо бити сигурни како се неко осећа? Наставник пушта да ученици сами дају предлоге. Затим у свесци допуне и заврше започету реченицу. Сви прочитају како су реченицу завршили. ( Када покушавамо да погодимо како се неко осећа, не значи да ћемо увек погодити. Да бисмо били сигурни, најбоље је да га ______________. ) 

Суштина је да га питамо, јер жирафа поставља таква питања. Важно јој је да зна како су други.   

5. активност – Домаћи задатак 

Уколико остане времена, на часу се могу урадити две ситуације са применом говора разумевања. 

6. активност – Забава 

На сликама пронађи и заокружи 5 разлика. 

7.  активност – Евалуација 

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 8
	О СТИДУ И СРАМОТИ

	Циљ активности: 
· уочавање осећања стида и начина његовог превазилажења.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

групни рад, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Читање песме 

Наставник чита песму „О стиду и срамоти“ Д.Радовића. Пустити децу да се смеју и уживају у песми.   

Један се стидео да пита где је клозет.

И шта је било?

Ништа. Упишкио се у гаће.

Један се стидео да купи у радњи гаће.

И шта је било?

Ништа. Ишао је без гаћа.

Један се стидео да каже девојчици да је воли.

И шта је било?

Ништа. Удала се за другога.

2 активност – Запис у радну свеску 

Анализа осећања за сваку строфу. У свесци имају цртицу на којој треба да запишу шта мисле како су се осећала ова три лика  у свакој строфи. 

3.   активност – Шта би било кад би било – рад у радној свесци  

Ученици се поделе у три групе. Свака група се бави једном строфом. Свако дете црта два нова завршетка ситуације из строфе. Једно решење је: 

– Шта је најгоре могло да се деси да се дечак није стидео? У облачићу бојом треба да представи осећање дечака у тој ситуацији.  

– Шта је могло да буде срећно решење да се дечак није стидео? У облачићу бојом треба да представи осећање дечака у тој ситуацији. 

4.  активност – Размена 

Свака група показује и прича шта је нацртала, какво је решење за 1. а какво за 2. ситуацију и каква су дечакова осећања у обе ситуације. Када све група заврше излагање, наставник даје свој коментар. 

Коментар наставника после првог решења: Стид нас некад штити од непријатних ситуација, јер се плашимо и не кажемо шта желимо. 

Коментар наставника после другог решења: Храбримо се да превазиђемо стид, да осећања и жеље искрено кажемо.  

5.  активност – Лично искуство – рад у свесци и размена 

Да ли се вама десило да сте се стидели да КАЖЕТЕ, ТРАЖИТЕ, УРАДИТЕ, ПИТАТЕ, па вам је после било жао? Ученици у свесци допуњавају реченицу код Тугаљивка, где наводе ситуацију и осећање. Читају своје ситуације. 

6.  активност – Срећно решење – рад у свесци и размена 

Да ли сте данас научили како можете превазићи стид и пронаћи прихватљиво решење? У свесци код Смешка допуњавају реченицу и прихватљиво решење. Читају решења. 

7.  активност – Евалуација 

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 


	Литература:


	Радионица број: 9
	ЉУБОМОРА   

	Циљ активности:
· ученици уче да препознају осећање љубоморе и начине овладавања/превазилажења;
· уче да осећање љубоморе изразе на конструктиван начин. 

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра „ Линија рођења“ 

Ученици праве врсту, линију према месецу рођења. Не могу комуницирати, осим што им наставник може помоћи и рећи где је почетак године. Када се распореде, сви редом казују месец свог рођења. Следи размена искуства о начину распоређивања. 

2. активност – Игра асоцијација – размена и запис у свеске 

Усмено размене асоцијације на реч љубомора, а онда у свесци и запишу те асоцијације. 

3. активност – Унутрашњи доживљај љубоморе – рад у свесци 

У контури тела нацртајте где се јавља ваша љубомора, како се шири, какве је боје, каквог је облика. У облачићу упишите мисао која код вас изазива љубомору. 

4. активност – Размена 

Ученици представљају свој унутрашњи доживљај љубоморе и читају мисао која код њих изазива љубомору. (Њега више воли или Њу стално пита или Она је старија...) Сада треба да ту своју мисао трансформишу и да кажу шта та мисао крије, коју жељу. (Не: Њега више воли, него: Волела бих да подједнако воли и мене и брата и сл.)

5.  активност – Шта желим кад мислим – рад у свесци 

У срце уписују трансформисану мисао, уписују своју жељу, а у сијалицу уписују реченицу, мисао како то могу и да траже. 

6.  активност – Помоћ Љубици и Љубомиру – рад у свесци 

У свесци имају нацртана два лика, Љубицу и Љубомира који исказују мисао која им изазива љубомору. Њихов задатак је да проникну у то шта су жеље – потребе ова два лика и како то могу да траже и конструктивно превазиђу своју љубомору. 

7.  активност – Размена

Представљају своја конструктивна  решења. Ако наставнику остане времена, ученици могу градити нове речи са додавањем суфикса на реч Љубо... и на тај начин богатити речник. 

8.  активност – Игрица „Временска прогноза“ 

Сви стану у круг и наставник и ухвате рукама рамена другу испред себе. Наставник почиње са причањем временске прогнозе и то показује покретом на леђима детету испред себе. Оно преноси тај покрет на леђа другу испред себе и тако у круг. Реч је о доброј масажи тела. (Данас је у Србији изузетно облачно и очекује се да ће ускоро падати киша итд.)

9.  активност – Евалуација 

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 10
	КРИВИЦА

	Циљ активности:
· ученици уче да осуђивање себе, као и осећај кривице препознају и преведу у позитивно осећање; 
· уче како могу другачије да поступе у тим ситуацијама.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање, маказице, лепак, фотографија

	Ток активности:
1. активност – Како грдим себе – размена 

Наставник тражи да се деца сете ситуација у којима су нешто урадила, па помислила да су погрешила. Не причају тај поступак, већ наводе речи којима су себе грдила. (Глупачо, будало, и сл.)

2. активност – Унутрашњи доживљај кривице – рад у свесци 

Прво у свеску убележе речи грдње, а затим у контуру тела уносе: где осећају кривицу, каквог је облика, боје, како и куда се шири. У облачић уписују за шта себе критикују, поступак (Није требало то да урадим ...)

3. активност – размена 

Усмено представљају свој доживљај кривице у телу и поступак због кога себе критикују. 

4. активност – Знаци кривице 

Лицем и телом показују кривицу. Причају о тим знацима.
5. активност – Да разумем себе – размена и рад у свесци 

Коментар наставника: Кривица је непријатно осећање и зато сваки пут када нам се деси да због неког поступка ми осећамо кривицу, ми дајемо обећање Нећу више никад! То није решење, јер морамо да разумемо зашто смо то урадили. Поред облачића у свесци, имају срце у које треба да упишу зашто су урадили то због чега себе грде. 
6. активност – Размена 

Читају своје разлоге. Да ли сте унапред знали шта ће се десити? Разлучивати последице поступка у коме су их унапред знали од оних које су их изненадиле. 

Коментар наставника: Да сте унапред знали да ће се то десити, сигурно то не бисте урадили. Размишљајте о томе шта можете предузети и упишите у сијалицу ваш предлог. Дати им времена да разгледају слике на тој страни и ако могу дају свој предлог.
7. активност – Размена – Прављење позитивног плана 

Наставник тражи да деца затворе очи, испруже десни длан. На длан им ставља зрно пшенице и тражи да погоде шта је то, а затим им дозволи да погледају. Сви пажљиво посматрају семенку и пажљиво слушају шта им наставник прича:
„Где је будућа биљка, односно корен, стабло, клас пшенице у овој семенци? (Пауза) Не можемо рећи да је у овој семенци, али не можемо рећи ни да није. То семе може да израсте у стабљику пшенице, а не у стабло јабуке. Ту негде унутра је план, програм, који ће обликовати семенку да израсте у пшеницу. (Пауза) Пшеница не израсте из тога зато што каже да неће да буде јабука. Размислите: И ви се развијате на сличан начин! (Пауза) 

Покушајте сада да уместо што кажете Нећу никад више, направите програм Шта хоћете.  

8. активност - Прављење позитивног плана – запис у свеску 

Ученици у својој свесци у листовима сунцокрета прво напишу обећање, а затим га преведу у оно шта хоће. 

9. активност – Игрица 

Наставник каже да ће се кретати кроз простор уз музику (ако нема музику, може послужити и звонце). Када музика стане (или чују звонце) треба друга да ухвате за уво или дотакну колено или такну жуто или такну дрво и сл. Сваки задатак је засебан.  

 9.  активност – Евалуација 

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању.


	Литература:


	Радионица број: 11
	ЈА И ЉУБАВ

	Циљ активности:
· да се ученици ослободе да причају о доживљају и изражавању љубави; 

· уче да разликују доживљај и изражавање љубави; 

· развијање креативности и маште.

	

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, индивидуални рад 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра „Замак – лични простор“ 

У паровима (мушко-женско) стану на удаљености од 1м, један ка другом. На знак наставника прилазе једно другом на удаљеност која им одговара, гледајући се у очи. Стану кад осете потребу. На знак наставника примакну се сасвим, тако да се додирну носевима. Потом се удаље колико желе. 

2.   активност – Размена 

Колики је простор био међу њима на почетку игре? Колики на крају игре? Како су се осећали кад су се додиривали носевима, кад су се гледали у очи? Да ли се сећају како су држали руке? Како су се осећали кад су бирали раздаљину? 

3.   активност – Асоцијације – рад у свесци 

У свесци допуњавају асоцијације: Љубав је кад ... Није љубав кад ... Читају асоцијације. 

4.   активност – Знаци љубави – рад у свесци 

Допуњавају реченице којима говоре о знацима љубави и то: Како показују љубав? Знак љубави који им се свиђа и знак љубави који им се не свиђа. 

5.   активност – Размена 

Наставник групише децу на групу дечака и групу девојчица. Прво девојчице представљају знаке љубави, а затим дечаци. Да ли има разлике? Шта им се у томе свиђа а шта не. 

6.   активност – Унутрашњи доживљај љубави – рад у свесци 

Где у телу осећате љубав, каквог је облика, боје, куда се шири? Цртају, боје. Показују и представљају свој доживљај љубави. 

7. активност – Мој знак љубави – рад у свесци 

У свесци цртају свој знак љубави и хвале се и показују осталима. 

8.   активност – Читање креација, стихова из старих споменара 

Шта је споменар? Читају наглас стихове, изреке из старих споменара, коментаришу их, смеју се. Поента: Заинтересовати их да направе свој споменар, оживети, испровоцирати креативност, песништво у њима.  

9.   активност – Игра „Ласте проласте“ 

Поређају се у шпалир, држе се за руке високо подигнуте, направе тунел. Дете са почетка пролази кроз шпалир а остали му упућују осмех, лепу реч, помазе га и сл. Стаје на крај док следећи улази у шпалир. Тако док сви не прођу кроз шпалир. 

10.  активност – Евалуација 

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању


	Литература:


	Радионица број: 12
	КИШОБРАН

	Циљ активности:
·  кроз разговор и цртање уочавају различите начине за задовољење жеља и потреба; 

· постају свесни могућности избора за задовољење својих жеља и потреба.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

Рад у пару, фронтални, индивидуални рад 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра „Туширање“ 

Стоје у пару, туширају се и бришу (додиром имитирају воду, сапун пешкир ...) 

2. активност – Читање песме и разговор 

Кишобран – Д. Радовић 

Седим под кишобраном. 

Киша пада. 

Мислим: како је лепо имати кишобран 

баш тада 

кад киша пада. 

Ученици или наставник читају песму, а затим разговарају. Дају предлоге, постављају питања. 

· Шта је лепо имати баш тада, кад ти треба? (Аспирин кад те боли глава...) 

· Да ли ти је некад баш нешто требало, а није га било? (Једе ти се чоколада, а нема је...) 

· Да ли је некада неко урадио баш нешто што ти је испунило жељу? (Желео си напоље и онда те је баш неко позвао да изађете) 

· Да ли сваком треба кишобран када киша пада? (Неко воли да трчи по пљуску или да са прозора слуша пљусак) 

· Да ли кишобран може да затреба само неком када пада киша? (Може да послужи као шатор у игри) 

3. активност – Жеље – рад у свесци 

У свесци, у облачићу пишу или цртају своје жеље шта би волели да раде. У чему би уживали? Шта би их радовало? На другој половини пишу или цртају три начина на које могу да остваре те жеље. Наставник их подстиче да помажу једни другима у проналажењу што више начина за остварење жеља. 

4.  активност – Размена 

Показују или прочитају своје начине испуњења жеља, а затим наставник поентира, да коментар: Можемо се играти са коцкицама, блатом, у дворишту или школи, са другарима из краја или са тренинга али да би нам се испунила жеља морамо је јасно изразити и рећи. 

Како се сада осећају када знају више начина да остваре жељу? 

За домаћи задатак имају да своје стечене вештине поделе са својим најмилијима и покажу им начине како све могу да остваре жеље. 

5.  активност – Евалуација 

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 13
	СРЦЕ

	Циљ активности:
· кроз игру, размену и цртање ученици упознају разлике између насилног и ненасилног изражавања;
· развијање креативности и маште. 

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, индивидуални рад 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење, маказе, лепак  

	Ток активности:

1. активност – Читање песмице и разговор 

Тако је мало љубави међу људима. 

Ко уме да воли 

не би требало ништа друго да ради. (Д. Радовић) 

Наставник прочита стихове а затим разговарају: Како су им се допали стихови? Како су разумели ове стихове? Њихов коментар треба да упишу у свеску на одговарајуће место. 

Коментар наставника: Бавићемо се необичним стварима и говорићемо необичне речи као што су жирафеће срце, жирафеће уши, жирафећи језик... 

2. активност – Правимо и цртамо срце- размена и рад у свесци 

Волела бих да направимо срце од наших прстића. Прво свако за себе, а онда у паровима и на крају цела група заједно прави највеће срце. Срце могу правити седећи, стојећи, клечећи, лежећи, како год желе и могу. Што је нас више и срце ће бити веће. Затим у свесци цртају своје велико срце и све што је у њему, кога највише воле. (Могу га нацртати и на посебном папиру али га онда залепе у свеску.) Ученици праве изложбу срца, представљају ко је и шта у њему, коментаришу, питају и сл. 

3. активност – Највеће срце – размена 

Шта мислите, од свих животиња на Земљи, која животиња има највеће срце? Пустити ученике да спонтано одговарају. Жирафа. А колико је оно велико? А зашто? А колико је тешко? Пустити их да искажу своје мишљење. 

Ученицима прочитати причу о жирафи, њеном срцу као моделу ненасилне комуникације. Прича постоји и у радној свесци, тако да је може читати наставник (наш предлог због слушања) или ученици свако за себе. 

Прича о жирафи

Здраво другари, 

Ја сам жирафа Добрила. Живим у Африци. Храним се биљкама. Веома сам висока, па видим нашироко и надалеко. Волим да се дружим. Најбољи друг ми је Жиле жирафа, али се дружим и са антилопом Аном, зебром Звезданом, слончетом Симом и многим другим животињама. Сви живимо у слози. Многи кажу да је за слогу заслужан мој „говор срца“. Ја говорим искрено како се осећам и шта желим. Водим рачуна о ономе што радим и последицама својих поступака. Важно ми је да оно што радим и говорим не повреди друге. Поштујем свог саговорника, његова осећања и потребе без обзира на сличности или различитости међу нама. Никада не осуђујем и не критикујем. Чујем да за људе који се понашају и говоре као ја, кажу да говоре ЖИРАФЕЋИМ ЈЕЗИКОМ. Волела бих да и ти научиш мој језик, па ћемо моћи да се дружимо. 

Да ли би неко волео нешто да ме пита или да каже? Како се осећате после ове приче о жирафи? 

Неки људи не говоре као жирафа јер можда имају неки терет који их мучи. За такве људе, који имају неки проблем када говоре, кажемо да говоре као змије. Прочитати им причу о змији, која такође постоји у радној свесци. 

Прича о змији 

Знала сам! Она увек мора да буде прва у свему. Мене ћете вероватно представити као животињу са малецким срцем. Е, баш ме брига! Мене зову змија Жишка јер сам брза. Храним се месом. Крећем се ниско, тако да скоро не видим  шта је све око мене. Слабо чујем. Вама ћу признати да ме све то плаши. Од страха да не налетим на неку опасност, често и без разлога нападам, постајем опасна и отровна. Кажу да не уважавам туђе потребе, а то је зато што у страху тако брзо реагујем да другу страну не чујем шта заправо жели. Волела бих да имам више другова, али због ових мојих особина, многи неће да се друже са мном. Стидим се што сам таква и што се бојим да целом свету признам да сам само једна уплашена животиња. Можда једног дана то признам,  а до тада чувај моју тајну и научи ДОБРИЛИН ГОВОР СРЦА.   

Да ли би неко волео нешто да ме пита или да каже? Како се осећате после ове приче о змији? 

4. активност – Рад у радној свесци 

Ради практичног разумевања ненасилне комуникације, ученици (радом у свесци) треба да припишу одређене пословице жирафи или змији. Затим, постављена је ситуација у којој, такође, по говору срца, треба да допуне која животиња је шта рекла.

Тужна сам. Баш бих волела да се играм са том играчком јер је јако лепа. Хоћеш ли да се играмо заједно? и Дај ми то, што си себична! 

5. активност – Игра препрека 

Простор се организује са ниским препрекама (торбе, јакне, руксаци). Ученици се кроз простор прво крећу као змије, пузе, чуче. Затим се крећу као жирафе, високо подигнуте главе, подигнути на прсте. Како им је било док су се кретали као змије, а како као жирафе? 

Коментар наставника: Као жирафе, видимо нашироко и јасно. Видимо све и свакога и битно нам је да у кретању не повредимо друге, већ да их заобиђемо. Као змија не видимо много, осећамо се угроженим у скученом простору и зато нападамо и уједамо препреке на које наилазимо. 

6.   активност – Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 


	Литература:


	Радионица број: 14
	ИЗОШТРИ СЛУХ

	Циљ активности:
· да деца кроз искуство схвате разлику када их неко слуша, а када их не слуша;
· да схвате велики значај пажљивог слушања за узајамно разумевање. 

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

рад у пару, групни рад, индивидуални рад 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење 

	Ток активности:
1. активност – Игра „Брод и стена“ 

Наставник припреми цедуље на којима пише брод или стена. Ученици се поделе у групе по 4. Наставник им да да извлаче припремљене цедуље. Једно дете је брод, а троје су стене. Детету које је брод завеже се повез преко очију. Остали се распореде у стене. Брод треба да пређе са једне обале на другу тако да не удари у стену. Када се приближи стени, стена испушта Шшшш (као звук таласа). Када брод уплови на другу обалу, креће следећа група. 

Наставник пита бродове како су се осећали у пловидби и да ли је било важно да пажљиво слушају звук стена. 

Коментар наставника: Веома је битно да изоштримо слух и пажљиво слушамо. 

2. активност – Игра неслушања - размена 

Деца се поделе у парове. Једно дете у пару прича како се провело за викенд, а друго га не слуша тако што се врти, гестикулира да му је досадно или прича неку своју причу. Затим се у пару замене улоге. 

Како сте се осећали кад вас неко не слуша? Да ли вам је било тешко да причате? 

3.   активност – Игра неслушања – рад у свесци 

Затим преносе своје искуство у свеску, али у улози две девојчице, Милене и Ане. 

4.   активност – Игра слушања – размена 

Наставник напомиње да ће сада играти игру слушањ, где ће дословце морати да понове шта им је друг/арица рекао. Треба да изоштре слух. 

Једно дете у пару прича како је провело викенд. Када заврши, друг то треба да понови дословце. Затим замене улоге. 

Како сте се осећали кад сте слушали? Да ли вам је било тешко да причате?Да ли вам је било тешко да поновите? 

5.   активност – Игра слушања – рад у свесци 

Ученици треба да у свеску пренесу своје искуство, али кроз улоге два дечака, Косте и Саше. 

Коментар наставника: У разговору нам је веома важно да, када причамо, да нас други слушају, па онда долази ред на нас да слушамо. Тако се развија и другарство и пријатељство. 

6. активност – Унапреди слушање – рад у свесци 

Како могу да унапреде своје слушање? Пустити ученике да дају предлоге... Навести их на то да причање треба бити занимљиво, са покретима, гестикулацијом, пријатним гласом, осмехом. У свеске уписују наведене примере техника. 

7. активност – Масажа за опуштање 

Ученици стоје распоређени у два концентрична круга гледајући један другом у потиљак.  Масирају једни другима главу, врат, рамена, леђа. 

8. активност – Домаћи задатак 

Од старих рајфова за косу, за следећи час, треба да направе жирафеће и змијске уши.

9. активност - Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању.


	Литература:


	Радионица број: 15
	ПРИЧА О УШИМА

	Циљ активности:
· ученици се упознају са различитим начинима на које можемо слушати и чути себе и друге;
· ученици се упознају са различитим исходима слушања у зависности да ли је саосећајно или несаосећајно слушање.  

	Наставне методе: разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење 

	Ток активности:
1. активност – Игра „Покварени телефони“ 

Наставник шапне поруку ученику до себе, који шапатом, то што је чуо, пренесе оном до себе и тако до краја круга. Последње дете наглас каже поруку коју је примило. Упореде се прва и последња порука. Како се десило да је дошло до грешке у преносу поруке?  

2. активност – Прича о жирафећим и змијским ушима 

Наставник чита причу о ушима жирафе и змије (Прича постоји у радној свесци). Змија Жишка има уши које се често и лако запуше. Кад не чује добро, помисли да други причају лоше ствари о њој. Зато, не размишљајући много, она напада како би се одбранила. Кад схвати да није имала разлога за свађу, љути се на себе и на друге. Жирафа Добрила пак има веома добар слух. Уши су јој толико осетљиве да чује не само шта други говоре, већ и шта им се дешава у срцу. Сви ми имамо и једне и друге уши. Којим ушима слушамо зависи од много ствари − да ли смо љути, незадовољни, повређени, колико желимо оно што не можемо да добијемо. Како вам се допала ова прича о змијским и жирафећим ушима? Припремила сам и једне и друге уши и сада ћу вам показати, а ви изоштрите слух. 

3. активност – Рад у свесци и размена 

 У свесци ученици имају нацртане начине слушања змије и жирафе према себи и према другима. Нпр. Ја вам причам нешто што сматрам да је важно. Окрећем: 

· Змијске уши ка себи. Баш сам глупа, зар не примећујем да сам им досадна!  

· Змијске уши ка ученицима: Срам вас било, нисам ја досадна него сте ви глупи! 

· Жирафеће уши ка себи: Када ви причате тихо, ја вас не чујем добро, и мислим да говорите нешто ружно о мени, па сам тужна. Не љутим се ни на вас, а ни на себе! 

· Жирафеће уши ка ученицима: Да ли сам вам сметам? Можда желите да будете мало насамо? Поента: Да ли сте уочили разлику када слушамо змијским, а када жирафећим језиком?  

4. активност – Слушање различитим ушима – рад у свесци 

У свесци прочитају стихове о ушима, а затим наставник каже реченицу: „Не могу више да слушам ову галаму! Ученици прво стављају змијске уши. 

· Окренуте наставнику: Шта је наставнику? Ала је љута, нервозна, бесна! Бележе у свеску. 

· Окренуте себи: Шта ми фали? Опет смо бесни, неваљали! Бележе у свеску.

Стављају жирафеће уши. 

· Окренуте наставнику: Шта наставник жели/осећа? Бележе у свеску.

· Окренуте себи: Шта осећају, желе када им наставник овако каже? Бележе у свеску. 

Коментар наставника: Да нисмо скинули змијске уши, оне би нас одвеле у свађу и прекид комуникације, док би нас жирафеће уши водиле ка разумевању (Осећања, потребе, жеље) 

5. активност – Жирафећи договор – рад у свесци 

Наставник предлаже договор да од сада користе само жирафеће срце и уши, али да за то морају имати неки знак, поруку, начин, како ће се подсећати да су жирафе. Ученици дају предлоге, а затим усвојени предлог бележе у своју свеску као „Жирафећи договор“

6. активност - Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 


	Литература:


	Радионица број: 16
	ЧУЈЕМ ТИ СРЦЕ

	Циљ активности:
· ученици уче да примене жирафине уши (саосећање) када саговорник изражава насилну комуникацију. 

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, групни рад, у пару 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење 

	Ток активности:
1. активност – Игрица „Спунк“ 

Спунк је лик из приче „Пипи дуга чарапа“, за који ни Пипика не зна како изгледа, каквог је облика. Наставник кобајаги из свог џепа вади Спунка, пантомимом му даје изглед и предаје га другом детету. Свако му даје изглед по жељи и предаје другом. Пантомима се завршава када Спунк заврши поново код наставника. 
2. активност – Непријатне поруке – размена 

Сваки ученик на цедуљици, анононимно запише једну реченицу коју изговори наставник, а која му је непријатна, не воли да је чује. Наставник прикупи поруке, чита једну по једну, а ученици издвајају оне најнепријатније. Деца се поделе у групе по 4 и наставник свакој групи да једну поруку да преведе кроз жирафеће уши. 
3. активност – Жирафеће уши – рад у свесци 

Ученици прво запишу у свеску непријатну поруку коју су добили. Затим стављају жирафеће уши и прате текст у свесци. Када слушам своје срце, оно ми каже да се осећам ___________, јер желим __________. Када слушам наставниково срце, оно ми каже да се осећа __________, јер жели ____________. 

Групе презентују урађено. (Наставник је тужан, жели да сви учествују у раду; ја сам незадовољна, желела бих да наставник више запази мој рад, пажњу, активност или уважи тренутну тугу...) 

Какав је осећај слушати непријатне поруке кроз жирафеће уши? Запис у свеску. Допуна реченице, а уједно и коменатар свих заједно: КАД СЛУШАШ ЖИРАФЕЋИМ УШИМА, ТИ СЛУШАШ СРЦЕ.   
4. активност  – Домаћи задатак 

Непријатне поруке својих укућана треба да ослушну жирафећим ушима. 
5. активност – Игра „Променио сам се“ 

Ученици стану у парове по жељи, један према другом. Добро се погледају. Затим се окрену   леђима један другом и промене неки детаљ на себи. Након тога се окрену и покушају да открију који детаљ је промењен. 
6. активност - Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 17
	ЖИРАФЕЋЕ „ НЕЋУ “

	Циљ активности:
·  ученици уче да препознају зашто говоре нећу; 

· уче да уместо нећу кажу шта желе, како би их одрасли боље разумели.  

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, у пару, групни рад, индивидуални рад 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење 

	Ток активности:
1. активност – Игра „Е баш нећу“ 

Свако нађе себи пара. Седну једно наспрам другог. Један члан говори Мораш, а други Нећу. Свако се труди да натера оног другог да попусти. Уз то могу користити гестове, мимику и сл. На знак наставника мењају улоге. 

Како су се осећали и у једној и у другој улози.? Шта им је било теже? Да ли је неко попустио? 
2. активност – Нећу то, јер хоћу нешто друго – рад у свесци 

Ученици се поделе у 4 групе. Свака група добија задатак. Две групе имају задатак – ситуацију у којој одрасли нешто траже од њих, а они неће, а друге две групе добијају ситуацију у којој деца нешто траже од одраслих, а они неће. Задатак је да то нећу, нацртају или напишу у облику онога што хоће. Уместо нећу, кажи шта хоћеш! Ако неко да одговор типа − То нећу јер ме мрзи − превести у жирафећи језик, па рећи − Волела бих да сам одлучиш када то можеш да обавиш. (У кревет, Опери зубе, Хоћу напоље, Купи ми те патике и сл.) 
3. активност – Драматизација – размена 

Групе представљају свој рад тако што одглуме ситуацију коју су добили, представљају како Нећу, могу да реше са Хоћу. Наставник притом каже ситуацију где је реакција: Е, баш нећу! 

Какви су им утисци после ове игре? Није тешко бити фин, ако јасно кажеш шта хоћеш. 

Коментар наставника: Бићемо јаснији и други ће нас боље разумети ако уместо „шта нећу“, кажем „шта хоћу“. 

4. активност – Игра „Непослушни хор“ 

Један ученик је диригент који покретима свог тела диригује хору шта треба да ради. Како испред себе има непослушни хор, они раде управо супротно од диригента (Диригент чучне, хор устане и сл.). 
5.   активност - Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању.


	Литература:


	Радионица број: 18
	РАТ  1

	Циљ активности:
· ученици на типичним ситуацијама у школи уче да препознају чињенице, осећања и потребе сукобљених страна (дечак–девојчица); 

· уче да посредују и налажењу конструктивних решења између сукобљених страна, уче медијацију.  

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

групни рад, индивидуални рад 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење 

	Ток активности:
1. активност – Читање песмице „ Рат“ Д. Радовића 

Рат

Стамболској принцези стигао је гост,

принц такође, ал прилично прост:

чачкао је нос!

Због тога је тра-та-та-та,

дошло и до рата.

Освојен је и један миндерлук;

Прободен је један празилук;

Обешен је један чивилук.

Ученици могу прочитати песму. Око чега се свађају дечаци и девојчице? Разговор. Уписати сукоб у свеску. Погледати стрип сукоб и решење сукоба у свесци.

2. активност – Детективи – рад у свесци 

Ученици се поделе у тројке: дечак + девојчица + детектив. Наставник их уводи у игру у којој ће покушати да пронађу начин за решење сукоба. Неко ће бити детектив − помагач, а неко зараћене стране. 

Наставник даје упутство детективу: Детектив не истражује ко је крив, ко је погрешио, ко је почео први, кога треба казнити. Улога детектива је да открије како је дошло до сукоба и шта се десило и то забележи у Детективску листу. Детективску листу има свако дете у свесци, тако да је може искористити и код куће као детектив – помагач у неком сукобу. 

Деца 2-3 минута одигравају сукоб, а детектив их само посматра. Затим по детективској листи им поставља питања и бележи у њу њихове одговоре. 

3. активност – Детективи – размена 

Тројке поново одигравају свој сукоб, с тим што сада детектив покушава да посредује у сукобу на основу њихових одговора са листе. Наставник помаже ако је потребно. 

Како вам се чини овај детективски приступ? Да ли може да вам помогне у решавању сукоба? Наставник на већем папиру (хамеру) може исписати детективску листу и окачити је у учионици као подсетник. 

4. активност – Игра „Пољубац” 

Сви стоје у кругу. Једно дете иде по унутрашњем ободу круга. Када наставник каже Стоп, онај поред  којег је стао, улази са њим у круг и стану леђа о леђа. (различити полови) Остали броје један, два, три. На три окрећу главу у страну коју хоће. Ако окрену главу на исту страну, пољубе се, а ако не, онда заједно бирају следећег играча. 

5.   активност – Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 19
	РАТ  2

	Циљ активности:
· вежбање емпатије: препознавање осећања и потреба сукобљених страна (исти пол); 

· посредовање у вршњачким сукобима, уче медијацију.  

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, групни рад, индивидуални рад 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење 

	Ток активности:
1. активност – Игра „Кокице“ 

Ученици стоје распоређени по кругу. Наставник пљесне рукама. Ученик до њега понови пљесак и тако редом. Играти неколико кругова и убрзавати ритам. 
2. активност – Сукоби – рад у свесци 

Ученици треба у својој свесци да напишу око чега се обично свађају девојчице, а око чега дечаци. Затим сви редом читају своје написане сукобе. 
3. активност – Детективи – рад у свесци 

Поделе се у тројке и то две девојчице и детектив, и два дечака и детектив. Наставник подсети детективе која је њихова улога. Зараћене стране одигравају сукоб, а детектив посматра. Затим по детективској листи им поставља питања и бележи у њу њихове одговоре.  
4. активност – Детективи – размена 

Тројке поново одигравају свој сукоб, с тим што сада детектив покушава да посредује у сукобу на основу њихових одговора са листе. Наставник помаже ако је потребно.

Како је било? Јесте ли успели да се разумете? Да ли сте приметили да је много лакше када знате како се онај други осећа и шта жели? 

Ову поенту допуњују у својој свесци. 
5. активност – Игра „Лавиринт“ 

Деца стоје тако што телима направе лавиринт. Једно дете везаних очију пролази кроз лавиринт. Друга деца му помажу тако што испуштају благ, пријатан звук. Дете у лавиринту и додиром може себи тражити пут. 
6.   активност – Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 20
	РАТ  3

	Циљ активности:
· упознавање са различитим начинима изражавања беса;
· вежбање емпатије:препознавање осећања и потреба у сукобу између родитеља и деце; 

· посредовање у сукобу, уче медијацију.  

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, у пару, групни рад, индивидуални рад 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење 

	Ток активности:
1. активност – Игра „Беснимо“ 

Деца се слободно крећу по простору. Прво лицем показују бес, затим рукама и ногама. Потом усмено изражавају шта су мислили док су били бесни. Између сваког налога наставник прави паузу. 
2. активност – Разговор – размена 

Наставник их пита да ли им се десило да родитељи вичу на њих опомињући их да спреме играчке, оперу зубе, легну на спавање, а да су они тада били бесни и да им се то није радило. Разговарају, без препричавања сукоба. 
3. активност . Детективи – рад у свесци и размена 

Поделе се у тројке и то мама/тата + дете + детектив. Наставник подсети детективе која је њихова улога. Сукобљене стране одигравају сукоб, а детектив посматра. Затим по детективској листи им поставља питања и бележи у њу њихове одговоре.  

4. активност – Детективи – размена 

Тројке поново одигравају свој сукоб, с тим што сада детектив покушава да посредује у сукобу на основу њихових одговора са листе. Наставник помаже ако је потребно. Детектив саопштава да ли је успео да се дете и родитељи разумеју и чују.
5. активност – Игра „Песница“ 

Деца су у паровима. Договоре се ко је 1 а ко 2. Наставник каже да 1 стисне шаку у песницу, а 2 треба песницу да отвори. Пусти их да користе своје начине, а онда замени улоге. После тога их пита: Да ли се неко сетио да замоли друга/ другарицу да сам отвори песницу? Нико није рекао да отварање песнице треба да иде на силу. Боље је милом него силом. 
6. активност – Забава 

У радној свесци ученици имају три задатка која служе забави и опуштању. 
7.   активност – Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 21
	СТАБЛО БЛИСКОСТИ

	Циљ активности:
· кроз цртање и размену ученици уче о односима блискости са људима; 

· кроз цртање и размену уче видове понашања који могу да им ојачају те односе; 

· развијање креативности и маште.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, индивидуални рад 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење 

	Ток активности:
1. активност – Игра „Додир и поглед“ 

Наставник започиње игру у круг неким нежним покретом (топао поглед, миловање косе, тапшање рамена, слање пољупца). Покрет путује до краја круга, тако што сваки ученик тај исти покрет упути најближем до себе. 
2. активност – Стабло блискости – рад у свесци 

Ученици прво читају песмицу коју су смислили аутори, која им указује на неке видове понашања који доводе до блискости. Затим, стварају стабло блискости тако што треба да замисле да су они стабло дрвета, а гране су њима блиске особе, особе које им по нечему много значе. Дрво раде по следећем упутству: 

Доцртавају сами гране и гранчице и: 

· црвеном бојом боје оне гране где су уписали имена особа са којима највише воле да се мазе;
· плавом бојом боје оне гране где су уписали имена особа које их најбоље разумеју и умире кад им је тешко, са којима деле тајне; 

· жутом бојом боје оне гране у које су уписали имена оних особа од којих највише науче, сазнају нове ствари. 

· зеленом бојом боје оне гране у које су уписали имена особа са којима се играју, смеју, забављају. 

Исте особе могу да се појаве на гранама различитих боја, зато што задовољавају различите потребе.
3. активност – размена 
Ученици показују своја стабла блискости, помињу особе које им по нечему значе и које су им блиске. 
4. активност – Заливање стабла – размена  

Како ово стабло блискости може да расте и буја? Ако га негујемо и заливамо? Како ћемо заливати наше блиске особе? Тако што ћемо им рећи колико нам прија то што раде и шта још могу да ураде како би нам било још пријатније. Смислите. 
5. активност – Заливање стабла –  рад у свесци 

У две кофе које заливају стабло треба да заврше реченице: Мени много прија кад ти ________. Волео/ла бих да ти ___________. Читају своје реченице.
6.   активност – Вежба „Поздрав Сунцу“ 

Сви устану, подижу руке и дланове окрећу ка горе, ка Сунцу као гране, њишу их лево – десно, као кад ветар њише крошњу дрвета. 
7.   активност – Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 
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	ЖИРАФЕ У УЧИОНИЦИ

	Циљ активности:
· кроз драматизацију и размену ученици се упознају са ефектима наредби и захтева;
· упознају разлике када нешто ураде из позитивне, односно негативне мотивације; 

· развијање креативности и маште. 

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада:

фронтални, групни, индивидуални рад 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење 

	Ток активности:
1. активност – Игра „Смешни ходачи и смешни чувари“ 

Ученици се поделе на две групе, једни су смешни ходачи по парку, а други смешни чувари парка. Ходачи ходају што смешније, а чувари измишљају што необичнија правила ходања и деле казне. (Сме се ходати на једној нози! Не сме се дизати лева рука увис и сл.) 

2. активност – Разлике – рад у свесци и размена 

Погледају слике у свесци и напишу каква су им осећања када им се каже − Сместа да сте урадили, без речи! − и − Волела бих да то урадите. Да ли некада нешто урадите са радошћу, а некада вас на то натерају? Разговор о томе. Од чега зависи како ћете нешто урадити? Коментар: Радо урадимо нешто са вољом и радошћу, када то стварно желимо и томе се радујемо, а ређе када се бојимо да ћемо погрешити и бити криви за нешто.  

3. активност – Змијски и жирафећи разред – драматизација 

Ученици се поделе у две групе, змијски и жирафећи разред. Неколико минута им се да да спреме представу о томе: 

Змијски разред: 

· Како се понашају ученици змије и учитељица змија? 

· Како змија учитељица тражи од ученика змија да спреме ствари, раде задатак, слушају причу?

· Дају назив својој групи! 

Жирафећи разред: 

· Како се понашају ученици жирафе и учитељица жирафа? 

· Како жирафа учитељица тражи од ученика жирафа да спреме ствари, раде задатак, слушају причу?

· Дају назив својој групи! 

Групе одиграју своју представу. 

4. активност – Разреди – рад у свесци 

Ученици боје срце групе којој су припадали. Затим кроз питања анализирају осећања, потребе и понашања супротног разреда и на крају напишу коментар: Који разред им се више допао и због чега? 

5 .   активност – Разреди – размена 

Битно је да онај ко жели прочита своје коментаре, како би ученици схватили разлику између молбе и наредбе. Коментар: Све радије учинимо и урадимо када нас неко замоли и са разумевањем тражи, него када нам нареди. Лепа реч и гвоздена врата отвара! 

6.   активност – Лепе речи  и знак за молбу – рад у свесци 

Ученици пишу што више лепих речи уз помоћ којих могу добити оно што траже. Читају, а наставник записује на табли. Заједнички се договарају како би изгледао знак за молбу, који би их подсећао на ненасилну комуникацију. Цртају знак у свеске, а наставник на већем папиру како би га окачио на видно место. 

7.   активност – Виц – причање и смејање 

Причају пристојне вицеве, ради релаксације и смеха, а ко жели може виц записати. 

8.   активност – Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању.
 

	Литература:
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	ШТА СЕ КОМЕ ДОПАДА  

	Циљ активности:

· кроз цртање и размену ученици уче да артикулишу јасне захтеве у вези са оним што би волели да промене у школи; 

· развијање креативности и маште.

	Наставне методе: разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, групни рад, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра „Волим да...“ 

Игром пантомиме један ученик показује шта воли да ради, у чему ужива. Понавља своје покрете докле год неко не погоди. Игра траје док сви не покажу шта воле да раде. 

Наставник их подстиче на што разноврсније активности, а затим воде разговор о томе колико смо слични и различити по томе шта волимо, у чему уживамо. 
2. активност – Не допада ми се – размена и рад у свесци  

Наставник пита ученике да ли су некада у школи доживели нешто што им се није допало. Шта је то било? Да ли је тај неко нешто урадио или рекао што вам се није допало? Да ли сте ви урадили или рекли нешто што вам се није допало? Кратак разговор о томе (ученици који желе говоре). Ученици се затим деле у групе по 4. Двоје црта поступке одраслих, а двоје поступке деце. 

Показују цртеже једни другима у великој групи. 
3.  активност – Допада ми се – размена и рад у свесци 

Ученици се врате у претходне групе. Поступке које су малопре навели да им се не допадају претварају у поступке који им се допадају. (Нпр. Ако им се не допада да им баце јакну на под, сада цртају јакну окачену на чивилук). Показују цртеже једни другима у великој групи. 
4. активност – Разговор и рад у свесци 

Како су се осећали када су цртали први цртеж, а како када су цртали други? Да ли има разлике у осећањима? Своја осећања записују у свеску. 

Коментар наставника: Када говоримо шта не желимо, шта нећемо, многи нас не разумеју. Када кажемо шта желимо, шта нам се допада, онда нас је лакше разумети

Коме све у школи и зашто можемо показати ове цртеже? 
5.   активност – Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:
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	ЈАСНО КАЖЕМ   

	 Циљ активности:

· ученици кроз игру разматрају различите акције које би могли да предузму како би живот у школи и себи и другима учинили лепшим; 

· развијање креативности и маште.

	Наставне методе: разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, групни рад, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење, хамер

	Ток активности:
1. активност – Игра „И около салата“ 

Уз песму „И около салата“ ученици играју следеће: стану у круг, певају песму и пљескају рукама. Једно дете скакуће обилазећи их са спољне стране. Када почне стих Поклањам се на тебе..., улази у круг, поклони се детету код ког се затекло, помера се ка следећем и поклони, а кад дође код четвртог, узима га под руку па се затим врте, скакућући у средини круга док не отпевају последњи стих. Тада дете које је бирало, пита оног којег је изабрало: Шта могу да учиним за тебе, сад и одмах? Играти док деци прија. 

И около салата, и  около салата,    

и около салата, на велики збор. 

Поклањам се на тебе,  поклањам се на тебе,   

поклањам се на тебе,  и тебе узимам.

И узела сам тебе, и узела сам тебе, 

и узела сам тебе, јер тебе волим ја. 

2.   активност – Шта можемо да урадимо да би нам било лепше у школи? Рад у свесци.  

Деца се поделе у 4 групе. Свака група се бави једном темом. Шта можеш урадити да: 

· теби буде лепше,

· твојим другарима, 

· учитељима,
· теткицама?
Подстицати их да јасно кажу шта желе. САД СЕ ВИДИ, САД СЕ ЗНА, ШТА СЕ КОМЕ ДОПАДА! 
3.   активност – Предлози – размена 

Показују своје предлоге, решења, коментаришу, додају још понешто што мисле да треба. 

Шта урадити са овим предлозима? Истаћи их на видно место у школи да и други виде, а и да се ми подсетимо. Направити рекламни пано. 

Напомена. Наставник треба да обезбеди хамер. 

4.  активност – Прављење рекламе 

Наставник ученицима даје хамер. Поделе се у групе као малопре, праве и цртају свој рекламни пано у виду стрипа, подељених квадрата за сваку групу, како год желе. Јасно приказују шта им се допада. Дају назив својој реклами. Пано се истиче на видно место у школи. 

5.  активност – Масажа за опуштање 

Ученици стоје распоређени у два концентрична круга, и гледају један другом у потиљак. Масирају једни другима главу, врат, рамена, леђа. 

6.  активност – Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 
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	ДЕЧЈА ПРАВА   

	 Циљ активности:

· ученици се упознају са Конвенцијом о дечијим правима, бирају и рангирају права по важности за њих.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра „Ланац покрета“ 

Наставник почиње, преноси оном до себе и тако до краја круга. Правило је да примаш покрет оног до себе и не гледаш друге.

· пуцкање прстима,

· пљескање по бутинама,

· лупање ногама и пљескање по бутинама,

· трупкање ногама,

· замрзавање (укоченост). 
2. активност – Дечија права – рад у свесци и разговор 

Поразговарају кратко о томе шта су дечја права, зашто су смишљена и да ли им нешто значе. Наставник им онда каже да ће се поделити у групе и да ће свака група  извући понеко  право. Наставник у прилогу има дечја права, која ће исећи у картице. Када заврше извлачење, крећу на рад у свесци. Прво одговоре на питања везана за дечја права и њихов значај, а затим записују права која су извукли. Сви заједно у групи, од права која су извукли, одаберу право које сматрају најважнијим за њих, нацртају га и објасне зашто је оно најважније и запишу. 
3. активност – размена 

Вође група извештавају и показују. 
4. активност – рад у свесци 

Исписане су неке ситуације у којима су прекршени неки чланови Конвенције. Треба да у кружиће упишу бројеве чланова права која су прекршена. Затим играју игру откривалицу, ако остане времена. 
5. активност – Игра „Уритмљавање“ 

Сви седе у кругу и затворе очи. На наставников знак, сви лупкају рукама где желе (не по друговима), стварају музику. У почетку ће то бити бука, али лагано ће постати интересантна музика. 
6. активност – Кршење права – домаћи задатак 

У свескама  цртају ситуацију у којој је то, њима најважније право, прекршено.  
7.  активност – Евалуација  

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 

Напомена: Ученици у својим свескама имају нацртана и исписана дечја права из Конвенције, а наставник овде, у прилогу, јер је неопходно да их исече.
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	МОЈА ОДГОВОРНОСТ   

	 Циљ активности:

· уче да препознају везу између права и одговорности;
· кроз размену артикулишу за шта су одговорни у породици и школи.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, групни рад, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање,цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра „Препознај глас“ 

Стану у круг. Један ученик уђе у центар круга и завежу му се очи. Наставник иде око круга и кога такне, тај треба да се измењеним гласом обрати оном у кругу. Ако га препозна, онда он улази у круг и игра се наставља док је ученицима интересантно. 
2. активност – Право и одговорност, то су срца два – размена и рад у свесци 

Прво погледају сва права и одговорности која су им нацртана и написана у свесци. Затим прочитају песмицу о правима и одговорностима и поразговарају о томе. Како су права и одговорности два нераздвојна срца и шта то значи? Поделе се у групе и свака група из претходне радионице одабере четири права, запише их, а онда и одговорности које уз то право иду. (Нпр. Дете има право на игру, што значи да га ми не можемо избацити из игре, већ треба да уважимо и њега и себе) 
3. активност – Презентација

Свака група има 5 минута да представи права и одговорности које је изабрала.

4. активност – Кршење права – рад у свесци 

Врате се у групе и исписују како су прекршене одговорности које су представили. Презентују. 
5. активност – Одговорност у кући и школи 

Ученици се поделе у 2 групе. Једна група стане на један крај учионице, а друга на супротни крај учионице. Наставник повуче средњу линију између група и објашњава: Где сада стојите, то значи да имате пуно одговорности. Средња линија показује да немате одговорности. 

Колико одговорности показујете код куће? Ученици се померају корацима ка средњој линији не гледајући друге око себе. Сами оцењују своје одговорности. Када стану, наставник по сопственој процени поставља питање неким ученицима: За шта си ти одговоран у кући? 

Колико одговорности показујете у школи? Ученици се померају корацима ка средњој линији не гледајући друге око себе. Сами оцењују своје одговорности. Када стану, наставник по сопственој процени поставља питање неким ученицима: За шта си ти одговоран у школи? 
6.   активност – Масажа за опуштање 

Ученици су распоређени у два концентрична круга, и гледају једно другом у потиљак. Масирају једни другима главу, врат, рамена, леђа. 
7.   активност – Евалуација      

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 27
	ДЕЦА КРШЕ ДЕЧЈА ПРАВА   

	Циљ активности:

· ученици се присећају различитих ситуација злостављања, ругања, насиља међу децом;
· уче да разумеју зашто се то дешава и начине како да се заштите.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, групни рад, индивидуални рад 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање,цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Гестови ругања – игра и размена 

Сваки ученик (који се сети) показује гест ругања, а остали то понављају. Размена: Како се осећате када вам се неко руга? Шта обично учините? Да ли вам то помаже да се осећате боље? 
2. активност – Истраживачи у акцији – рад усвесци 

Ученици се поделе у групе. Свака група има задатак да се присети ситуација у којима су кршена дечја права (ругање, псовке, отимање, гурање, оговарање, претње, уцене...). Праве листу лошег понашања, а онда издвоје једно које сматрају најгорим кршењем дечјег права. 
3. активност – Презентација 

Групе представљају своју листу и најгоре понашање. Дају објашњење зашто је оно најгоре, због чега су баш њега изабрали и шта их је тако увредило.
4. активност – Жирафе у акцији 

Враћају се у групе и стављају жирафеће уши, одговарају на питања: Зашто то дете крши дечја права? Каква су му осећања када то ради? Које потребе му нису задовољене? Шта му треба? 

Записују у свесци. Затим смишљају начине на које могу помоћи том детету. Наводе примере како се може разговарати са њим, па да он престане са наведеним понашањем? Предлоге записују у свеску. 
5. активност – Презентација 

Групе извештавају шта су смислиле и откриле носећи жирафеће уши. Да ли су успели да пронађу начин да помогну том детету које грубо крши дечја права? 
6. активност – Забава 

Решити укрштеницу, чија кључна реч је ПОДРШКА. 
7. активност – Игра „Чвортел“ 

Деца се ухвате за руке и не пуштају. Затим се провлаче једни испод других, једни око других , уплићу се, учворавају док више не могу да се померају. Затим се без пуштања руку расплићу. 
8.   активност - Евалуација      

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 28
	РОДИТЕЉИ  КРШЕ ДЕЧЈА ПРАВА   

	Циљ активности:

· ученици уочавају различите ситуације у којима се њихови родитељи понашају на начин који их јако плаши и узнемирава;
· уче да разумеју зашто се то дешава и начине како да се заштите.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, рад у пару, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра „Баук“ 

Група се подели на парове. Једно дете је број 1, а друго број 2. Дете 1 настоји да покретима руку, ногу, тела, гестовима лица, гласом, уплаши дете 2. Након 3 минута замене улоге.

Како сте се осећали у улози баука? Да ли сте се плашили баука? Шта сте урадили да престанете да се бојите?  
2. активност – Кад се плашим родитеља – рад у свесци 

Ученици у свесци цртају ситуације у којима се родитељи понашају на начине који њих јако плаше и узнемиравају. У облаку исписују речи и реченице које им тада родитељи упућују.
3. активност – Размена 

Ученици показују своје цртеже, презентују шта то родитељи раде и изговарају, а јако их плаши. 
4. активност – Стратегија заштите – размена и рад у свесци 

Како можемо да их зауставимо? Шта можемо да им кажемо? Како можемо да се заштитимо? Да ли можемо да им кажемо: Стани (мама или тата), мене то јако плаши, желим само да се разумемо... ? Записују стратегију у своју свеску. 
5. активност – Жирафе у акцији – размена и рад у свесци 

Ставите жирафеће уши и покушајте да завирите у душу родитеља и откријете зашто се тако понашају. Како се осећају? Шта желе, какве су им потребе? (Ради лакшег разумевања, наставник наводи неку ситуацију у којој родитељи крше дечја права.) Записати у свеску осећања и потребе родитеља у тој ситуацији (на пример, немоћ, незадовољство; потреба за разумевањем и поштовањем).
6. активност – Кутија  „Р“ – размена  

Наставник се договара са ученицима да у учионици поставе кутију „Р“, у коју ће ученици убацивати записана она понашања родитеља која их плаше и узнемиравају, а не могу сами да их разумеју. Договориће се када ће је отварати како би заједно открили потребе родитеља и заштитили себе. 
7. активност – Забава 

У свесци решавају лавиринт (излаз, помоћ) и ређају слова, а кључна реч је РАЗУМЕВАЊЕ.
8.   активност – Игра „Подршка“ 

Ученици једни другима упућују поруке подршке. Сваки ученик првом ученику са своје десне стране говори, на пример: Свиђа ми се код тебе што си... Тако до краја круга. 
9.   активност – Евалуација      

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 29
	БАУК У ШКОЛИ 

	Циљ активности:

· ученици уочавају различите ситуације у којима се одрасли који раде у школи понашају на начин који их јако плаши и узнемирава;
· уче да разумеју зашто се то дешава и начине како да се заштите.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, групни рад, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра „Баук у школи“ 

Ученици се слободно крећу по просторији. На знак наставника (пљесак длановима), стану и изговоре првом до себе, гледајући га право у очи: Стани! Ућути! Бежи на место! Где ћеш сад? 

Затим се врши усмена размена. Како су се осећали током игре? Која реченица их највише плаши и узнемирава? 

2. активност – Плашим се одраслих у школи – рад у свесци и размена 

Пре почетка ове активности, ученици у свесци напишу занимања људи са слика. Затим се ученици поделе у групе по 4. Свака група црта неку ситуацију или поступак запосленог у школи и у облачићу записују његове реченице које их јако плаше. 

Свака група показује свој цртеж и презентује реченице тих одраслих које су застрашујуће. 

3. активност – Стратегије заштите – размена и рад у свесци 

Како можемо да их зауставимо? Шта можемо да им кажемо? Како можемо да се заштитимо? Да ли можемо да им кажемо: Станите, мене то јако плаши. Ја само желим да се разумемо...? Записују стратегију у своју свеску. 

4. активност – Жирафе у акцији – размена и рад у свесци 

Ставите жирафеће уши и покушајте да завирите у душу наставника, хигијеничара и др. и откријете зашто се тако понашају. Како се осећају? Шта желе, какве су им потребе? (Ради лакшег разумевања, наставник наводи неку ситуацију у којој одрасли у школи крши дечја права.) Записати у свеску осећања и потребе одраслих у школи у тој ситуацији. (немоћ, незадовољство; разумевање, поштовање, пажња) 

5.    активност - Кутија  „Ш“ – размена  

Наставник се договара са ученицима да у учионици поставе кутију „Ш“ у коју ће ученици убацивати записана она понашања одраслих у школи која их плаше и узнемиравају, а не могу сами да их разумеју. Договориће се када ће је отварати како би заједно открили потребе одраслих и заштитили себе. 

6. активност – Забава 

У свесци помажу Јовици са ранцем за школу и ређају слова; кључна реч је ПОШТОВАЊЕ. 

7.   активност – Вежба „Скини ми се с леђа“ 

Ученици стану усправно, размакнутих ногу. Лактове подигну у висину рамена. Нагло и силовито забаце лактове назад и узвикну: Скини ми се с леђа! Понове вежбу неколико пута. 

8.   активност – Евалуација      

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању.

	Литература:


	Радионица број: 30
	РАЗЛИЧИТИ СМО, АЛИ СУ НАМ ПРАВА ИСТА    

	Циљ активности:

· ученици уче да препознају стереотипе, као и ситуације у којима су нека деца неприхваћена јер долазе из различитих етничких, расних, културних група;
· уче да разумеју како је њима и начине да то спрече.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, групни, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење, већи папири, картице

	Ток активности:
1. активност – Игра „ Острво“ – искључивање 

Наставник по поду стави папире који симулирају острва. Ученици путују између тих острва. На знак наставника, сви треба да се искрцају на најближе острво. У другом кругу наставник склони једно острво, тако да ће један учесник испасти. Тако до краја док сви не испадну. 
2.   активност – Искључивање , осећања – рад у свесци 

Како сте се осећали када сте били искључени из игре? Размене искуство, а затим то запишу у свеску испод прве слике.  
3.   активност – Игра „ Острво“ – повезивање 

Игра се постави као на почетку. Исти су правила, само што је сада поента да помогну једни другима и да нико не буде искључен из игре. Треба да се повежу рукама.  
4.   активност – Повезивање, осећања – рад у свесци  

Како сте се осећали повезани у игри? Размене искуство, а затим то запишу у свеску испод друге слике.  
5. активност – Истражитељи – рад у свесци 

Поделе се у мање групе и свака група има задатак да истражи: Има ли ситуација у школи или парку када је неко дете искључено из игре? Зашто, због чега се то дешава? 

Групе презентују своје резултате истраживања 
6. активност – Жирафе у акцији – рад у свесци 

Ставите жирафеће уши и покушајте да претходне ситуације промените тако да се сви осећају прихваћеним. Приказује решења онај ко то жели. 
7. активност – Забава 

У свесци проналазе авион који нема силуету  и ређају слова, кључна реч је ТОЛЕРАНЦИЈА.
8.   активност – Игра „Направи дугу“ 

Наставник исече картице са различитим бојама, а ученици се поделе у групе по 4. Насумично извлаче картице, не гледају боју док сви не извуку, а затим формирају групе дуга; сви имају по једну картицу друге боје у групи − имају дугу. 

Коментар: У дуги има места за све боје и зато нам је она лепа и привлачна. 
9.   активност – Евалуација      

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 31
	ЈА ТО ВЕЋ УМЕМ

	Циљ активности:

· уочавање вредности и врлина, као и поступака у којима се оне испољавају;
· ученици се подстичу на нове поступке којим би могли да их изразе.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: групни рад, тимски рад, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење, картице

	Ток активности:
1. активност – Игра „ Бум-бам“ 

Ухвате се за руке. Наставник уз стисак десне шаке и узвика Бум, шаље покрет даље; уз стисак леве шаке и узвика Бам, шаље покрет даље. Интересантно је када се узвици споје код једног ученика, а он треба да их шаље назад. 
2. активност – Укрштеница – рад у свесци 

У свесци решавају укрштеницу и објашњавају значење речи врлина. Пустити оне који желе да прочитају своје објашњење речи. 
3.   активност – Ја то већ умем – размена и рад у свесци 

Наставник већ има спремне, исецкане картице врлина и вредности. Сваки ученик извуче једну картицу. Треба да се сети и опише ситуацију/ поступак у којој је ту врлину испољио. То раде у свесци. Прво запишу коју су врлину извукли, а онда и поступак у којој су је испољили. Размена о поступцима и презентација својих врлина. 
4.    активност – Мој завет – рад у свесци и размена 

Наставник покупи картице, измеша их и ученици поново извлаче по једну картицу са врлином. Ако ученик извуче исту картицу као прошли пут, дати му да поново извлачи. Сада је задатак да запишу коју су врлину извукли и смисле поступак којим ће ту врлину да испоље. Свако презентује свој поступак за одређену врлину. 
5. активност – Игра засмејавања 

Ученици стоје у два реда једни наспрам других. Деца из једног реда треба да засмеју децу из другог, а ови треба да остану озбиљни. Потом мењају улоге. Дозвољени су сви пристојни покрети тела, гласови и сл. 
6.   активност – Евалуација      

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 32
	ШТА КАД СЕ ТО ДЕСИ?    

	Циљ активности:

· ученици се упознају са ситуацијама у којима деца крше неке од основних вредности;
· уче да препознају незадовољене потребе које децу наводе на такве неадекватне поступке; откривају и наводе начине на које те потребе могу задовољити а да не прекрше основне вредности.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, групни рад, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра осећања 

Сви стану у круг. Једно дете покретом и гестом покаже како се сада осећа, а остали то исто понове за њим. Играју тако до краја круга. Ако наставник примети неко негативно осећање, може након часа поразговарати о узроцима таквих осећања са учеником.
2. активност – Гласање – размена и рад у свесци 

Наставник редом, једну по једну, саопштава следеће тврдње: 

· Ко год узме нешто туђе, он је лопов! 

· У нашем разреду нема оговарања. 

· Нема оправдања за лаж. 

Ученици имају у свесци табелу у којој исказују свој став према свакој тврдњи. У првој колони процењују тачност тврдње. У другој колони наводе врлине које су том тврдњом прекршене. У трећој колони наводе разлог таквог понашања, потребу онога ко је то урадио и у четвртој колони дају предлог како би се та потреба могла задовољити, а да не буду прекршене вредности. 

Након сваке тврдње и изјашњавања, ученици презентују своје ставове и предлоге. 
3. активност – Забава, богаћење речника – рад у свесци 

Ученици раде следећи задатак из радне свеске.
4. активност – Игра „Гест пријатељства“ 

Сваки ученик упућује гест пријатељства првом ученику са десне стране (руковање, тапшање по рамену, и сл.). Следећи упути свој гест пријатељства опет првом с десне стране и тако док се круг не заврши. 
5.   активност – Евалуација      

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 33
	МОЈ ОМИЉЕНИ ЈУНАК    

	Циљ активности:

· ученици кроз размену и игру изражавају које све вредности поседује њихов омиљени јунак. 

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, групни,  индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра „ Прикривени диригент“ 

Један ученик је диригент, један је детектив, а остали су оркестар. Диригент диригује оркестру (помера главу лево десно, подиже ногу и сл.) а остали га у стопу прате. Детектив треба да открије ко је диригент. Наравно, диригент мења покрете када га детектив не гледа. Ако из три пута не погоди ко је диригент, мења га други ученик. Игру понове неколико пута.
2. активност – Мој омиљени јунак – размена 

Наставник тражи да се сете свог омиљеног јунака из цртаног филма, приче, бајке и да наведу зашто им је омиљен, шта им се то свиђа код њега. Усмено размењују. 
3. активност – Вредности – рад у свесци 

Из Сунца врлина из 31. радионице ученици бирају оне врлине које поседује њихов омиљени јунак. У центар Сунца цртају свог јунака, а у зраке уписују његове врлине. Групи презентују свог јунака и његове врлине. 
4. активност – И ја то умем – размена и рад у свесци 

Сетите се ситуација у којима сте показали врлине које поседује ваш јунак. Ученици записују и описују ситуацију у своју свеску. Након тога читају урађено.  
5. активност – Вежбица 

Својим телом, лицем, покажи ту вредност коју си описао/ ла. Остали понављају. Ако има времена, ученици могу да боје јунаке из цртаних филмова са врха стране. 
6.   активност – Евалуација      

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 
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	Радионица број: 34
	САРАДЊА

	Циљ активности:

· ученици кроз размену и игру сагледавају важност сарадње и узајамног подржавања. 

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, у пару, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра „ Ветар дува“ 

Столице се поставе укруг, али за једна мање од броја ученика. Онај који нема столицу, он је ветар, а остали седе. Ветар говори: Ветар дува, ветар дува за све оне који имају патике... (црне ципеле, беле чарапе и сл.). Сви који имају наведено, траже столицу и седају на њу. Правило је да не смеју сести на своју столицу и на столицу до своје. Ветар такође може пронаћи себи столицу. Нов ветар је онај који је остао без столице. 

Ученици усмено коментаришу како су се осећали када су остали без столице. 
2. активност – Цртање везаном оловком – рад у свесци 

Ученици седе у пару, један наспрам другог. Наставник им веже оловке канапом толике дужине да кад један црта доњи део модел цртежа, други може да црта горњи део. Модел цртежа им је у свесци. Задатак је завршен тек кад обоје прекопирају дати модел.
3. активност -  Цртање везаном оловком – размена и рад у свесци 

Парови саопштавају како су се осећали док су цртали. Како су радили? Да ли су имали потешкоћа и каквих? Своја запажања бележе у свеску. 
4. активност – Игра „ Вајари“ 

Једно дете стане у неку позу, а друго, везаних очију, опипавањем треба да препозна ту позу и да стане у исту. Затим скине повез са очију и погледа да ли је добро стало. Игра траје док је сви не одиграју. 
5.   активност - Евалуација      

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 



	Литература:


	Радионица број: 35
	ПРОМЕНЕ У МЕНИ    

	Циљ активности:

· ученици се подстичу да сами процене програм ГВ – 2 кроз који су прошли и процене сопствено напредовање.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Размена 

Како сте? Како се осећате сада када смо завршили програм за други разред? Пустити их да кажу своја мишљења. 
2. активност – Оцена програма – рад у свесци 

Оцените радионице. Испред радионице која вам се допала нацртајте смајлића, испред омиљене − срце, а испред оне која ти није пријала − муњу. Ученици у свескама имају програм, називе свих 36 радионица. Свако ради за себе. Извештавају своје оцене, а наставник бележи која им је била омиљена, која им се допала, а која није.
3. активност – Научио сам на ГВ2 – рад у свесци и размена 

У филмској траци цртају у 4 слике оно што су научили на ГВ2-у. Приказују свој филм групи, баш као филм, причу из слика. 
4.   активност – Лепе поруке 

Сваки ученик добије папир А4. Затим размењују папире и једни другима записују лепе поруке, које могу приложити на крају радне свеске. 
5.   активност – Домаћи задатак 

Родитељима и породици дају радну свеску да им упишу или нацртају лепе поруке. 
6.   активност – Круг асоцијација 

Свако треба да допуни следећу реченицу: Кад сам срећан/ срећна, дође ми да...
7.   активност – Игра по избору ученика 

Дајте свој предлог коју игру желите да одиграмо. Која игра са радионица вам је била омиљена? Играју игре по сопственом избору. 
8.   активност – Евалуација      

Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице заокруживањем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 
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	Радионица број: 36
	УСПЕО / УСПЕЛА САМ!!!    

	Циљ активности:

· стицање вештине решавања проблема;
· примена вештине емпатије.

	Наставне методе: 
разговор, демонстративна, илустративна
	Облици рада: фронтални, индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Нежне речи 

Ученици у својим свескама треба да напишу једну лепу, нежну реченицу, пуну љубави, упућену родитељима и другу или другарици. (Нпр. Злато моје, волим те највише на свету. Много ми значиш, и сл.).Читају своје реченице упућене друговима, а родитељима када дођу кући. 
2.   активност – Допуни причу „Цврлетов рођендан“ – рад у свесци 

Ученици анализирају причу: Цврле данас слави рођендан. На прославу је дошло много другара. Све је било лепо до одређеног тренутка. Настао је хаос. Дечаци су јурили девојчице, оне су вриштале, неко је пао, а неко је оборио мамину кинеску вазу. Цврле се замислио. Шта то недостаје његовом друштву, зашто се тако понашају? 

Шта им недостаје, шта ти мислиш? ________________________________________________. 

Цврле је схватио да им је досадно и да треба организовати неку игру. Упитао их је, а упитај их и ти: _______________________________________________ . (Како бисте желели да наставите прославу, чега да се играте?) 

Након тог договора, рођенданска прослава је била фантастична. Сви су се смејали, били задовољни, срећни. Сви заједно су отпевали рођенданску песму, помогли Цврлету да замисли жељу и угаси осам свећица. 

Цврле је био најсрећнији. Знао је да је УСПЕО! 

А УСПЕО / УСПЕЛА СИ И ТИ !!! 

(Ученицима помоћи у допуњавању приче.) 
Читају причу сви заједно, са наглашавањем тренутка да су УСПЕЛИ. 
3.   активност – Диплома 

У свесци, у дипломи треба да допуне оно што недостаје, а онда наставник свечано чита текст дипломе говорећи име сваког детета појединачно! Диплому ученици могу оставити у својој свесци као успомену или је окачити у делу своје куће по избору.    
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