ПИСАНЕ ПРИПРЕМЕ

	Радионица број: 7
	МОЈЕ БРИГЕ

	Циљ активности:

·  да се подстакне проактиван став;

· да се подстакне имагинација и креативност;

· да науче технику ослобађања од тензије.

	Наставне методе: разговор,демонстративна,илустративна,дијалошка
	Облици рада: групни рад,тимски рад,индивидуални 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:

1. активност – Круг имена        

Једно дете треба да устане, направи неки гест и каже своје име, а остали то понављају. (На пр. Славица и окрене се око своје осе...)

2. активност – Размена у  круг
Водити разговор са ученицима о уводним стиховима који говоре о проблемима које муче жабе. Кратак разговор.

	3. активност – Цртање у радној свесци „Мој круг брига“
Ученици треба да отворе радне свеске и у већ нацртаном кругу цртежом представе оно што их највише брине.

4. активност – Размена у круг 
Разговор о утисцима ученика , шта им је биуло тешко да цртају, шта им је највећа брига...

5. активност –- Размена у круг
Разговор са ђацима о томе шта можемо да урадимо са бригама да нас више не муче, како можемо да улепшамо себи дан...

6. активност– Цртање у радној свесци- вођена фантазија „Уништитељ брига“
Наставник треба да наведе ђаке, кроз вођену фантазију, да осмисле што маштовитијег, интересантнијег уништитеља брига.

„ А шта да урадимо са бригама које трају више дана? Можемо да створимо помагача који ће то да среди. Сад се сигурно питате како? Ево овако: затворите очи, опустите се и замислите биће или ствар који ће вам помоћи да поништите, очистите, обришете из главе оно што вас брине. Може то бити неко биће из бајке или нека чаробна гумица или нешто што ће ваша машта смислити. Сваки пут кад вам се јави та брига треба само да укључите помагача, смислите како.“ 

7. активност – Размена у круг

Водити разговор са ђацима о томе шта су смислили и како се он укључује.

	8. активност –- Игрица: „Скини ми се с леђа“
„Станите размакнутих ногу, опушених колена, стопала су паралелна. Руке нека вам лабаво висе поред тела. Дишите уједначено и олабавите браду. Подигните лактове у висину рамена, раширите тако подигнуте руке и затим их нагло силовито забаците уназад узвикујући „Скини ми се с леђа!“ Вежбу поновите неколико пута, дајући гласом израз свом расположењу.“ (Вежбу демонстрирати деци.)

9. активност – Завршница 

Масирање врата и леђа у круг (свако оном испред себе).

10. активност –- Евалуација
Ученици исказују свој утисак о квалитету радионице бојењем одговарајушег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 
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