ПИСАНЕ ПРИПРЕМЕ

	Радионица број: 20
	СМИРУЈЕМ  БЕС

	Циљ активности: 
- да им се да могућност да изразе свој бес, 

- да развију стратегије за превазилажење беса, не потискивање беса.  

	Наставне методе: 
разговор,демонстративна,илустративна,дијалошка 
	Облици рада: 
групни рад,тимски рад,индивидуални рад

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Гласање беса: Треба да пронађу глас којим ће најбоље изразити бес. Прво искажу бес у круг редом, а затим цела крупа заједно, у исто време. 

2. 

	3. активност – Размена у круг: Шта је то што може да вас разбесни? 

4. активност – Запис у свеске: Нацртајте свој бес. Нађите му прави облик и боју. 

5. активност – Размена у круг: Показују свој бес и објашњавају цртеж.

6. активност – Запис у свеске: Када би ваш бес проговорио шта би он рекао о себи? На означено место у свесци записују. 

7. активност – Размена у круг: Шта би било добро да други ураде, када си ти бесан? Како да се понашају? Како се иначе понашају? Шта можемо ми да учинимо да смиримо свој бес? Пустити их да предлажу. 

8. активност – Читање: Смиривачи беса у свесци. 


!  Смиривачи беса :  

· бесно уврћем пешкир,
· ударам пешкиром или рукама по кревету или јастуку и бесно вичем, 

· бесним покретима, бесно жврљам по папиру, 

· бесно згужвам папир, 

· ричем као лав, тако што звук излази из дубине стомака, 

· замишљам да одлазим на своје место за опуштање.   

	9. активност – Игрица „Смиривачи беса“: 

     Испробавају све могућности смиривања беса које су им понуђене. 
10. активност - Евалуација: Исказују свој утисак о квалитету радионице бојењем   одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 
11. активност -  Домаћи задатак: Заокружи смиривач беса који ти се највише допао и    који ти највише помаже у смиривању беса.
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