НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: „Ми смо деца весела“

 ТИП ЧАСА:                        Провера

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Навикавање на рад у групи и развијање колективног духа: оспособ-љавање ученика за процењивање сопствених моторичко-естетских вредности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Касетофон, ЦД

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Проверавање спровести кроз такмичење група. Једна за другом групе приказују своје извођење, остале гледају и заједно са наставником оцењују (увежбаност корака, складност, тј. уједначеност и лепоту покрета). Цела група се оцењује једном оценом. На крају се прогласи редослед група.

Б: - Елементарна игра "Јарци на брвну". По две једнакобројне колоне стоје иза два супротна краја греде. По један ученик из сваке колоне стане на греду и пође у сусрет оном другом, са њим се сретне на средини, где покушавају да се мимо-иђу. Ученик који је при томе успео да се одржи на греди доноси екипи поен. Водити рачуна да се ученици на греди коректно понашају и да један другог не ометају у извршавању задатка.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

