НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре брзине и снаге
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Медицинке

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Практична примена научених кретних акција,

                                            снаге и брзине у играма.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - "Трећи бежи". - Сва деца стоје у паровима у два концентрична круга (један ученик иза другог). Један пар је ван овог круга: један бежи, а други га хвата. Кад ученику који бежи запрети опасност да буде ухваћен, он брзо стане као трећи испред пара (унутар круга), што значи да трећи (спољни у кругу) мора да бежи. Уколико овај трећи не успе да избегне хватање, он и ученик који га је ухватио замене улоге и игра се наставља;
- "Трка стонога". - Сви ученици стоје у 4 паралелне колоне иза црте. Ученици се у колони држе један за другог, тако да се левом руком ухвате за раме друга испред себе, док се десном руком држе за скочни зглоб своје десне савијене ноге. На знак наставника цела колона поскакивањем на једној нози (не пуштајући леву руку) обиђе око скретишта које је Испод њих на удаљености од 6-8 М и врате се. "Која ће колона пре?" Поновити 3-4 пута (сваки пут променити ногу на којој се поскакује).
Б:  - Преношење медицинке у крилу. Ученици стоје у истим колонама. Први седне иза црте, стави медицинку у крило и ослони се на руке назад. На знак настав-ника, одигне незнатно кукове од тла и ослоњен само на стопала и дланове (у упору лежећем) пред рукама креће се напред 10 М до окретишта и назад до следећег у реду. Медицинка при том не сме да испадне. (Поновити 2-4 пута).

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

