НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Савладавање препрека наученим начином кретања
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Утврђивање способности да се различита научена кретања пове-зано и што брже изводе. Развијање издржљивости и подстицање спретности и такмичарског духа.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Разне справе као препреке,лопте, ластиши

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Једну вишеструко изломљену стазу дужине 40-50 м ученици ће савладавати низом (повезано) научених природних облика кретања, као: брзо трчати 7-8 м; суножно поскакивати цик-цак у нацртане кругове на тлу; брзо трчати 3-4 м, препентрати неку справу (објект) која досеже до висине рамена; трчати 3-4 м и направити два спојена колута напред; потрчати 3-4 м, провући се испод клупе (кроз обруч, оквир шведског сандука и сл.), потрчати 3-4 м, попети се са вију-гавим провлачењем кроз окна лестава и слично.

Б:-  Слободна игра са више лопти и ластиша.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

