НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Дизање и ношење више палица или лопти 
 ТИП ЧАСА:                      Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Овладавање вештином преношења више дугих предмета (у снопу) наразличите начине; развијање манипулативне спретности.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте,палице

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - У ченици стоје у више наспрамних колона, између којих се постави више палица (облица) на тло; први ученици у колони почучну и како знају и умеју подигну све палице, ставе их у наручје испред тела, пренесу и спусте их испред наспрамне колоне (у ходу);
- исту вежбу извести у лаганом трчању;
- исту вежбу извести ходањем по клупи, која се постави између две колоне;

- палице прво ходом, затим трчањем и ходањем по клупи, преносити на једном рамену;
- организовати штафетну игру носећи палице на један од ових начина
- у штафетној игри преносити три лопте, успут их одлагати на означена места и у повратку поново прикупити.

Б: - Елементарне игре по избору ученика (може и са лоптама које су се већ корис-
тиле на овом часу).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

