НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Утврђивање научених вучења и гурања
ТИП ЧАСА:                       Утврђивање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  - Даље развијање статичке снаге у борбености екипног такмичарског духа, уз подстицање на коректне односе и увежбавање правила.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Конопац

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поновити вежбе гурања и вучења мотком; 

- организовати мало такмичење у надвлачењу пруженог конопца међу 4 по снази уједначене екипе, тако да се у првом кругу такмичи прва протИв друге и трећа против четврте. У другом кругу се такмиче прво две екипе које су у првом кругу изгубиле (за 3. и 4. место), а затим две које су победиле (за 1. и 2. место).

Б: - Елементарна игра"Лонци". Половина ученика седи у круг постављена на размаку од два корака, То су "лонци". Сваки "лонац" има свог "лончара", који стоји иза њега. Изван круга се креће "купац", иде около, прилази једном од "лончара" и пита: "Пошто куме, лонци?", а овај одговара "По петак, по шестак, по то ти га баш не дам". Док то говоре, рукују се и на задњу реч пуштају руке и потрче укруг супротним смером, како би што пре дошли до "лонца" око кога су се цењкали. Онај ко пре стигне, постаје "лончар" а други "лонац,  постаје "купац" (Поновити више пута).

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

