НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Елементарне игре из првог разреда

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање 

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: По потреби ученика

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Утврђивање и проверавање игроликих кретних

                                             искустава са циљем да се та искуства повежу са 

                                             захтевима у другом разреду.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: . - Елементарна игра "Мењај кућу". - Сви ученици стоје слободно и шире размештени по простору за вежбање. Око сваког ученика нацрта се круг пречника 50 ст (кредом или прутићем, ако се игра на земљаном терену, а ако се игра у парку или шуми, "кућа" може да буде дрво, уз које деца стану). Један ученик је "бескућник" и он се шета између оних који стоје у својим "кућама". На узвик наставника: "Мењај кућу", сви ученици напуштају своје "куће" и покушавају ући у прву слободну. Ту прилику користи и "бескућник", нокушавајући да себи освоји "кућу", па је сада неко други (а ако је неспретан, може биги и исти) у његовој позицији.
-  Елементарна игра "Квочка, кобац и пилићи". - Ученици формирају 3-4 је-днакобројне колоне које се слободно разместе у простору за вежбање тако да не сметају једна другој. Играчи стану један иза другог и чврсто се ухвате свом претходнику око паса. Први у колони је "квочка" а остали су "пилићи". По један ученик из сваке колоне (кога је наставник одабрао бројалицом) стоји на 1-1,5 т испред "квочке" и он је "кобац". "Кобац" покушава да ухвати последње "пиле" у низу, док "квочка" то брани ширећи руке иснред "кобца" и зак-лањајући своје "пилиће", који се, такође, бране измицањем десно-лево и склањањем иза ње. Кад "кобац" ухвати последње "пиле", он иде на задње место, "квочка" постаје "кобац", а следећи у реду "квочка". Игра се наставља.

Б: -Елементарна игра "Кипови". - Сви ученици стоје слободно у простору за вежбање, комотно размакнути један од другог. На 4-5 м испред њих стоји "судија" (који је одабран бројалицом), који се окрене леђима ка групи и гласно броји од 1 до 10. За то време сви ученици заузму положај неке фигуре "кипа". Кад "судија" заврши бројање до 10, окреће се и одабира најлепши "кип", који
постаје следећи "судија". Фигуре могу бити и задате од учитеља или "судије"
у смислу: као дрво на ветру, увео цвет, жетелац, птица у лету, фудбалер у
акцији, балерина и слично.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

