НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Манипулација обручима
 ТИП ЧАСА:                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Развој манипулативне спретности кроз проширивање кретног искуства.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Обручи

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поновити вежбе ходања по ниској греди корацима са привлачењем, које су рађене на претходном часу;
- ходати по греди кораком са привлачењем и подизањем ноге у предножењу;
- организовати штафетно трчање око гредице и шведских клупа.

Б: - У ченици стоје у широко размакнутом четворореду (или слободно где ко хоће). Изводе следеће задатке;
- обема рукама подићи водоравно обруч испред главе, нагло га пустити и ухватити пре него што падне на под;
- обема рукама подићи обруч испред себе горе, држећи га одоле, замахнути њиме напред доле и прескакати као конопац (стално за њим кружећи);
· обруч држати једном руком поред тела, избацити га увис изнад главе и ух-ватити истом руком (више пута мењати руку којом се избацује и хвата);
- обруч обесити на испружену десну руку напред и обртати око ње улево и удесно;
- исто на левој руци;
- исто поновити са пруженом руком у страну;
- стајати у више врста (Једна за другом) и у таласима котрљати обруч налред у лаганом трчању, гурајући га отпозади десном руком 10 м (поновити више пута);
- исту вежбу поновити левом руком.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

