НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Брзо зрчање са променом места
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Развијање брзине кретног реаговања на звучни сигнал и брзине кретања у простору; развијање такмичарског духа.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - "Ко ће брже на другу страну?"

 - Сви ученици подељени у две, по брзини уједначене, размакнуте врсте; свака врста стоји иза своје црте, једна наспрам друге, на удаљености око 15-20 м. На знак наставника што бржим трчањем променити места;
- исто, само сада променити стартну позицију (из чучња, клека, окренути леђима и слично) и поновити више пута;
- сви ученици су подељени у 4 уједначене групе; свака група стоји у по једном кругу нацртаном на угловима квадратног простора, чије су странице око 15 м. На знак наставника све групе истовремено потрче удесно до првог следећег круга "гнезда". ("Која ће пре?");
- исто, само сада не трче у први круг десно до свог, већ у други;
- исто, променити три места;
- исто, промена за цео круг (поново до свог места).

Б: - Проверити: способност пењања уз конопац до 2,5 м, уз помоћ руку и ногу.
Прозивати ученике да се појединачно пењу (може истовремено троје на три
конопца). Остали посматрају и храбре "навијањем".

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

