НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Скок у даљ из залета
ТИП ЧАСА:                        Провера

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте, вијаче, ластиши

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Провера умећа скакања удаљ из залета, развијање

                                            такмичарског духа, спретности и експлозивне снаге

                                            мишића ногу.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Организовати проверу скока удаљ из залета на бази такмичења са правом на
два скока (евидентирати даљину бољег доскока мерену мерном пантљиком). 

Б. - Слободна игра по избору ученика са више лопти, вијача и ластиша. Ученици ће сами формирати интересне групе, одабраће игре и организовати их. Методичка упутства: И на овом часу потребно је водити рачуна о безбедности доскочишта. Код оцењивања учитељ ће пре свега гледати техничку страну скока: да ли је залет успешно повезан са једноножним одразом, да није направљен "преступ", да ли је "меко" доскочено на обе ноге и у почучањ?. Даљину доскока треба евиден-тирати и на крају прогласити пласман прво троје ученика, па њихове резултате истаћи. На такмичење ће се ученици подстаћи нримерима из спортског живота: "Како то раде атлетичари"

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

