НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елeментарне игре са бацањем и хватањем
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање манипулативне спретности и кретних

                                            умешности у сложенијим ситуацијама. 

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - "Пљес, пљес". Сви ученици стоје у два, независна један од другог, круга размакнути један од другог по 2 корака и са скрштеним рукама на леђима. По један ученик у сваком кругу има лопту; стојећи у средини круга, додаје је саиграчима, а ови треба пре него што ће је ухватити да пљесну рукама. Ученик који добацује сме и заваравати; ако неко пљесне, а да му лопта није стварно и упућена, или је ухвати а не пљесне, седа на под и игру наставља седећи. Циљ је остати задњи у усправном ставу;

- "Лопта најбржем" - Игра се наставља у истим круговима. Играчи се држе за руке и крећу укруг лицем окренутим напоље. Играч у средини круга који има лопту викне "један", на шта сви стану, затим "два", на шта се сви окрену лицем ка центру и на "три" избаце увис лопту, а ови потрче да је ухвате. Најбржи и најспретнији, који ухвати лопту, је сада играч у центру.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

