НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Ја посејах лубенице
 ТИП ЧАСА:                       Обука ( 2 ЧАСА )

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Проширивање кретног искуства. 

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Касетофон, ЦД

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:- Ученици су поређани у затворен круг и изводе следеће:

• ја посејах лубенице (4 корака удесно са привлачењем леве ноге)

• покрај воде Студенице (4 корака улево са привлачењем десне ноге)

• сено (1 корак удесно са привлачењем леве ноге)

• слама (1 корак улево са привлачењем десне ноге)

• сено (1 корак удесно са привлачењем леве ноге)

• слама (1 корак улево са привлачењем десне ноге)

• зоб, зоб, зоб (3 ударца десном ногом о под)

• зоб, зоб, зоб (3 пута пqеснути рукама)
Б: - Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

