НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Бацање лоптица у даљ из места и ходања
ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лоптице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Овладавање рационалном техником избацивања

                                            са акцентом на синхронизовано деловање горњих

                                            и доњих екстремитета.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Сви ученици стану у једну размакнуту врсту иза црте (или више врста једне иза друге, ако је ограничен простор), левом ногом и боком ка црти, држе лоптицу у десној руци пруженој што даље, супротно од правца бацања. На знак наставника сви избаце лоптицу што даље напред, "Ко ће даље?". Ово поновити 3-4 пута;
- исту вежбу поновити у положају десном ногом ка црти и левом руком (поно-вити 3-4 пута);
· сви ученици стоје 3-4 м удаљени од црте, на знак наставника приђу ходом црти, заузму основни положај и избаце лоптицу што даље напред (2-3 пута једном и другом руком);
- исту вежбу поновити са веће удаљености и трчећи до црте (више пута једном и другом руком и прогласити ко је добацио најдаље).

Б: - Поновити подражавајуће облике трчања, који су вежбани у I разреду (као птица, коњ, воз, авион и слично).

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

