НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Два спојена колута напред
ТИП ЧАСА:                       Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:   Даље овладавање вештином колутања напред уз истезање кичменог стуба, јачање мишића тела и усавршавање вестибуларног апарата.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици распоређени у 3-4 колоне; свака колона стоји испред две, по дужини спојене струњаче. Један ученик за другим изводи:
- колут напред из чучња, завршити чучњем, окренути се за 180° и направити још један колут напред у супротном смеру;
- из чучња направити два спојена колута напред (један за другим);
- први колут напред направити из раскорака до чучња, други (спојен) из чучња завршити управљањем и скоком увито.

Б: - Елементарна игра " Јазавац у рупи". Сви у ченици, осим два, стоје у кругу у великом раскорачном ставу и лицем окренути према центру, Од два ученика који су ван овог круга један је "ловац", а други "јазавац". "Ловац" лови "јазавца" који бежи около круга и кад је у опасности, уђе у рупу (провуче се испод раширених ногу било ког ученика у кругу). Играч испод кога се провукао постаје "јазавац" и
наставља да бежи. Ако га, пак, "ловац" ухвати, ови замене улоге.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

