НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Бацање лоптица у хоризонталне циљеве
 ТИП ЧАСА:                       Провера

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Провера прецизности и даље утврђивање смисла за ритмичко и естетско кретно изражавање.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лоптице

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - У ченици ће прво поновити један до два пута бацање лоптица у циљ нацртан на тлу (пречника 80-100 цм) са удаљености од 15 м. Наставник прозива једног по једног ученика да са три лоптице (бацајући узастопце) убаци лоптицу у циљ.

Б:  - Када почне проверавање прецизности, учитељ ће пустити музику - танго са касетофона. Ученици који заврше проверавање један за другим се укључују у плес ("игранка") на слободном делу вежбалишта (или у једном делу учионице).

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

