НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Манипулација палицама у пару
ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: палице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Оспособљавање за сарадњу у пару синхронизовањем

                                            кретних акција и развијање манипулативне спретности

                                            и снаге.

 УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Сви ученици стоје по висини у врсти (посебно девојчице) и разбрајањем паровА (први, други) добију се по висини уједначени парови. Парови стоје један наспрам другог на две дуже црте размакнути један од другог 1,5-2 м. Сваки пар има по једну палицу. Један подигне палицу изнад главе хоризонтално нагло је пусти, а други притрчи и ухвати је пре него што падне (више пута један, па други);
- парови један другом добацују палицу избачајем обема рукама од доле у хоризонталном положају (више пута и прво на мањем одстојању);
- исто, али сада палицу држати у висини груди и избацивати напред увис ( у прелету је палица хоризотална и попреко постављена у односу на правац кретања);
- оба ученика поставе своју палицу окомито на тле и придржавају руком наврх; На знак наставника пусте је и промене места да би ухватили палицу свог пар пре него што падне (прво на мањим размацима).

Б: - Штафетна игра са преношењем и одлагањем палица. - Ученици се поделе у 3 једнакобројне уједначене колоне које стану паралелно иза једне црте. Испред сваког првог у колони стоји на тлу 5-6 палица. На знак наставника они узимају палицу и што брже могу претрче стазу од 10 м уз пут одлажући једну по једну палицу. Обишавши окретиште, трчећи се враћају и скупљају палице да би их све ставили испред следећег у реду, који то даље понавља.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

