НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Бацање и хватање лоптица на различите начине
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лоптице, џакови

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Усавршавање манипулативне спретности и орије-

                                             нтације у простору.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици стоје шире размакнути један од другог и слободно размештени у простору за вежбање и вежбају следеће:
- избацују лопту десном руком увис, окрену се око себе удесно за 360° и поново је ухвате са обе руке;
- исто, са окретом улево;
- исто, са избацивањем левом руком, а окретом удесно;
· лопту избацити прво десном руком и окренути се удесно, други пут левом и окренути се улево;
- лопту снажно одбити од пода десном руком, окренути се око себе удесно \ ухватити је;
- исто, левом руком са окретом улево;
- исте вежбе поновити са одбијањем лопте од зида.
Б: - "Трка у цаку" (весела штафета). - Учеици стоје у 3-4 паралелне уједначене
колоне иза црте. Сваки први ученик у колони уђе у један већи џак (врећу) о;
пластике, јуте или папира. На знак наставника ови ученици, придржавају
џакове у висини струка, суножним поскоцима скачу 6-8 м до окретишта и назад;
до следећег у колони, изиђу из вреће, предају је њему, он у њу улази и наставља
исто

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

