НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Дечији поскоци
 ТИП ЧАСА:                       Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Подстицање сарадничких односа и кретне инвентивности и проверавање технике додавања лопте.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални,у пару,

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поновити неке вежбе дечјег поскока са прошлог часа према избору учитеља;
- изводити дечје поскоке у пару држећи се за руке доле, или укрштено напред, или на леђима, у најразличитијим комбинацијама кретања и броја корака (што треба да осмишљава наставник);
- ученици се поделе у више група по 6-8 ученика које стану у круг. Свака група самостално за себе, међусобним договором, треба да осмисли једну кореогра-фску кретну целину са дечјим поскоцима на шеснаест 2/4 такта (16 поскока у што мешовитијој комбинацији прваца и броја поскока).

Б: - Прво сваки пар понови 1-2 пута вежбу: у ходу напред на размаку од 2 м међусобно додавати лопту неколико пута са груди, неколико пута са главе, одбијајући је о под. Ученике прозивати по наровима и проверавати прецизност којом се лопта упућује дру гу, мекоћу прихватања (да се рука са њом не судари), усклађеност кретњи.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

