НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Игре скакањем   Ластиш Школица
 ТИП ЧАСА:                       Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Јачање мишића ногу и усвајање кретних умења за дечју игру у слободно време.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Ластиш

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - "Школице". - Ученици се поделе у више група (по 5-6) и свака нацрта себи на тлу "школицу". Једно дете почиње игру спуштањем плочице (кутија од пасте за ципеле напуњена песком, комадић црепа и слично) у квадрат бр. 1, затим поскоцима на једној нози покушава да гурне плочицу у следећи квадрат (бр. 2) и редом из једног у други, до краја и назад. Ако успе да плочицу убаци у други квадрат.игру почиње из њега и тако редом док не погреши. Грешке су ако се плочица баци или гурне ногом на црту, ван игралишта, или жељеног квадрата, или ако се стане ногом на црту.
Б: - "Ластиш". - Игра се наставља у истим мањим групама. Два ученика разапну у круг везан дужи ластиш између себе (ставивши га прво себи иза потколеница, па га постепено подижу до струка). Остали један по један (док се не погреши) скачу и разапињу ластиш ногама, у разним комбинацијама.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

