НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Додавање лопте у паровима у ходу 
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Утврђивање додавања и хватања лопте у кретању, ходом у пару. Развијање сарадничких односа.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални,у пару,

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поновити вежбе додавања лопте у пару, уз нешто већу удаљеност и
у бржем ходу:
- ученици стоје у две наспрамне колоне, челом окренуте једна ка другој, на удаљености од 3-4 м. Први ученик једне колоне има лопту, он крене лаганим трчањем ка супротној колони и дода лопту првом (иде на крај тог реда), а овај се на исти начин креће према супротној колони и дода лопту првом (и тако наизменично трче играчи једне и друге колоне).

Б: - Слободна игра са лоптом по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

