НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Савладавање препрека различитим кретањима
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље овладавање рационалним начинима пењања и јачање мишића кроз комбиноване задатке; примена научених кретања у такмичарским условима, повезано.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Справе за пењање

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поновити вежбе пењања уз мотке, конопац или дрво;
- исто, што брже; појединим ученицима измерити штоперицом време потребно
да се попну до 2,5 м.

Б: - На простору за вежбање одмерити вишеструко изломљену стазу дугу око 100 м, тако да она пролази делом и поред справа за пењање и препентравање. Задаци полигона могу бити: трчање, ходање, поскакивање, пењање уз хоризонталне мотке и окна, препентравање препрека, провлачење и слично. Стазу препрека ученици треба да савладају што брже, један за другим.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

