НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Два спојена колута напред
 ТИП ЧАСА:                       Провера

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Провера вештине извођења два повезана колута напред. Даље јачање статичке и репетитивне снаге. Развијање такмичарског духа и осећаја за поштену игру и неговање правилног односа према супарнику.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - У ченици ће прво у самосталном вежбању поновити два повезана колута напред на више радних места која се организују у простору за вежбање. Учитељ прозива једног по једног ученика и посматра извођење два спојема колута напред из чучња у чучањ.

Б: - "Укочени". - Осам до десет ученика стану један до другог у чврсто збијени круг, а један стане у његов центар. Играч у центру се сасвим "затегне", "укочи" и пада ка играчима у кругу. Они га, пак, дочекују пружених руку и гурају у супротну страну. Редом се ученици из круга смењују са онима у кругу, док се сви не изређају.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

