НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Пењање уз дрво
ТИП ЧАСА:                         Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Мотке, конопац, дрво

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање снаге мишића руку, раменог појаса и

                                            ногу.Развијање упорности и одважности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - У мањим групама ученици се поставе испред више справе за пењање (мотке,конопац, дрво) уз које треба да се попну уз помоћ руку и ногу, а највише довисине од 2-2,5 м, више пута;

Б: - Штафета са брзим трчањем до 30 м у оба правца. Ученици стоје у 3-4 паралелне,по брзини уједначене колоне, иза црте. На знак наставника сви први најбржешто могу трче напред право до окретишта удаљеног 15 м, обиђу га с леве стране и врате се до следећег у колони, кога дотакну по рамену, што значи да он може да прође. ("Која ће колона прва извршити задатак?")

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

