НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Прескакање вијаче у пару и  месту
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Синхронизација покрета ногу и руку и сопствене и туђе кретне акције; развијање издржљивости и снаге мишића ногу.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални, у пару

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче, обручи

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поновити вежбе прескакања вијаче у пару које су извођене :

-један ученик окреће и прескаче вијачу, а други искоса "ускаче" и наставља са њима да скаче, поново искаче уколико не погреши;

- исто, само сада други окреће вијачу;
- организовати једну врсту такмичења: сви парови заузму позиције за скакање удвоје и на знак наставника отпочну скакање произвољним начином, али што дуже и без грешке ("Који ће пар скакати најдуже без прекида?").

Б: - Елементарна игра по избору ученика. Ако ученици немају идеје, може им се
предложити игра "Набацивање обручића на стубић". На тлу се нацрта више
концентричних кругова пречника од 50-100 цм и у средини се пободе мали стубић (кочић). Ученици стоје у колони по један за другим и покушавају да на стубић набаце мали обруч (на селу може потковица). Ако се обручић натакне на стубић,добије се 5 поена, ако се убаци у круг око њега (мањи), 2 поена и ако се убаци у круг већег пречника, 1 поен. Задатак је са 10 бацања сакупити што више поена.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

