НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Бацање лоптице у хоризонталне циљеве удаљене 




    10-15 m 
 ТИП ЧАСА:                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање координације, прецизности и способности за колективно кретно изражавање.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лоптице

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици се поделе у више врста које стану једна иза друге иза полукружне црте. На 10-15 м испред постави се једна струњача и на знак наставника уче-ници из прве врсте покушавају избачајем мале пуњене лоптице десном руком да погоде струњачу. Када заврше избачај, ови покупе избачене лоптице и предају их другој врсти, а сами стану као последњи;
- исто, сада гађају у један оквир шведског сандука (мањи циљ);
- исто, само сада левом руком;
- исто, "Која ће врста имати више погодака?"

Б: - Елементарна игра лоптом. Сва се деца поделе у више мањих група (по 6-7 ученика) и стану у слободне просторе по вежбалишту. Свако дете у групи има свој број, а група има по једну лопту. Једно дете баци лопту што више увис и прозове један број. Дете са тим бројем потрчи и хвата лопту, одмах је баци увис и прозива други број. Ако прозвани ученик не ухвати лопту, он чучне и тако остане док га поново не прозову.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
