НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Прескакање вијаче у кретању напред-назад
ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље богаћење кретног фонда прескакањем вијаче у кретању и развијање издржљивости, спретности и скочности.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици прво понове неколико вежби прескакања вијаче у месту;
- ученици стоје у три широко размакнуте врсте, размештене једна иза друге Прва врста стане иза црте и у ходању напред, око 10 м, прескаче вијачу замасима према горе и напред (исто раде једна за другом све колоне, 2 пута);
- исто, са окретањем вијаче у супротном смеру;
- две последње вежбе извести у лаганом трчању;
- у слободном кретању произвољним правцима прескакати вијачу (пазити да се не сударају и ударају вијачама).

Б:  - Штафетна игра "Трка запрега". Ученици стану по паровима у две колоне иза
црте, један "упрегнут" у вијачу, а други "вози запрегу" држећи вијачу за
крајеве. На знак наставника трку почну први парови из обе колоне, трчећи 10 м до окретишта и назад. Тад задатак наставља следећи пар "запреге".

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

