НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Пузање потрбушке на боку леђима
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Снажење свих мишића, повећавање зглобне покретљивости и богаћење кретног искуства.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Клупе,различите препреке

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици су подељени у више врста и у таласима изводе следеће вежбе:
- из лежећег положаја потрбушке ослоњени на подлактице пузе напред уз оби-лажење препрека у цик-цак кретању;
- исто, лежећи на десном боку;
- исто, лежећи на левом боку;
- исто, лежећи на леђима и уз одгуривање ногама;
- у лежећем положају потрбушке пузати по клупи и у једној руци носити лопту (која не сме да се испусти);
- штафетна игра са пузањем четвороношке у вијугавом кретању око ученика сопствене колоне (која стоји размакнута, да се између ученика може проћи). Такмичење отпочиње последњи у колони; кад он стигне на почетак колоне, усправи се и стане испред осталих, а затим остали (док сви не обаве задатак по једанпут).
Б: - Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

