НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Комбиновано дизање и ношење различитих 




    предмета 

 ТИП ЧАСА:                      Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Увежбавање правилног и спретног подизања предмета (из почучња) и њиховог преношења на најрационалније начине.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици стоје у више наспрамних колона. Испред сваке колоне, које се налазе на једном крају сале, стоје две лопте неједнаких величина и тежина. Задатак: први ученици у колони подигну лопте и пренесу их у ходу до првог у наспрамној колони, ставе је на под и оду на крај њихове колоне (у сваком преношењу мења се начин, тј. носе се обе лопте у наручју испред тела, обе испод руке, на рамеџима, једна на раменима, а друга на глави и слично);

- исте вежбе извести са трчањем или поскоцима обема ногама;
- исте вежбе извести ходањем по клупи.

Б: - Елементарна игра "Нађи пара". Играчи напорног броја трче слободно вежба-лишту у разним правцима. На знак наставника "нађи пар", сваки од њих треба што пре да пронађе себи пара и ухвати се са њим за руке. "Ко ће остати без пара?" (Више пута поновити).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

