НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Трим трчање у природи 

ТИП ЧАСА:                         Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:      Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Клупе, пањеви

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Оспособљавање ученика за самосталну примену садржаја физичког васпитања у циљу рекреације у слободном времену; даље развијање издржљивости и правилног односа према природи.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Сви ученици стоје у колони по један и полазе на извршавање задатака један за другим у размаку од неколико секунди. Задатак: комбинација лаганог и бржег трчања, ходања, поскакивања, уз повремено заустављање на "станицама", које се поставе на вишеструко кривудавој стази и на којима се раде разни задаци (на пример: 10 пута чучнути, прескочити клупу по дужини с једне на другу страну, обесити се рукама на почетак гране и у вису згрченим ногама померити се на други крај, провући се с једне на другу страну клупе више пута, ходати по балвану, скакати с пања на пањ, наскакати и саскакати на теренске грбе и

слично. Код сваке "станице" постави се исписан лист папира (или направи
инвентивна табла) са описом и бројем задатака.

Б: - Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

