НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Народна игра из краја „Србијанка“

ТИП ЧАСА:                       Обука-увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Касетофон,ЦД

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Упознавање и усвајање народне игре из Србије „Србијанка“, изграђивање смисла и способности за лепим и складним изражавањем покретима, усавршавање моторике, развој колективизма и социјализације ученика.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Такт 2/4.Отворено мешовито коло.Држање је за руке подигнуте у висини рамена.Смер кретања је обрнут кретању казаљке на сату-у почетку игре, али се у току игре мења и коло креће у смеру кретања казаљке на сату.То се изводи додавањем једног такта музичкој пратњи, те се играчка целина допуњује једним тактом, од целине од 3 и 2/4 такта постаје целина од 4 и 2/4 такта.При том се додаје један корак са привлачењем у супротном смеру, што се назива прелом,јер коло мења смер кретања и креће се у новом смеру до поновног додавања у музичкој пратњи.У том случају дотадашњи „кец“ постаје „коловођа“ и обратно.Овај прелом није тачно одређен и не изводи се увек после истог броја играчких целина.Стога играчи треба да слушају музику и кад музичка пратња дода још један такт, они треба тачно да реагују и да изведу у игри још један корак у супротном смеру, да би променили смер кретања кола и да би тиме били у складу са музичком пратњом.Игра се изводи лагано и одмерено.

ИГРАЧКА ЦЕЛИНА:

I-II такт,2 корака десном у десно са привлачењем,I са п.т.т.,II без п.т.т., тело се окреће  у смер кретања за 45 степени на десно.

III такт,1 корак левом у лево са привлачењем без п.т.т. и окретом тела за 90 степени у лево.

На „прелом“ у музичкој пратњи изводи се у игри.

IV такт, 1 корак десном у десно са привлачењем без п.т.т. и окретом тела за 90 степени у десно.

Целина од I  до III такта поновиће се онолико пута колико захтева музичка пратња.

Б:

- Играње уз музичку пратњу.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
