НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ходање и трчање по ниској греди

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Греде

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање осећаја за равнотежу, координацију и манипулативне спретности.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици су распоређени у више колона, тако да свака стоји иза једне греде: један за другим ученици ходају по греди (прелазе по њој на други крај) у високом успону на прстима и рукама раширеним у страну;
- исту вежбу поновити у ходу уназад;
- исту вежбу поновити у лаганом трчећем кораку напред;
- исто у лаганом трчању уназад;
Б:

- Свака колона ученика добије по једну лопту коју ученици котрљају по греди и ходају поред ње.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
