НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Рукомет

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Усвајање основних правила и техника рукомета.Развијање другарских и колективних односа.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

Ученицима објаснити и демонстрирати основна правила, технике и кораке у рукомету.

1. Свака екипа игра са 7 играча,односно 11 од којих су 4 у резерви.Први и једанаести су у резерви.

2. Игра почиње са центра на почетку сваког полувремена и после сваког постигнутог гола.

3. Прекршаји који се кажњавају слободним бацањем или одговарајућим казнама су следећи

- ударање лопте ногом-слободно бацање

- груба игра у пољу- играч може бити искључен на 2 минута, а у тежим случајевима и из целе игре,

- приговарање судији- искључење на 2 или 5 минута,али и из целе игре,

- грубо ометање противника у простору од 9 метара- ако је играч био у ситуацији да пуца на гол,кажњава се „седмерцем“.

4.У простору од 6 метара лопту може да дохвати само голман.

5. При извођењу слободног бацања  играчи одбране морају бити удаљени најмање три метра.
Б:

- Хватање – једном руком,обема рукама, ниско,полувисоко,високо...

- скок-шут- пуцање високо преко блока,тј.преко одбране

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

