НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Уводни час - упознавање наставних садржаја

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Стварање основних услова за реалнзацију овогодишњих програмских задатака.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Разговарамо- шта ће нам бити потребно у току ове школске године.

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Дефинисање захтева у погледу спортске опреме која ће се користити за наставу; понашање ученика у објектима физичке културе;
-  Краћи разговор о телесним активностима које су деца упражњавала за време летњег одмора и да ли су и чиме проширмли своја кретна искуства;
- Краћи разговор о играчкама и спортским реквизитима којима су ученици
употпунили своје личне збирке;
- Краћи разговор о значају телесног вежбања за правилан телесни развој и
о телесним деформацијама као последици недовољног кретања, једно-страног оптерећења, неправилног седења и сл;
- Краће обавештење о садржајим овогодишњег програма физичког васпитања;
- Разговор о потреби и могућностима да се укључе у рад неке од школских
секција физичког васпитања
Б:

- Организовати једну до две штафетне или елементарне игре у учионици.
