НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Летећи колут

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање експлозивне снаге мишића ногу, спретности и одважности.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Поновити вежбе са претходног часа:

- Сви ученици изведу по једанпут колут преко лопте, што наставник пос-матра и све оне који то успешно и лако изведу одваја за обучавање колута летећег, док остале још краће време запошљава на истом задатку;
- одабрани ученици се поделе у две групе. Свака стане у колону по један наспрам велике струњаче од сунђера или двоструко постављене обичне струњаче. Један по један раде следеће вежбе:
-  ученик стане око 3 м удаљен од струњаче, са три корака залета (д.л.д.), доскочи на обе ноге, суножно се одрази на око 50 цм од струњаче и изведе летећи колут;
- исто, са 5,7, 9, корака залета са јачим одразом и дужим летом кроз ваздух (више пута).
Б:

- Елементарна или штафетна игра по избору ученика.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
