НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Трчање на 500 м дечаци,на 400 м девојчице
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Развијање издржљивости.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Наизменично кретање ( трчање и ходање) умерено и равномерно,дечаци 500 метара,девојчице 400 метара.Ученици сами и по потреби прекидају трчање и прелазе у ходање.

- Трчање дечаци 500 метара,девојчице 400 метара, поновити два пута.Између направити паузу од два минута.

Б:

Елементарна игра за смиривање организма или лагано истрчавање.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

