НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Бацање лоптица удаљ јачом и слабијом руком из места и залета

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лоптице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развој експлозивне снаге руку и раменог појаса.Развој борбености и такмичарског духа.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Бацање лоптица у даљину из места и залета десном и левом руком;

- бацање лоптице у даљину из места јачом руком са циљем да се постигне максималан резултат ( такмичење)

- бацање лоптице из кретања ( јачи залет,7-9 корака),јачом руком са циљем да се постигне максималан резултат ( такмичење).
Б:

- Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање колоне и напуштање игралишта.

