НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Основне технике одбојке

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Усвајање основних правила и техника одбојке.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

Ученицима рећи основна правила одбојке:

1. Екипа броји 6,односно 12 играча,6 су резервни.

2. Почетни ударац је сервис и изводи га играч једне екипа.Сервира се са десног угла изван игралишта.

3. Дозвољено је одбити лопту било којим делом тела.

4. Грешке су:

    -ако сервирана лопта не падне у противников простор

-  ако се додирне мрежа или пређе у противников простор

- ако се лопта носи

- ако чланови једне екипе додају међусобно лопту више од два пута.
Б:

- Играмо одбојку поштујући основна одбојкашка правила.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

