НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Додавање лопте разним деловима стопала (дечаци); Балансирање лоптом у положају одручења (девојчице)

ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Овладавање техником додавања лопте ногом и развијање спретности - фине координације и осећаја за просторне и временске одлике кретања.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Ученици се распореде у 3-4 колоне (зависно од броја лопти). Свака колона
стане наспрам једног равног зида тако да први у колони буде удаљен од
њега 1,5 до 2 м. Један за другим ученици у колони изводе наизменично
десном па левом ногом следеће вежбе:
- ударе лопту унутрашњом страном стопала, према зиду; хватају одбијену лопту руком, спусте је на тло и иду на зачеље колоне (више пута једном па другом ногом);
- ударе лопту хрптом стопала;
- ударе лопту спољашњом страном стопала;
Сви ученици стану у две колоне (једна иза друге) раширених ногу. На 2 м испред сваке колоне нацрта се црта и на њу постави лопта. Први ученик у колони приђе лопти и на један од начина ударца лопте ногом, покуша да је "протера" између ногу својих другова у колони до последњег. Овај узима лопту и то исто изведе са истог места, а кад заврши стаје на почетак колоне.

Исто се може известц и као "штафета".
Б:

- Све ученице се распореде слободно и шире размакнуте, у једном делу вежбалишта свака са по једном лоптом у рукама. У фронталном раду најпре ће се поновити неке вежбе избацивања и замаха лоптом у бочној и чеоној равни као у 65. часу у III разреду, а затим ће се на следећи начин балансирати лоптом:
- Став састављених ногу, руке раширене у страну, на горе окренутом длану једне руке положена је лопта: покретом из лакта лопта прави кружнм покрет ка струку па уназад опет до одручења (а да при томе не испадне) и назад, истим путем. Овај покрет прати и покрет трупом, тј. куковима од лопте. Поновити више пута једном и другом руком;
- У истом ставу као у претходној вежби балансирањем са лоптом праве се осмице испод руке (као у претходној вежби) па изнад главе, повезано. Једном и другом руком више пута а да лопта не мспадне и уз укључивање целог тела које прати кретање лопте .
- До краја часа слободна игра са лоптом.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање колоне и напуштање игралишта.

