НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Полигон препрека са различитим облицима кретања

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Различите справе

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље утврђивање шароликих навика кретања у комбинованом и брзом извођењу. Развијање спретности, брзине, снаге и издржљивости.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- У истој организацији рада као на прошлом часу, ученици ће прво више
пута претрчати стазу са препрекама (полигон).
- Последњих 5-6 ученика у реду који чекају за полигон тапкају лопту за кошарку у месту, десном и левом руком, високо, ниско, окрећући се око себе и слично.

Б:

- Слободна игра и вежбе на постављеним справама.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
