НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: ФУДБАЛ - ИГРА ДВЕ ЕКИПЕ СА НАГЛАСКОМ НА УВЕЖБАВАЊУ ДРИБЛИНГА (ученици). РИТМИЧКИ САСТАВ ОБРУЧЕМ (ученице)
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта, обручи

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље увежбавање елемената технике фудбала у сложеним условима. Развијање спретности, способности сарађивања са другима, смисла за комбиновано ритмичко и естетско кретно изражавање са применом обруча.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученице ће се поделити у две сталне екипе за фудбал и свака од н>их ће
се поставити на по једној половини рукометног игралишта. У игри две
екипе на два гола увежбаваће дриблинг, то јест сваки ученик који дође у
посед лопте настојаће да она остане што дуже у његовом поседу али уз
ефикасну игру (са циљем да се постигне гол).
Б:

- Учеиице ће прво заједно у фронталном раду поновити 2-3 пута ритмички састав обручем, па ће га касније у појединачном извођењу негде у слобод-ном делу вежбалишта увежбавати. Наставник треба да посматра и пов-ремено да прозове појединачно ученице које ово вежбање изводе са већим успехом да га демонстрирају осталима, како би то послужило као подстицајни пример из средине.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
