НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Основне технике хватања и додавања

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Овладавање новом кретном акцијом у сарадњи са другом.Раз-вијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Ученици стоје у две паралелне колоне, једна од друге размакнуте око 2 м. Сваки ученик у једној колони има свог пара у другој. Пар за паром (у таласима) понови вежбе додавања лопте у ходу напред око 20 м обема рукама са груди, са висине главе, одоздо "бољом" руком (научено у другом разреду);
- у лаганом трчању лопта се додаје "бољом" рукрм са висине рамена и хвата обема на груди;
- исто "слабијом" руком;
- у лаганом трчању лопта се додаје обема рукама са груди и на исти начин хвата;
- исто са две руке, али сада са висине главе и дода се другу, тако да је он хвата повише главе;
- у лаганом трчању лопта се додаје са две руке, тако да се одбија^вд тла и доскочи другу у руке;
- ученици стану у две наспрамне колоне. Први ученик у једној колони дода на произвољан начин лопту првом ученику у наспрамној колони, истов-ремено потрчи за њом и стане на крај колоне којој је додао лопту. Исто ураде сви, тако да колоне промене места у том додавању.
Б:

- Елементарне игре са лоптом по избору ученика.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

