НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ритмичке вежбе обручем

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Обручи

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Увежбавање вежби са обручем.Развој и усавршавање моторике у целини и развој естетског кретног изражавања.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Увежбавање вежби са обручем са претходног часа:
- Компоновање вежбе ( састава са обручем),која треба да садржи елементе:

замахе у бочној и чеоној равни, прехватање и ниско избацивање из руке у руку у месту и кретању ( кораком,трчећим кораком,дечијим поскоцима).
Б:

- Елементарна игра „Хватање лоптом“
Ученици се крећу слободно у простору за вежбање.Један ученик има лопту и на знак наставника „хвата“, односно погађа лоптом остале ученике.Када у томе успе , „хватање“-погађање,наставља погођени ученик, а он је слободан и укључује се у игру.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
