НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Колут напред преко лопте до чучња

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Овладавање колутањем у сложенијим условима.

Развијање спретности, координације и просторне оријентације

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Сви ученици се поделе у хомогене групе, као на прошлом часу и свака
група стане поред по две спојене струњаче. Један за другим ученици раде вежбе као на прошлом часу.
Б:

Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
