НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Додавње и заустављање лопте разним деловима стопала (дечаци);Слободно кретно изражавање лоптом (девојчице)

ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље овладавање елементима технике фудбала, развијање спретности ногу и јачање њихових мишића; Развијање смисла за креативан ритмички кретни израз.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Ученице ће најпре у истој организацији рада као на предходном часу поновити неке елементе замахивања, избацивања и балансирања лоптом, а затим ће свака за себе покушати да састави 15 3/4 тактни слободни састав са лоптом.

 - До краја часа слободна игра лоптом.
Б:

- Ученици се поделе у четири колоне и стану двоје по двоје једни наспрам других. По две наспрамне колоне имају једну лопту и раде вежбе на следећи начин: први ученик у једној колони дода лопту првом у наспрам-ној колони овај је заустави и дода назад следећем у колони. По завршеном додавању иде се на зачеље. Вежбе додавања и заустављања су следеће:
· ударац по лопти спољашњом страном стопала - заустављање ђоном;
- ударац по лопти спољашњом страном стопала - заустављање унутрашњом
страном стопала;
- ударац по лопти хрптом стопала - заустављање ђоном;
-  Штафетна игра: ученици се поделе у четири врсте. По две врсте чине екипу. Стану лицем окренути једни другима на одстојању 2 до 4 м. Свака група има по једну лопту која се налази код првог ученика у једној врсти. Назнакнаставникапрвииграч (салоптом) прве врсте дода лопту ударцем унутрашњим делом стопала до првог у наспрамној врсти, овај је б з заустављања одмах на исти начин врати другом у првој врсти, овај другс 1 у другој врсти и тако цик-цак до краја и назад, до првог који је започео игру. Ова се игра може поновити више пута са различитим начина ; ударца по лопти. Игра - фудбал.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање колоне и напуштање игралишта.

