НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Одбојка-игра две екипе
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Увежбавање основних одбојкашких правила.Развијање колективизма, другарства и сарадње у групи.Развијање такмичарског духа.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Поновити основне технике

- одбијање лопте- прстима обе шаке који су једни поред других са раширеним и полуопруженим прстима;

- додавање лопте у пару- одбијањем;

- сервис- одоздо,високи прави сервис и високи бочни сервис

Б:

- Ученици подељени у групе играју одбојку поштујући основна правила одбојке.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

