НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Скок удаљ из места
ТИП ЧАСА:                        Провера

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Провера нивоа развијености снаге мишића ногу.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

 - Сви ученици седе око скакалишта, посматрају, процењују даљину доскока и "навијају", док учитељ појединачно прозива једног по једногда изведе скок удаљ по следећој методологији: ученик стане састављених ногу иза црте на обележеном равном скакалишту. Скок удаљ се изводи истов-ременим одразом обема ногама (суножним одразом) и доскоком на обе ноге у почучањ што даље. Сваки ученик има право на два скока, а бележи се са тачношћу од 5 цм бољи скок. Очитава се задњи отисак који дете остави својим стопалима (или рукама ако је пао и ослони се назад на њих).
Б:

- Преостало време на часу искористити за довршавање мерења неких способности са појединим ученицима који су изостали са тих часова, док се остали играју по жељи.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

