НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Издржај у згибу
ТИП ЧАСА:                        Провера

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вратило,штоперица

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Савладавање физичких способности ученика,посебно сегмента моторике који се односи на снагу мишића руку и раменог појаса, упорности и истрајности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Примена моторичког теста „ Издржај у згибу“,ради постизања што бољих резултата децу треба добро загрејати.

Задатак је да испитаник виси што дуже у згибу са подухватом, тако да му је брада у висини пречке.Време престаје да се мери када се брада спусти испод пречке.

Б:

- Друга половина (девојчице) док чека на ред за проверавање, прескаче кратку вијачу на произвољне начине.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

