НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Кошарка
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Утврђивање основних елемената кошарке.Развијање колективизма.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Вежбање следећих кошаркашких корака:

- Из основног става, замахом целим телом напред, искорачује се једном ногом и лопта брзо рукама упућује у жељени правац;

- руке са лопзом су више главе и њихови брзи покрети избацују лопту,став је раскорачан;

- Додавање у кретању-замахом једне руке изнад главе;

- вођење лопте у месту-став је основни кошаркашки,лопта се једном руком потискује према тлу,одбијена дочека прстима и опет гура на доле;

- вођење лопте у кретању- у ниском ставу у ходању лопта се води потискивањем руке према напред.

Б:

- Још вежбамо!

ШУТ ЈЕДНОМ РУКОМ ИЗ МЕСТА- Лопта је изнад главе и држи се обема рукама.Десна рука, којом ће се шутирати,држи лопту са доње стране, колена су полусавијена, као и руке са лоптом.Њиховим брзим опружањем добиће се сила која ће избацити лопту.Цело тело, колена и руке су се испружиле, а нарочито десна рука у којој је била лопта.Лева рука је остала у висини рамена.

СКОК-ШУТ

Лопта се обема рукама диже изнад главе и избацује се у моменту када је играч скочио увис и на тај начин се приближио кошу или надвисио своје противнике.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
