НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Шутирање лопте у разне циљеве из места и кретања

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање прецизности и осећаја за просторне релације.Развијање сналажљивости и одважности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Све ученице се поделе у две екипе за игру "Између две ватре" и 1-2 пута је одиграју на уобичајен начин;
Б:

- Ученици се поделе у 2-3 колоне које стану наспрам једног равног зида удаљени од његаЗ до 5 м. На зиду се испред сваке колоне обележи квадрат 1,5 х 1,5 м. Ученици један за другим шутирају лопту унутрашњом страном стопала и настоје да погоде у обележен простор после чега иду на зачеље колоне;
· у истој организацији рада, ученици настоје да погоде леви горњи угао рукометног гола (може и он да се нацрта на зиду), затим доњи десни и тако редом
- Ученици стоје у истим колонама само се сада испред њих постави група од 5-6 чуњева (пластичних празних флаша), као у куглани, које они треба да оборе шутнутом лоптом. Циљ је оборити што више чуњева једним ударцем.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање колоне и напуштање игралишта.

