НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Мачији скокови и скок маказице

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље јачање мишића руку и утврђивање елемената вежби на справама Утврђивање научених облика скокова, јачање мишића ногу и развијање смисла за естетско кретно изражавање.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици ће се поделити у две групе и свака ће стати у колону по један наспрам једне од справа на којој ће изводити већ научене елементе по методу станица; 
- Све ученице стану у две, три шире размакнуте врсте, једна иза друге и у фронталном раду изводе  вежбе као на прошлом часу.

Б:

- Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
