НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ритмичке вежбе обручем

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Обручи

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Стицање моторичких искустава у вежбању са спортским реквизитима, односно са обручем, као и развој складних и координираних покрета и естетског кретног изражавања.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Компоновање вежбе ( састава са обручем),која треба да садржи елементе:

замахе у бочној и чеоној равни, прехватање и ниско избацивање из руке у руку у месту и кретању ( кораком,трчећим кораком,дечијим поскоцима).
Б:

Елементарна игра „ Која група најбрже хвата“

Одељење се подели на три једнаке групе.Представник из једне групе ( остали из његове групе седе) хвата ученике из друге две групе са задатком да их у времену од 20 секунди ухвати што више.Након 20 секунди учитељ утврђује број ухваћених, а игра се наставља тако што сада хвата ученик из друге групе, затим из треће, а резултати се пореде и одређују победници.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
