НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Фудбал-додавање и заустављање лопте појединим деловима стопала( дечаци ); Одбијање у кругу на „одбојкашки“ начин ( девојчице)

ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Стицање моторичких знања и умења додавања и заустављања лопте појединим деловима стопала, развој координације и окретности, усавршавање моторике у целини, развој упорности, систематичности и свесног односа према раду.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Демонстрација додавања лопте унутрашњим делом стопала и обореним рисом,

- опис и демонстрација заустављања лопте –оријентисати се на заустављање лопте средином унутрашњег дела стопала и рисом,нагласити да се при заустављању лопте истури нога према лопти, која долази и у моменту контакта са њом повлачи назад-амортизујући удар,

- додавање и заустављање лопте једном и другом ногом у кругу, тројкама, паровима ( све у месту)

- Елементарна игра „Додавање и заустављање лопте са променом места“.
Б:

- За ученице:

- Одбијање и додавање лопте у кругу на „одбојкашки“ начин,

- одбијање и додавање лопте у кругу на „одбојкашки“ начин са искључивањем ( ко погреши искључује се из игре за тај круг игре)

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање колоне и напуштање игралишта.

