НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Спојени колут напред до чучња и колут назад

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Увежбавање колута напред и назад. Развијање спретности, координације и просторне оријентације

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.
ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Обновити вежбе са претходног часа:

- У простору за вежбање поставе се на три места по две повезане струњаче. Поред сваког радног места се распореди по једна, по вештини извођења колута уједначена група која стане у врсту или колону. Један по један ученик по реду понови 1-2 пута следеће вежбе :
- колут напред из чучња у чучањ;
- два повезана колута напред, један до чучња други до скока увис увитог,
- колут назад до чучња;
- два повезана колута назад до чучња;
· колут напред до чучња повезан са колутом назад до чучња;
Б:

- Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
