НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре са прескакањем

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље утврђивање усвојених облика скакања и прескакивања кратке вијаче у условима које намеће игра и такмичење. Развијање спретности, снаге мишића ногу, издржљивости и васпитање такмичарског духа.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Сви ученици стану у један већи круг, полупречника једне пружене краткевијаче. У центар круга стане један јачи и спретнији ученик који ухватикратку вијачу за један крај, док је други крај пружен према ивици круга;он заврти снажно вијачу непосредно изнад тла, тако да се она креће у
круг исћод ногу ученика распоређених по кружници, који како вијача стигне до њих, скачу суножно увис и пропуштају је да прође испод њихових ногу. Ко не скаче на време и заплете вијачу, добија негативан поен;
-  штафетна игра са прескакањем кратке вијаче: Сви ученици стану у три-четири једнакобројне уједначене колоне паралелно и иза једне црте. Први у свакој колони има по једну кратку вијачу. На знак наставника сви први трче прескачући кратку вијачу 10 -15 м до једног окретишта, обиђу га и на исти начин врате назад где вијачу предају следећем у реду како би он и сви по реду извршили исти задатак;
- исто, штафетна игра са прескакањем вијаче само сада ученици стоје у две колоне по двоје, а задатак се извршава тако, што се парови држе за руке, вијачу окрећу "спољашњим рукама" и заједно је прескачу.
Б:

- Елементарна игра "Где ја стадох ти продужи": ученици стоје у четири колоне као у првој игри и иза црте. Први ученик стане иза црте и скочи суножним одразом из места што даље и ту остане не померајући се са места, други ученик из колоне му приђе иза леђа и постави прсте својих ногу до његових пета; тада се први ученик измакне један корак у страну и седне, а овај други скочи на исти начин. Сада приђе трећи ученик и тако даље сви по реду скачу као прва двојица са задатком да екипа у једној колони скочи укупно што даље.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
