НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Српско коло „Моравац“

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Касетофон,ЦД

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Проширивање кретног искуства једним новим народним колом и упознавање са народном традицијом. Развијање смисла за естетско и ритмичко кретно изражавање, развијање снаге мишића ногу и издржљивости.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Сви ученици стоје у једном шире размакнутом колу (у почетку се не држећи за руке и у већ познатој методици обучавања) уче народну игру из централне Србије, Шумадије "Моравац". У основној играчкој целини заустављени су кораци са привлачењем и треперењем, а у даљем раз-вијању игре могу се укључити разни "украсни" кораци, поскоци, поскоци и скокови са укрштањем, преплитањем, заплитањем који се изводе у месту, кретању у луку у једну и другу страну, напред према центру и назад. Основна играчка целина састоји се од 8 2/4 тактова и изводи се у почетку спорије а после све брже на следећи начн: I и II такт - два корака десном у десно са привлачењем леве, треперењем и преношењем тежине тела на њу; III такт - један корак са птт и треперењем левом у лево; IV такт исти као III само сада десном ногом у десно; Ова целина од 1-1У такта поновиће се и сд У-УШ.такта, само почев са два корака левом у лево.
Б:

У задњој трећини главног дела часа ученице се поделе у две групе и свака за себе наставља да увежбава коло, док се ученици поделе у две екипе и до краја часа играју фудбал уз увежбавање научених елемената ове игре.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
