НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Прескакање дугачке вијаче

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Утврђивање вештине прескакања вијаче. Развијање спремности, издржљивости и координације.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- У истој организацији рада као на прошлом часу ученици ће поновити неке вежбе прескакања вијаче с тог часа:
· штафетна игра прескакањем кратке вијаче: Ученици стану у више јед-накобројних колона, паралелно и иза црте. Сваки први у колони има по једну вијачу коју држи иза леђа На знак наставника они се утркују пре-скачући вијачу 15 м до окретишта, обиђу га са десне стране и врате се назад до следећег у колони, који преузме вијачу и понови исти задатак (као и сви остали у колони један за другим и што брже).
Б:

- Сви ученици стану у две наспрамне врсте тако да сваки ученик у једној врсти има свог пара у наспрамној. Парови држе једну вијачу сваки за један крај и затегнуто на висини од 50 цм.
Први пар у низу иступи, смота вијачу и прескаче овај низ вијача једну за другом на произвољан начин. Кад стигну до краја, стану поново у низ и разапну своју вијачу, а следећи пар ради исто и тако сваки пар по реду.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
