НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Штафетне игре лоптом и колутом напред

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче,лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље утврђивање вештине колутања у условима које намећу игра и такмичење; и развијање координације, одважности и способности брзог и адекватног реаговања у случају пада напред.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Поновити 2-3 пута колут напред преко лопте и друга;
- сви ученици се поделе у 3 уједначене колоне које стану паралелно и иза црте. Наспрам сваке колоне на удаљености од 10 до 15 м постави се по једна струњача. Први ученици у колонама имају по једну кошаркашку лопту. На знак наставника они поведу лопту као у кошарци до струњаче где је поставе на почетак, направе преко ње колут, устану окрену се узму лопту и носе је брзо трчећи до следећег у колони коме је предају како би он и сви по реду извели то исто;
-  Исто као у претходној игри, само сада ученици не изводе колут преко лопте, већ њу држе испод руке (не испуштајући је), а колут изводе ос-лањајући се на струњачу само једном, слободном руком;
- ученици ставе лопту између скочних зглобова суножно поскакују до струњаче, са лоптом између ногу направе колут, (остало исто као у претходне две игре).
Б:
- Убацивање лопте у кош - слободна игра са 3-4 лопте.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
