НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Брзо трчање на 40 метара
ТИП ЧАСА:                        Провера

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље развијање и проверавање способности брзог кретног реаговања и брзине кретања Неговање такмичарског духа и свесне дисциплине.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Сви ученици стоје у 3-4 по брзини уједначне врсте иза стартне црте. Свака група понови 2-3 пута ниски старт са спринтом од 10 до 20 м на команду наставника;
- У истим групама свака врста претрчи из ниског старта спринтом 40 м. У другом покушају наставник сваку групу поново подели (бржи једна, спо-рији друга половина), тако да следећи пут вежбу изводи са дупло већим бројем група;
- Финално такмичење и проверавање по групама од 4 до 5 ученика. Учитељ већу пажњу поклања техници ниског старта и спринта, а ман>е гледа на пласман.
Б:

- Једна елементарна игра са гађањем у циљеве (кош, делове гола, у обруче,
"куглана" и сл) по избору ученика.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

