НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Кошарка
ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Усвајање елемената технике кошарке и основних правила.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученицима објаснити и демонстрирати следећа правила и кораке:

1. Један тим садржи 5 играча, односно 12 од којих су 7 резервни.Играчи се током игре могу мењати неограничени број пута а дозвола за замену се тражи од судије.

2.  Игра почиње од центра.Судија баца лопту у централном кругу између два такмичара.

3. Циљ игре је да се убацивањем лопте у противнички кош постигне што више кошева.Свака убачена лопта из игре доноси 2 поена а из слободног бацања 1 поен.Екипа која поседује лопту мора се ње ослободити за 30 секунди.

4. Противнички играч не сме се ударити ни случајно ни намерно. За сваки недозвоени напад играч се кажњава „личном грешком“.Играч који начини пет таквих грешака више нема право да учествује у игри.

5. Са лоптом у рукама играч може учинити само два додира тла, односно један корак, а може је „водити колико дуго хоће“.Једном ухваћена лопта не сме се водити још једном.

Б:

- Држање лопте-лопта се држи обема рукама са раширеним прстима.

- Основни кошаркашки став- стопала су паралелна и размакнута ради веће стабилности.Колена полусавијена,као и предњи део трупа.Руке су савијене и са лоптом се налазе испред груди.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
