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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  38    
	Наставна тема
	Ритмичке вежбе и народни плесови

	Наставна јединица
	РИТМИЧКО-ЕСТЕТСКЕ ВЕЖБЕ ЗА РУКЕ

	Тип часа
	Обучавање

	Циљ часа
	Оспособити ученике да повезују изражавање осећаја за ритам покретом који има функцију вежбе

	Образовни задаци
	Стицање умења физичког вежбања кретним ритмичким вежбама

	Функционални                         задаци
	· Усавршавање способности ритмичко-кретног изражавања уз наглашене захтеве у естетском погледу; даље увежбавање колута напред и проверавање
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима

	Васпитни задаци
	Развијање морално-вољних особина ученика: суптилности, тачности

	Кључни појмови
	Ритам, музика, вежба

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	ЦД

	Корелација
	Музичка култура (ритам, плес)

	Исходи
	усклађује своје кораке и покрете са задатим ритмом
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат      2.вежба за рамена
3.вежба за труп     4.вежба за груди
5.вежба за труп      6.вежба за ноге
7.вежба за стомак  8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe


	Главни део часа
(30 минута)



	· „Летимо као роде“. Рукама махати са стране. Прво само рукама, а онда се подизати на ножне прсте, па постепено спуштати у почучањ. Рад рукама и почучањ треба повезати.

· Пљескајмо напред и назад. Ученици стоје у раскорачном стави, пљескају шакама испред груди и иза леђа;глава треба да буде забачена мало уназад.

· Како се окреће ветрењача. Пруженим рукама кружити испред лица и то тако да се руке укрштају. Руке могу да иду одозго надоле или обратно.

· Како лутка ради рукама када хода. Деца стоје састављених, а касније раширених ногу и машу пруженим рукама поред тела и то тако да једна иде напред, а друга назад.

· Куца лови зеца. Деца треба да клекну, а онда да седну на пете. Руке испруже и наслоне на тло. Глава је међу рукама. Кад вире то значи да треба да подигну главу и једну руку (може и обе) , а затим да је (их) спусте.

· Упијач за мастило. Деца леже потрбушке на тлу, опружених ногу и раширених руку. Подизањем руку и главе треба да се њишу напред и назад имитирајући упијање.

· Гмизање змије. Лежећи потрбушке, деца треба да пузе привлачећи се рукама. После слободног пузања,следи пузање испод клупе, конопца, греде...

· Ко ће најбрже преко потока. Деца треба да пузе по клупи на коленима или потрбушке, помичући се привлачењем обема рукама.

· Да видимо ко је јак и снажан. Ученици стоје на рипстолу и држе се за пречагу у висини груди. Полако се нагињу да грудима додирну пречагу, а затим се враћају докле могу уназад. Ноге су пружене. Поновити што више пута.

· Пружи отпор. Два ученика стоје један према другом и ослањају се шакама. Ноге су пружене, састављене или раширене. На знак, први гура другог који пружа отпор. Може да се ради и наизменично, једном па другом руком.

· Склекови. Ученици леже потрбушке на тлу. Ноге су пружене и састављене. Шакама се ослонити о тло у висини груди. Опирањем и гурањем подићи тело до испружених руку. При раду, кичма и цело тело су прави (опружени).

· Вртешка. Став стојећи. Два ученика су окренута леђима и држе се за шаке. Руке су испружене. На знак, окрећу се један према другом не пуштајући руке.

· Провлачење испод ногу. Ученик стоји према ученику. Један стоји раширених ногу, а други му се, на знак, провлачи испод ногу. Провлачење може да буде четвороношке, пузећи помицањем рукама, пузећи ногама и рукама или четвороношке као рак. Провлачење може да се изводи у облику такмичења.

· Елементарна игра „Ко ће пре кроз ноге“. Ученици се поделе у парове. Такмиче се по два пара. По један ученик у пару стоји раширених ногу, а по један се провлачи. На знак судије, рецимо, „Три!“, ученик који се провлачи настоји да се што пре три пута провуче у истом смеру кроз ноге ученика који стоји, а да то пре изведе него ученик противничког пара. Победнички пар остаје у игри, а изазива га нови пар. Ученици у паровима смењују улоге оног који стоји и оног који се провлачи.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео.  Разговор о утисцима ученика. Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	











