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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 5   
	Наставна тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ У КОЛОНАМА ПО ЈЕДАН И ДВА

	Тип часа
	Обучавање

	Циљ часа
	Обучити ученике да се крећу у колони по један и два, поштујући правац кретања, одстојање и путању

	Образовни задаци
	Стицање знања о ефикасности организованог и уређеног кретања ученика у колони

	Функционални                         задаци
	· Развијање издржљивости, координације и смисла за самоконтролу
· Развијање брзине кретне реакције
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским) облицима кретања у различитим условима 



	Васпитни задаци
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад
· Развијање спортске дисциплине ученика

	Кључни појмови
	Колона по један, колона по два, престројавање, ходање, трчање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад, рад у пару

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	реквизити

	Корелација
	Свет око нас (жива бића)

	Исходи
	Вешто изводи форме природног облика кретања
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Св ученици стоје у две врсте, тако да се на команду „на лево“ или „на десно“ добију две колоне.
· Трчати у две колоне по један у круг, али у супротним смеровима.
· Трчати у колони по један с тим што први ученик  у колони мења правце, смер и брзину кретања и пази да се не судари или не „сече“ другу колону.
· У колони по двоје, држећи се за руке, трчати за  првим паром свуда по вежбалишту, али не кварећи поредак.
· Формирати на свакој уздужној линији терена по једну колону, трчати у истом смеру до краја уздужне линије, скренути улево, односно удесно по попречној линији и на средини исте колоне се спајају у колону по два и тако наставе средином вежбалишта до наспрамне стране, где се опет разилазе у две колоне по један, и тако редом.

· Елементарна игра „Глава лови реп" из I разреда. Ученици се поделе у 2 или 3 колоне тако да у свакој буде 8 до10, ухвате се један другом око паса, а задатак је да први у колони који је „глава“ ухвати задњег који је „реп“, а који измиче, тако да се цела колона вијуга удесно и улево штитећи „реп“ (имитирамо змију).

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































