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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 8      
	Наставна тема
	Вишења и пењања

	Наставна јединица
	ПЕЊАЊЕ ПРЕКО РАЗНИХ ОБЈЕКАТА ИЛИ СПРАВА

	Тип часа
	Вежбање

	Циљ часа
	Побољшавати спретност ученика при различитим облицима кретања пењању, вишењу

	Образовни задаци
	Стицање знања о поступцима пењања и вишења у емпиријским условима

	Функционални                         задаци
	· Јачање свих мишића тела, развијање опште покретљивости,  спретности и сналажљивости
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским) облицима кретања у различитим условима 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела

	Васпитни задаци
	Развијање морално-вољних карактеристика ученика

	Кључни појмови
	Пењање, силажење, препрека, ослонац, хватање, држање, саскок

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Козлић, греда, клупа, лопте

	Корелација
	Свет око нас (предмети, кретање), Математика (релације)

	Исходи
	Правилно реализује вежбе на справама
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа ( 10 минута )
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици се поделе у две  групе које стану у колону по један. Свака колона стане наспрам једног нижег зида (или козлић), који досежу до висине рамена.
· Препентравају и прелазе на другу страну на произвољне начине.
· Попну се на справу (објекат) и саскоче на другу страну „меко“ у почучањ, више пута.
· Исто, сада се попну на справу, окрену и саскоче на исту страну са које су се и попели.
· Препентравање више справа у низу (полигон)
· Елементарна игра „Избацивање лопте“. Ученици формирају два круга шире размакнута. У сваком кругу стоји један играч са лоптом (кога наставник одабере бројалицом). Играч у центру избаци лопту увис и истовремено прозове именом неког из круга. Прозвани ученик треба да притрчи и ухвати избачену лопту пре него што падне на тло. Ако му то успе, он преузима улогу средњег играча, а ако не, игру наставља исти, док овај себи евидентира негативан поен.
· Елементарна игра „Одузимање лопте“. Ученици стоје у иста два круга и добацују лопту међу собом. Ученик у центру покушава лопту преотети док је она у лету између два ученика који се добацију. Ако му то успе, он заузима место ученика чију је лопту преотео (то је ученик који је лопту бацио), а овај иде у центар.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	
































