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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 9     
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВОЈ СПРЕТНОСТИ

	Тип часа
	Обучавање

	Циљ часа
	Задовољити потребу ученика за кретањем кроз елементарне игре за развијање спретности

	Образовни задаци
	Стицање знања о правилима нових игара

	Функционални                         задаци
	· Развијање брзине, снаге и спретности и осећања за колектив
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела

	Васпитни задаци
	· Развијање колективизма међу ученицима
· Развијање сарадничких односа међу ученицима

	Кључни појмови
	Игра, правило, спретност, брзина, тачност, додавање, сарадња

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	4 медицинке, 4 балона

	Корелација
	Свет око нас (нежива природа, предмети )

	Исходи
	примењује природне облике кретања и њихове комбинације у играма и полигонима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа ( 10 минута )
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици стоје у 2  паралелне и по брзини уједначене колоне иза црте. На стази дугој 10-12 m испред сваке колоне налазе се две медицинке (једна на 7, друга на 10 од линије старта). На знак наставника први ученик из сваке колоне потрчи што брже и измењају места медицинкама и врате се брзим трком до следећег у колони, додирну га по рамену, што је знак да овај може да пође, и тако даље, док се не изређају сви ученици из сваке колоне.
· Штафета преношења воде у чаши. Ученици у истим колонама изводе „шаљиву штафету“ преношења воде у пластичној чаши на стази од 10 m око окретишта и натраг до следећег у реду. Победник је екипа која на крају има више воде у чаши и брже обави задатак.
· Елементарна игра балоном. Ученици су подељени у две једнаке екипе на омеђеном игралишту. Наставник подбацује балон на средини терена, а ученици га настоје одбијањем рукама међусобно додавати и избацити преко попречне црте противничке екипе. Победник је екипа која више пута у томе успе. Ако балон за време игре падне на тло, игру наставља екипа која више пута у томе успе.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































