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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 16     
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВОЈ  БРЗИНЕ И СНАГЕ

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да задовоље потребу за кретањем кроз елементарне игре брзине и снаге

	Образовни задаци
	Стицање знања о значају брзине и снаге као факторима успеха у извршавању кретних задатака

	Функционални                         задаци
	· Примењивање научених кретних акција, снаге и брзине у играма
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима 

	Васпитни задаци
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад
· Развијање такмичарског духа

	Кључни појмови
	Игра, трчање, брзина, снага

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад, рад у пару

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	2 лопте, 2 медицинке

	Корелација
	Свет око нас (особине животиња )

	Исходи
	повезује природне облике кретања (нпр.трчање и скакање ); користи разне варијанте трчања(напред, бочно...)
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Елементарна игра „Бежи“. Један ученик узима лопту и ударајући је о зид броји до 10 или изговара неки стих, већ према томе како се играчи договоре.  Кад изговори последњу реч или број, викне: „Бежи!“. Сви играчи потрче, а он их гађа лоптом. Ако неког погоди, наставља да удара лопту о зид, а ако никог не погоди лопту добија онај кога је гађао па промашио.

· Елементарна игра „Трећи бежи“. Сва деца стоје у паровима у два концентрична круга (један ученик иза другог). Један пар је ван овог круга: један бежи, а други га хвата. Кад ученику који бежи запрети опасност да буде ухваћен, он брзо стане као трећи испред пара (унутар круга), што значи да трећи (спољни у кругу) мора да бежи. Уколико овај трећи не успе да избегне хватање, он и ученик који га је ухватио замене улоге и игра се наставља.
· Елементарна игра „Трка стонога“. Сви ученици стоје у 4 паралелне колоне иза црте. Ученици се у колони држе један за другог, тако да се левом руком ухвате за раме друга испред себе, док се десном руком држе за скочни зглоб своје десне савијене ноге. На знак наставника цела колона поскакивањем на једној нози (не пуштајући леву руку) обиђе око скретишта које је испред њих на удаљености од 6 до 8 m и врате се. „Која ће колона пре?“ Поновити 3 или 4 пута (сваки пут променити ногу на којој се поскакује).
· Преношење медицинке у крилу.  Ученици стоје у истим колонама. Први седне иза црте, стави медицинку у крило и ослони се на руке назад. На знак наставника, одигне незнатно кукове од тла и ослоњен само на стопала и дланове (у упору лежећем) пред рукама креће се напред 10 m до окретишта и назад до следећег у реду. Медицинка при том не сме да испадне. (Поновити 2 до 4 пута).

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. Разговор о утисцима ученика.

· Врста. Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































