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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  14    
	Наставна тема
	Скакање и прескакање

	Наставна јединица
	ПРЕСКАКАЊЕ ПАЛИЦА ПОСТАВЉЕНИХ У НИЗ НА ТЛУ  

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Обучити ученике да правилно изводе прескоке са што мекшим доскоком

	Образовни задаци
	Стицање знања о техници правилног и безбедног прескакања

	Функционални                         задаци
	· Развијање репептитивне снаге мишића ногу, издржљивости и спретности
· Развијање такмичарског духа, спретности и експлозивне снаге мишића ногу
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге

	Васпитни задаци
	Развијање такмичарског духа

	Кључни појмови
	Прескок, препрека, меки доскок

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Палице,  вијаче, ластиш, медицинке, школске торбе, гајбе, кутије

	Корелација
	Физичко васпиатање (елементарне игре), Свет око нас (оријентација у простору, релације: лево, десно, испред...)

	Исходи
	Правилно изводи једноставније вежбе обликовања са и без реквизита
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· У колони по један  прескакати више палица (вијача) које су попреко постављене на тло у низу на подједнакој удаљености једна од друге (око 1 m).
· Исто, сада палице поставити на неједнаким удаљеностима.
· Исто,  што брже.
· Поставити низ нижих, виших, ужих и ширих препрека (палице, медицинке, школске торбе, гајбе, кутије и сл.) на неједнаким удаљеностима.
· Ученици стану у 3 или 4 колоне иза црте и у штафетној игри савладају низ препрека на стази  од 10 метара.

· Елементарна игра „Добацивање“. Играчи се поделе на две једнаке групе које стану неколико метара далеко једна од друге. Један играч узима лопту, баца је увис и дланом одбија према противничкој екипи. Ова мора да је дочека и одмах одбије, пре него што падне на земљу. Ако лопта падне, бележи се грешка оној групи која није успела да је одбије. Ко први начини одређени број грешака губи игру. 

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	
































