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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.   43   
	Наставна тема
	Бацања и хватања

	Наставна јединица
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА У ХОРИЗОНТАЛНИ ЦИЉ СА РАЗДАЉИНЕ

	Тип часа
	Проверавање 

	Циљ часа
	Проверити способност ученика у  прецизном гађању  удаљених хоризонталних циљева.

	Образовни задаци
	· Стицање знања о начину гађања ради успешног погађања циља.

	Функционални                         задаци
	· Развијање координације, прецизности и способности за крето изражавање бацањем.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 



	Васпитни задаци
	· Развијање морално – вољних особина ученика – истрајности, тачност, самокритичности.

	Кључни појмови
	Гађање, циљ, лоптица, прецизност

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	3 лоптице, креда за обележавање (обруч), ЦД

	Корелација
	Музичка култура (плес)

	Исходи
	баца лоптице од 200 г удаљ јачом и слабијом руком
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Поновити два пута бацање лоптица у циљ нацртан на тлу (пречника 80-100 цм) са удаљености од 15 м. Наставник прозива једног по једног ученика да са три лоптице (бацајући узастопце) убаци лоптицу у циљ.

· Када почне проверавање прецизности, учитељ ће пустити музику - танго са касетофона. Ученици који заврше проверавање један за другим се укључују у плес ("игранка") на слободном делу вежбалишта (или у једном делу учионице).



	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































