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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 30    
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА БАЦАЊЕМ И ХВАТАЊЕМ

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да задовоље потребу за кретањем кроз игру

	Образовни задаци
	Стицање знања о правилима елементарних игара са бацањем и хватањем.

	Функционални                         задаци
	· Развијање манипулативне спретности и кретних умешности у сложенијим ситуацијама
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима
· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела

	Васпитни задаци
	Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад

	Кључни појмови
	Елементарна игра, правило, бацање, хватање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лоптице, креда за обележавање, лопта

	Корелација
	Математика (бројање)

	Исходи
	баца и хвата лопте повезано са равнотежом, окретима и скоковима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)

	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Елементарна игра „Лопта најбржем“. Игра у круговима. Играчи се држе за руке и крећу укруг лицем окренутим напоље. Играч у средини круга који има лопту викне „један“, на шта сви стану, затим „два“, на шта се сви окрену лицем ка центру и на „три“ избаце увис лопту, а ови потрче да је ухвате. Најбржи и најспретнији, који ухвати лопту, сада је играч у центру.

· Елементарна игра „Вођа броји“. Према броју играча саставе се групе, најмање две. Играчи сваке групе стану укруг. Један од другог се удаље три до четири корака. Сваки круг изабере себи вођу који добије лопту. Играчи одреде колико пута лопта треба да обиђе круг. На дати знак, вођа баца лопту првом до себе с десне стране. Сваки пут кад лопта дође у руке вођи, он гласно изговара „један, два, три“, према томе који пут лопта обилази круг. Она група чији вођа први изговори одређени број до ког се такмиче је победила. Игра се може поновити и на леву страну. Ако је резултат нерешен, игра се трећи пут.

· Елементарна игра „Између две ватре“.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































