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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  35
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ТЕРЕНСКЕ ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Задовољавати потребу ученика за кретањем укључивањем у теренску елементарну игру

	Образовни задаци
	Стицање умења извођења покрета и радњи које намеће организована елементарна теренска игра

	Функционални                         задаци
	· Развијање способности за оријентацију у отвореном простору и процену одстојања
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима

	Васпитни задаци
	· Развијање осећаја припадности колективу
· Развијање сарадничких односа у игри

	Кључни појмови
	Игра, правило, терен

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Повез за очи

	Корелација
	Математика (бројање), Свет око нас (оријентација у простору)

	Исходи
	поседује знања о значају физичке активности за очување и унапређивање здравља
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
( 25  минута)


	· Одређивање удаљености -  Наставник прозива једног за другим више ученика и пита их: "Са колико корака би могао да стигнеш до оног дрвета?" (или неког маркантнијег објекта); они прво гласно процењују, а затим изведу толики број корака ради провере. После тога сви ученици (по 3-4 истовремено) гласно процењују и проверавају групно;
· Елементарна игра  "жмурке" -  Бројалицом одредити једног ученика који "жмури" и гласно броји до 20. За то време сви остали у ченици се разбеже и посакривају (у ограниченом простору), а ученик који жмури, кад изброји до сто, креће да проналази сакривеие играче и како кога нађе прозива га именом. Победник је ученик који остане неоткривен и он постаје "жмура";
· Елементарна игра „Лов на јелена“ На ливади или пропланку у шумици стоји „јелен“, играч везаних очију. Сви се остали разбеже и на знак наставника опрезно се прикрадајући прилазе „јелену“. „Јелен“ ослушкује и ако чује одакле долази звук, руком покаже у том правцу. Ако из тог правца заиста неко прилази, тај чучне и испада из игре. „Ловац“ који успе нечујно да приђе „јелену“ и дотакне га, постаје „јелен“.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































