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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  42    
	Наставна тема
	Вежбе равнотеже

	Наставна јединица
	ГРУПНО НАДВЛАЧЕЊЕ КОНОПЦЕМ

	Тип часа
	Обучавање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да одмеравају снагу и равнотежу приликом извођења групног надвлачења конопцем.

	Образовни задаци
	· Стицање умења коришћења снаге упором рукама

	Функционални                         задаци
	· Развијање снаге мишића ногу, издржљивости и осећаја за кретање у простору.

· Утврђивање и проверавање игроликих кретних искустава са циљем да се та искуства повежу са захтевима у другом разреду.

	Васпитни задаци
	· Развијање спортске дисциплине, тачности и одговорности.

	Кључни појмови
	Ходање, трчање, колона, кретање

	Облици рада
	Фронтални, групни, индивидуални

	Наставне методе
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Конопац, лопта

	Корелација
	Грађанско васпитање

	Исходи
	познаје правила изабраних тимских игара; игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Један дугачак и дебљи конопац веже се и формира од њега круг. Пола ученика се распореди дуж унутрашње стране у круг везаног конопца, а друга половина са спољашње. Конопац се подигне и држи у висини груди. На знак наставника обе групе посредством конопца потискују једна другу;
· Сви ученици се поставе са спољашње стране у круг везаног конопца и на знак наставника потезањем конопца настоје превући остале на своју страну;
· Све ученике поделити у две по снази уједначене групе, које надвлаче пружени конопац: свака група стане на по један крај конопца тако да су ученици у групи наизменично постављени један на једној страни, други на другој. На тлу се нацртају три црте удаљене једна од друге 1,5 м. На средини конопца се веже трака (заставица) и она мора бити поравната са средњом цртом на тлу. На наставников знак "подигнути конопац" сви ученици дигну конопац, чврсто га ухвате обема рукама, а на знак "вуци" они га потежу (свака група на своју страну), како би заставицу превукли преко своје црте (поновити више пута).

· Елементарна игра „Жари, пали“ - Један играч удара лоптом о зид и при том говори: „Жари, пали, жежи, бежи“ или „Жари, пали, жежи, не бежи!“. Они који су потрчали на „не бежи“ испадају из игре, акада беже, покушава да их удари лоптом. Погођени ученик добија једну „годину“. Ко сакупи пет година, мора да изврши неки задатак ( да потрчи до неког места, уради чучњеве...).

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































