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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 49     
	Настава тема
	Скакања и прескакања

	Наставна јединица
	ДЕЧЈИ ПОСКОЦИ У МЕСТУ  И У ГИБАЊУ

	Тип часа
	Обучавање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да користе поскоке као природни облик кретања са места и у гибању

	Образовни задаци
	· Стицање умења извођења поскока са задацима.

	Функционални                         задаци
	· Развијање снаге мишића ногу, издржљивости и координације; оспособљавање за рад у групи и у пару за кретно изражавање.
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 



	Васпитни задаци
	· Развијање позитивних осећања ученика.
· Развијање љубави према спорту.

	Кључни појмови
	Дечји поскок, гибање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	3   обруча

	Корелација
	Свет око нас, грађанско васпитање

	Исходи
	повезује природне облике кретања (нпр.трчање и скакање )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Поскоke можемо да вршимо из свих ставова и приземних положаја које смо већ научили, уз истовремене покрете ( гибања ) трупа, руку и ногу. Сви ови покрети ( гибања ) врше се у фази лета, тј. када се тело не ослања о тло ни једним својим делом. У току главног дела реализују се следеће врсте поскока :
· Поскоци у месту - Карактерише их што се после одраза доскаче на исто место где је изведен одраз.
· Поскоци с места - За њих је карактеристично да се при њиховом вршењу  никада не доскаче на место одраза.
· Урадити предскок  ( напред ), два пута
· Урадити предскок надесно , два пута
· Предскок налево , два пута
· Заскок ( уназад )два пута
· Заскок удесно ( уназад десно ) , два пута

· Заскок налево ( уназад лево ), два пута
· Одскок надесно, два пута
· Одскок налево, два пута
· Поскоци с гибањем су таква кретања код којих се после одраза, у фази лета, врше одређени покрети ( гибања ) као на пример савијање трупа, опружање, ширење ногу у страну и сл. а и као што су:

· Поскок згрчено предножно                       
· Поскок предножно ван и предножно доле

· Поскок сагнуто заножно ( са увинућем )
· Штафета са обручем: Први на челу сваке колоне држи обруч. На дати знак га котрља до одређеног места, ускаче у обруч, провлачи га преко главе и трчи назад да додирне друга иза себе. Други тада трчи до одређеног места, узима обруч, провлачи га преко главе и котрља назад итд.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































