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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 17    
	Наставна тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 30 M

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Оспособити ученике да брзо претрчавају кратке стазе на задату команду

	Образовни задаци
	Стицање знања о начину брзог претрчавања праволинијске кратке стазе из различитих почетних положаја

	Функционални                         задаци
	· Развијање брзине кретног реаговања на звучне сигнале
· Развијање такмичарског духа, спретности и експлозивне снаге мишића ногу
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге


	Васпитни задаци
	· Развијање морално-вољних особина личности
· Развијање такмичарског духа

	Кључни појмови
	Спринт, убрзавање, успоравање, заустављање, високи старт

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Конопац, обручи, објекти непосредне околине (дрво), лоптице

	Корелација
	Математика (мерење), Свет око нас (игра)

	Исходи
	зна да савлада брзо трчање кроз убрзања (2-3 убрзања на 30м)


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученике поделити у четири  групе уједначене по брзини које стоје у  врстама једне иза других. Прва врста стане иза црте у позицију високог старта (једном, благо савијеном, ногом стати до саме црте, другом, пруженом, ослањати се нешто иза руке савијене у лактовима, тело благо нагнуто напред у ишчекивању знака). На знак наставника утркују се на 30 m (поновити 3 или 4 пута).
· Исту вежбу поновити по једанпут из различитих стартних позиција (турски сед, клечећи).
· Елементарна игра „Ловци и патке“. На тлу се означи круг 20 корака у пречнику који представља „бару“. Играчи се поделе у две једнаке групе „патке“ и „ловце“. „Патке“ се распореде по бари и могу да трче у сваком правцу не прекорачујући линију „баре“. „Ловци“ се распореде око баре, на једнаком растојању једни од других  и добацују се лоптом. „Патке“ се држе што даље од „ловца“ у чијим се рукама налази лопта, а овај са стране вреба згодан тренутак да лоптом удари неку „патку“. Ако лопта погоди „патку“, а да пре тога није ударила о земљу, сматра се да је „патка ухваћена“ и она излази из круга. Лов се продужава док све „патке“ не буду погођене. Затим групе мењају места. Побеђује она група која за краће време погоди све (или већи број ) патака.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	
































