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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 78    
	Настава тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНА ИГРА «ИЗМЕЂУ ДВЕ ВАТРЕ»

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да задовоље потребу за кретањем кроз екипну елементарну игру са трчањем, бацањем и хватањем.

	Образовни задаци
	Стицање знања о правилима елементарне игре која укључује просторно оријентисањ и различите облике кретања.

	Функционални                         задаци
	· Развијање манипулативне спретности ученика
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

      ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 



	Васпитни задаци
	· Развијање припадности колективу.
· Развијање смисла за поштење.

	Кључни појмови
	Игра, лопта, бацање, хватање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	лопта

	Корелација
	Математика, Свет око нас ( оријентација, релације )

	Исходи
	влада изабраним умењима тимских игара; препознаје неспортско понашање
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Подела екипа – две једнакобројне и по снази и спретности уједначене групе.
· Избор капитена – по један из сваке екипе.

· Организација игре – Капитени гађају са спољашњих страна, а чланови екипа су унутар својих правоугаоних поља ( терену ). Гађају лоптом чланове противничке екипе. Ученик је погођен и напушта терен уколико га лопта ма како додирне и падне на тло ( осим ако неко од његових играча не ухвати лопту пре не го што падне на тло – «спашавање»). Ученик чини преступ ако закорачи ногом током гађања изван терена или у противнички терен ( тада предаје противничкој екипи лопту ). Уколико је погошен, играч наставља да гађа противнике заједно са капитеном. Када су погођени сви играчи, улази капитен у терен и наставља да игра. Побеђује екипа која успе да прва погоди и капитена противничке екипе.

· Уколико ученици заврше једну утакмицу, организовати нову, са заменом коришћења страна терена.



	Завршни део часа

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































