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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 66     
	Наставна тема
	Ритмичке вежбе и народни плесови

	Наставна јединица
	НАРОДНА ИГРА „МИ СМО ДЕЦА ВЕСЕЛА“

	Тип часа
	Проверавање 

	Циљ часа
	Проверити степен овладаности  народне  игре са певањем.

	Образовни задаци
	Стицање знања о успешном извођењу народне игре са певањем. 

	Функционални                         задаци
	· Овладавање ритмичким кретним формама које су саставни део народне (фолклорне) традиције;
· Даља социјализација ученика кроз телесну комуникацију држањем за руке.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 



	Васпитни задаци
	Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад.

	Кључни појмови
	Народна игра, песма, покрет

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	ЦД (Инструмент за наставника ), текст песме на хамеру, ластиш

	Корелација
	Музичка култура (народна игра са певањем)

	Исходи
	правилно изводи основне кораке изабраног плеса; усклађује своје кораке и покрете са кретањем вршњака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Проверавање спровести кроз такмичење група. Једна за другом групе приказују своје извођење, остале гледају и заједно са наставником оцењују (увежбаност корака, складност, тј. уједначеност и лепоту покрета). Цела група се оцењује једном оценом. На крају се прогласи редослед група.

· Елементарна игра "Јарци на брвну" -  По две једнакобројне колоне стоје иза два супротна краја греде. По један ученик из сваке колоне стане на греду и пође у сусрет оном другом, са њим се сретне на средини, где покушавају да се мимо-иђу. Ученик који је при томе успео да се одржи на греди доноси екипи поен. Водити рачуна да се ученици на греди коректно понашају и да један другог не ометају у извршавању задатка.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































