	Наставни предмет
	Физичко васпитање

	Разред
	II

	Датум реализације
	


[image: image1.png]


ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 101    
	Наставна тема
	Ходање и трчање 

	Наставна јединица
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ: „ЧУНАСТО ТРЧАЊЕ“

	Тип часа
	Проверавање 

	Циљ часа
	Проверити физичку спремност ученика брзим трчањем са променом места и правца.

	Образовни задаци
	Стицање знања о брзини кретног реаговања ученика.

	Функционални                         задаци
	· Проверавање нивоа брзинске издржљивости.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

(филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 



	Васпитни задаци
	Развијање позитивног односа према физичким активностима.

	Кључни појмови
	Мерење, чунасто трчање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Метар, штоперица, лопта

	Корелација
	Математика ( мерење )

	Исходи
	повезује природне облике кретања (нпр.трчање и скакање ); користи разне варијанте трчања(напред, бочно...); зна да савлада брзо трчање кроз убрзања (2-3 убрзања на 30-40 м)
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Половини ученика се проверава брзинска издржљивост по следећој методологији: На равном тлу се обележи права стаза дужине 10 метара и на сваком њеном крају се нацрта по један круг пречника 0,5 метара. Ученик који се тестира стоји са обе ноге у једном кругу на почетку стазе лицем окренут у правцу трчања. На знак наставника, када се укључује и штоперица, ученик почне да трчи што брже до круга на другом крају, у који мора да стане једним стопалом, окрене се врати седо круга из ког је пошао, у њега стане такође једним стопалом, поново се окрене и трчи до другог круга. Кад у њега стигне, наставник искључује штоперицу, очита и евидентира резултат.
· Елементарна игра „Додавање лопте на варку“ - Ученици су распоређени у кругу, један ученик са лоптом је у центру и  додаје им лопту у свим правцима и на разне начине, чак и не гледајући у онога коме даје лопту. Уколико ученик испусти лопту или дозволи да га погоди и падне, испада из даљег тока игре. Побеђује последњи преостали играч.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































