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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 94     
	Настава тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ ЈЕДНОМ РУКОМ У ХОДУ И ТРЧАЊУ

	Тип часа
	Увежбавање/ проверавање

	Циљ часа
	Увежбавати и проверити манипулативну спретност ученика применом вођења лопте једном руком у ходу и трчању.

	Образовни задаци
	Стицање знања о начину ефикасног вођења лопте једном руком у кретању и мировању.

	Функционални                         задаци
	· Даље усавршавање манипулативне спретности и координације.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 



	Васпитни задаци
	Развијање позитивног односа ученика према спорту.

	Кључни појмови
	Лопта, вођење једном руком, ходање, стајање

	Облици рада
	Рад у пару, фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална


	Наставна средства
	3   кошаркашке лопте

	Корелација
	Свет око нас ( Животиње )

	Исходи
	правилно води лопту у месту и кретању ( ходу, трчању ); поштује договорена правила рада и игре
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Поновити  вежбе вођења једном и другом руком у ходу право и вијугаво око препрека (чуњева, пластичних флаша, књига, торби и сл.); 

· Учитељ прозива 3-4 прва ученика по списку који отпочну вођење лопте на знак. Лопту воде наизменично десном и левом руком крећући се дуж стазе од 10-ак м  тамо и назад и при томе лоптом изводе све што знају, као: воде високо и ниско, воде лопту окрећући се око себе пун круг, наизменично преузимају лопту из једне у другу руку у вођењу и сл. 
· Елементарна игра „Ловци и зец“ - Формира се круг ( или два круга, ако је више ученика ). У кругу су три ученика везаних очију. Један од њих је „зец“, а друга два „ловци“. „Ловци“ јуре и хватају „зеца“. Да би се оријентисали, један „ловац“ пита““Где је зец?“. Он одговара:“Ево ме!“ и бежи.  „Ловци“ се управљају према гласу. Када „ловац“ ухвати „зеца“ , нови ученици преузимају улоге.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































