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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 54     
	Наставна тема
	Вежбе на тлу

	Наставна јединица
	КОЛУТ НАПРЕД И ПОВЕЗИВАЊЕ СА СКОКОМ УВИТО

	Тип часа
	Увежбавање/проверавање

	Циљ часа
	Увежбавати и установити степен овладаности извођења колута напред са скоком увито.

	Образовни задаци
	Стицање знања и искуства ученика о начину извођења колута напред на тлу са повезаним скоком увито.

	Функционални                         задаци
	· Даље развијање способности за оријентацију у простору, повећање покретљивости кичменог стуба и јачање телесних мишића.
· Развијање снаге мишића руку, раменог појаса, ногу и леђа.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним ( филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;



	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Колут напред, скок увито

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	4 струњаче 

	Корелација
	Здравствено васпитање

	Исходи
	правилно изводи колут напред уз повезивање са скоком увито
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ставити на 4 места струњаче испред сваке колоне ученика.
· Ученици стоје у колони по један иза струњаче и један за другим изводе колут напред из чучња и заврше га у чучњу (по 2 пута);
· Сада колут раде из широког раскорачног става (ноге пружене), а заврше га у чучњу, управ и рашире руке (поновити неколико пута);
· Колут напред из чучња завршити усправљањем и скоком увис увито са рукама подигнутим изнад главе (поновити више пута);
· Штафета са колутом напред: Једноставна  штафета са трчањем, али се на пола пута до циља постави струњача на којој ће ученици направити колут напред и наставити даље трчање. Исто ово се изводи и у повратку.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































