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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 64    
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЛОПТОМ

	Тип часа
	Обучавање 

	Циљ часа
	Усавршавати прецизност и повећати кретно искуство у домену бацања и хватања.

	Образовни задаци
	Стицање умења спретности у бацању и хватању.

	Функционални                         задаци
	· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним ( филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;

· Стварање претпоставки за правилно држање тела

· Јачање здравља;

	Васпитни задаци
	Развијање осећаја припадности колективу.

	Кључни појмови
	Игра, бацање, хватање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лопта 

	Корелација
	Свет око нас ( материјали – предмети ), здравствено васпитање

	Исходи
	баца и хвата лопте повезано са равнотежом, окретима и скоковима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Елементарна игра са две лопте - На равном земљишту повуку се, једна према другој, две линије удаљене једна од друге 5 до 8 метара. Сваки играч добије по две лопте које тера наизменично левом и десном ногом. То чини полако и пажљиво да му лопте не би отишле у страну.  Ако се то деси, играч мора да дотера лопту једну до друге, па тек тада може да настави игру. Победник је онај који први дотера лопте до друге линије.

· Елементарна игра „Лопта у рупи“ - Ископа се рупа ( или обезбеди лопта да се не котрља ) и око ње опише круг пречника 1 метар. Играчи изаберу једног између себе који ће да чува рупу. Остали покушавају да дотакну ногом лопту и да је истерају из рупе. Ако чувар дотакне руком неког играча, мењају улоге у игри.

· Елементарна игра „Одбрана рукама“ - Ученици формирају круг раскорачивши се такои да врховима прстију додирују један другог. У кругу се налази један играч који покушава да протера лопту кроз ноге играча или између њих. Онај коме не пође за руком да заустави лопту руком, него му она промакне, доноси лопту у центар и мења се са играчем у кругу.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































