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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 77    
	Наставна тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	САВЛАДАВАЊЕ СТАЗЕ ПРЕПРЕКА ( ПОЛИГОНА ) РАЗЛИЧИТИМ ПРИРОДНИМ ОБЛИЦИМА КРЕТАЊА

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Проширити кретно искуство ученика олицима кретања какве намећу полигони.

	Образовни задаци
	Стицање знања о начинима примена одговарајућих облика кретања у зависности од природе препреке на полигону.

	Функционални                         задаци
	· Развијање способности за естетско и ритмичко кретно изражавање, 
· Неговање сарадничких односа међу половима.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;



	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика – упорности, тачности.

	Кључни појмови
	Препрека, полигон, кретање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Коњ, козлић, конопац за пењање, струњаче, обручи, рипстоли, шведске клупе, шведски сандук

	Корелација
	Свет око нас (Кретање)

	Исходи
	влада изабраним умењима тимских игара
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)
  
	· Полигон  препрека I - пењање уз конопац на висини од 1,5 м, силажење преко коња , пузање и провлачење кроз обруч, пењање на козлић, силажење, пузање и провлачење кроз оквир шведског сандука. ( Слика 1 )
· Полигон препрека II - Провлачење кроз обруч, пењање на сандук, силажење, пузање испод козлића, пењање по косој клупи, силажење, пењање на козлић, спуштање низ рипстол ( слика 2 )
· Елементарна игра „Погоди ко те је додирнуо“ - Ученици су у кругу, а један стоји у средини круга затворених очију. На договорени знак, један му ученик прилази с леђа, дотакне по рамену и каже: „Ко, ко, ко сам?“ и враћа се на своје место. Учемник који је у кругу скида повез са очију, обилази круг и треба да погоди ко га је додирнуо. Ако погоди, мења улогу с тим учеником.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































