	Наставни предмет
	Физичко васпитање

	Разред
	II

	Датум реализације
	


[image: image1.png]


ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 56   
	Наставна тема
	Вежбе на тлу

	Наставна јединица
	КОЛУТ НАПРЕД У ШТАФЕТИ И ПОЛИГОНУ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Увежбавати колут напред као елемент штафетних игара и полигона препрека.

	Образовни задаци
	Стицање знања о примени колута напред у комбинацији са другим облицима кретања.

	Функционални                         задаци
	· Развијање опште координације, моторичког памћења и способности естетског кретног изражавања.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;



	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних карактеристика ученика.

	Кључни појмови
	Колут напред, штафета, полигон

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	струњаче

	Корелација
	Свет око нас ( оријентација )

	Исходи
	разликује правилно од неправилног држања тела; влада изабраним умењима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Испред 3 струњаче се формирају три колоне за састав на тлу : састав се састоји од више повезаних, раније научених кретања и покрета и једног колута напред (спојено). На пример: руке одручити, направити 5 корака напред, стати, окренути се и при том обема рукама направити бочне кругове унапред, наставити са 3 дечја поскока са замасима рукама напред - назад до струњаче, чучнути и извести два повезана колута напред и завршити у седу пружених и састављених ногу, са рукама раширеним у страну. 
· Штафета са колутањем - Ученици се поделе у две једнакобројне колоне. Први из колона направе три дечја поскока напред са рукама о боковима, окрет, три корака напред, колут напред, трчање до зида и дотрчавање до следећег у колони, пљесак длан о длан што је знак следећем да крене. Пробати два пута, први пут увежбавање, други такмичење.
· Прескок медицинке после ходања и колут напред - Испред сваке колоне постављене су две струњаче по дужини , а на почетку прве струњаче налази се медицинка. После три четири корака ходања и једноножног одраза испред струњаче, ученик прескаче медицинку , доскаче на обе ноге, истовремено изводи суножни одраз и након тога колут напред.
· Елементарна игра по избору ученика 

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































