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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 91    
	Наставна тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ ЈЕДНОМ РУКОМ У ХОДАЊУ

	Тип часа
	Обучавање 

	Циљ часа
	Оспособљавати ученике да воде лопту једном руком у ходању.

	Образовни задаци
	Стицање знања о начину успешног вођења лопте једном руком.

	Функционални                         задаци
	· Развијање координације и еластичности скочног зглоба.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 



	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика – стрпљивости и упорности.

	Кључни појмови
	Вођење лопте руком, ходање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	3–4 кошаркашке лопте, палице

	Корелација
	Математика ( релације )

	Исходи
	правилно води лопту у месту и кретању
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици у две врсте имају по кошаркашку лопту, коју на знак наставника непрекидним одбијањем десном руком о под (тапкањем) воде у ходу 10 метара право до означеног места, а одатле врате лопту котрљањем ученицима следеће врсте (поновити 2-3 пута)

· Исту вежбу поновити левом руком (2-3 пута);
· Исту вежбу поновити наизменично одбијањем, неколико пута десном, неколико пута левом руком (поновити 2 пута);
· У ходу право одбијати лопту прво снажно (да одскочи јаче и дочека се у висини струка), а после неколико корака ниско је водити (једном и другом руком).
· Сви ученици стану у једну колону испред које се на стази дугој 20-30 м постави попреко више палица у низу. У лаганом трчању један за другим ученици прескачу палицу одразом десне и доскоком на леву ногу (размак палица тако подесити да се може извести овај ритам);
· Исту вежбу поновити одразом левом и доскоком на десну ногу;
· Исту вежбу поновити, али тако да се нога на коју се доскочи у следећем кораку већ користи као одразна.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































