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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 51     
	Наставна тема
	Скакање и прескакање

	Наставна јединица
	ДЕЧЈИ ПОСКОЦИ  НАПРЕД, НАЗАД И У СТРАНУ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да користе дечје поскоке као природне облике кретања у извршавању кретних задатака.

	Образовни задаци
	· Стицање знања о правилном извођењу поскока на команду.

	Функционални                         задаци
	· Јачање мишића ногу ( скочни зглоб ).
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Развијање креативног кретног стваралаштва;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 



	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Дечји поскок, напред, назад, бочно

	Облици рада
	Рад у пару, фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лопта ( по потреби )

	Корелација
	Свет око нас (оријентација у простору )

	Исходи
	повезује природне облике кретања (нпр.трчање и скакање )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)

· 
	· Изводити дечје поскоке у пару држећи се за руке доле, или укрштено напред, или на леђима, у најразличитијим комбинацијама кретања и броја корака  ( 3 поскока десно, 3 поскока лево, три поскока уназад, три поскока унапред...)
· Ученици се поделе у више група које стану у круг. Свака група треба да осмисли једну кореографију са дечјим поскоцима на шеснаест 2/4 такта (12 поскока у што мешовитијој комбинацији праваца и броја поскока).
· Прво сваки пар понови 1-2 пута вежбу: у ходу напред на размаку од 2 м међусобно додавати лопту неколико пута са груди, неколико пута са главе, одбијајући је о под. Ученике прозивати по наровима и проверавати прецизност којом се лопта упућује дру гу, мекоћу прихватања (да се рука са њом не судари), усклађеност кретњи.

· Елементарна игра по избору ученика

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































