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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 82     
	Наставна тема
	Вежбе на тлу

	Наставна јединица
	ВЕЖБЕ ОБЛИКОВАЊА НА ШВЕДСКОЈ КЛУПИ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Јачати мишиће целог тела путем вежби обликовања на шведској клупи.


	Образовни задаци
	Усвајати кретна умења за дечју игру у слободно време.


	Функционални                         задаци
	· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

     ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;

	Васпитни задаци
	Развијање позитивног става ученика према физичким активностима.

	Кључни појмови
	Вежба, шведска клупа

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Шведска клупа

	Корелација
	Здравствено васпитање

	Исходи
	влада изабраним умењима из вежби на справама
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Гледање друга иза себе - Став седећи разножно, бочно на шведској клупи. Покретима главе лево - десно гледати ученика иза себе.

· Лет птица - Став седећи, разножно, одручити, бочно на шведској клупи. Наизменичним подизањем и спушртањем руку имитирати лет јата птица.

· Пљескање по клупи - Став клечећи чеоно испред шведске. Пљескати по клупи у задатом ритму  наизменично левом, па десном руком.

· Веслање по клупи - Став седећи, разножно, бочно на шведској клупи, предручити. Изводити покрете рукама и телом као при веслању.

· „Бацање камена“ с клупе - Став седећи чеоно на шведској клупи. Имитирати бацања камена најпре левом, па десном руком.

· Држање шведске клупе - Став спојени чеоно испред сваке клупе. Подићи и држати је обема рукама испред тела, затим је спустити на тло.

· „Пливање на клупи“ -  Лежећи положај на грудима чеоно на шведској клупи. Изводити покрете рукама и ногама као при прсном пливању.

· Елементарна игра "Оријентација" - Ученици се поделе у три једнакобројне групе које се издвоје и седну свака у свом делу вежбалишта. По један ученик из сваке групе дође у центар вежбалишта и стану по 2 м размакнути, везаних очију. Они се крећу на команде наставника: два корака напред, окрени се око себе пун окрет, два корака назад, окрени се удесно три корака, окрени се улево. Затим учитељ каже да стану и пита их појединачно шта је испред, иза и десно и лево од њих. Ко све погоди, доноси својој екипи поен, потом настављају по друга три играча.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































