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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 53     
	Наставна тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ  ПРЕДМЕТА НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да развијају спретност која је неопходна при дизању и ношењу предмета различитих облика и тежина.

	Образовни задаци
	· Стицање знања о начинима безбедног дизања и ношења предмета различитог облика и тежине.

	Функционални                         задаци
	· Утврђивање вештине ношења и правилног начина подизања предмета са пода;
·  Развијање снаге мишића руку, раменог појаса, ногу и леђа.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;



	Васпитни задаци
	Стварање позитивног става ученика према физичким активностима.

	Кључни појмови
	Дизање, ношење, спуштање,  предмет, тежина

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	3-4 лопте разних величина и тежине, клупа, две струњаче

	Корелација
	Свет око нас ( предмети )

	Исходи
	Правилно носи и преноси реквизите реализујући  једноставне вежбе 
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)

	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици подељени четири колоне; две по две колоне стоје једна наспрам друге. Испред једне од наспрамних колона стоји на тлу 3-4 лопте разних величина и тежине. Први ученик из колоне подиже све лопте (једну по једну) са тла на произвољан начин и преноси их у ходу до првог у наспрамној колони и спусти на под. После тога овај ученик стане на крај те колоне;
· Исту вежбу поновити у лаганом трчању;

· Исту вежбу поновити у ходању по клупи;
· Исту вежбу поновити са вијугама ходањем између сталака.

· Ученици су у истим колонама, које су сада паралелно постављене једна поред друге и на размаку од око 2 метра
· Замена предмета: Свака колона има по два предмета. Један предмет држи челни, а други се налази на циљној линији. На знак, први трчи, носи предмет и замењује га се оним на циљу кога ће понети другу иза себе. Овај наставља даље. Побеђује колона чији чланови први заврше.
· Дизање и ношење струњача - Ученици се поделе у две групе од по 3 ученика. Са обе стране истовремено подижу струњачу и преносе је неколико метара.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































