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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 81    
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА РАВНОТЕЖУ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Побољшати статику тела ученика кроз елементарне игре за равнотежу.

	Образовни задаци
	Стицање знања о важности одржавања равнотеже у кретним активностима током игре.

	Функционални                         задаци
	· Развијање статике ученика.

· Јачање мишића ногу и усвајање кретних умења за дечју игру у слободно време.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;



	Васпитни задаци
	· Развијање морално – вољних особина ученика.
· Развијање такмичарског духа.

	Кључни појмови
	Равнотежа, игра

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства 
	Обруч 

	Корелација
	Свет око нас ( Предмети, објекти, домаће животиње )

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Елементарна игра „Авион“ - Ученици су у одређеном простору коју јури обележени играч. Сви скачу на једној нози, а они који беже могу се спасити само ако имитирају положај авиона - мора да рашире руке и стоје на једној нози најмање 5 секунди ). Уколико то не могу, мењају ученика који јури.

· Елементарна игра „Мали стан“ - Ученици су подељени у две колоне на растојању од 20 метара, окренути лицем једни према другима. Тачно на пола пута је обруч.Први из сваке колоне крећу истовремено ка обручу на једној нози и улазе у обруч. У обручу стоје на једној нози и длановима се гурају. Када један од њих изгуби равнотежу, враћа се колони, а игру наставља следећи. Која колона до краја сачува већи број играча да није учествовао у игри ( резерве ), победила је.

· Елементарна игра „Борба петлића“ - По два ученика прекрштених руку на грудима,  поскакујући на једној нози покушава да гурањем избаци из равнотеже противника.



	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































