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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 55     
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА СНАГУ ИЛИ  ДВА СПОЈЕНА КОЛУТА НАПРЕД

	Тип часа
	Увежбавање/проверавање

	Циљ часа
	Проверити вештину извођења два повезана колута напред и омогућити ученицима да изводе кретне активности за повећање снаге мишића тела.


	Образовни задаци
	Стицање знања о успешном извођењу два спојена колута напредд

	Функционални                         задаци
	· Провера вештине извођења два повезана колута напред
· Даље јачање статичке и репетитивне снаге.
· Развијање такмичарског духа и осећаја за поптену игру и неговања правилног односа према супарнику.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Игра, снага,  колут напред

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	струњаче, лопте, козлић

	Корелација
	

	Исходи
	влада изабраним умењима у оквиру вежби на тлу; избегава ситуације у којима може да се повреди и уме да тражи помоћ
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици ће прво у самосталном вежбању поновити два повезана колута напред на више радних места која се организују у простору за вежбање. Учитељ прозива једног по једног ученика и посматра извођење два спојена колута напред из чучња у чучањ;

· Елементарна игра „Укочени“ - Осам до десет ученика стану један до другог у чврсто збијени круг, а један стане у његов центар. Играч у центру се сасвим „затегне“, „укочи“ и пада ка играчима по кругу. Они га, пак, дочекују пружених руку и гурају у супротну страну. Редом се ученици из круга смењују са онима у кругу, док се сви не изређају.

· Ученици који су завршили проверавање, придружују се игри „Укочени“.

· Гурање козлића у две једнакобројне групе. Са обе стране козлића се нацртају две паралелне граничне црте. На средини, подједнако удаље од њих, налази се козлић који тр, четири ученика са једне и исто толико њих са друге стране настоји да изгура преко црте на супротну страну. Побеђује она група која прва успе да одгура козлић преко црте.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































