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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 80     
	Наставна тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	ПРЕНОШЕЊЕ  ОБЈЕКАТА  НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да прошире кретно искуство и јачају мишиће тела преношењем објеката различитих тежина и облика на разне начине.

	Образовни задаци
	Стицање знања о примени одговарајућих положаја тела при ношењу различитих објеката.

	Функционални                         задаци
	· Јачање мишића ногу и усвајање кретних умења за дечју игру у слободно време.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 

	Васпитни задаци
	Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад.

	Кључни појмови
	Преношење, тежина, тело

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	2 струњаче, 2 лопте, 4 палице, 2 чуња,  креда 

	Корелација
	Свет око нас ( предмети – материјали ), кретање

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)

              
	· Преношење лопте помоћу палица - Ученике поделимо у 2 колоне које се налазе иза црте. Испред сваке колоне на удаљености од 5 метара налази се чуњ. Сваки први ученик у колони држи две палице , ставља лопту на њих, а затим је држећи је само палицама преноси обилазећи око чуња до следећег ученика у колони.
· Ношење ученика учетворо -  Ученик седне и сваки ученик га ухвати за екстремитет и у исто време подигну, повлачећи се мало уназад, а затим га преносе 5 метара.

· Преношење ученика сличне тежине на раздаљини од 5 метара.

· Преношење  струњача – По три до четири ученика са сваке стране једновремено подигне струњачу увис и преноси 5 метара
· Елементарна игра „Између две ватре“

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































