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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 60     
	Наставна тема
	Вежбе на тлу

	Наставна јединица
	САСТАВ НА ТЛУ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Увежбавати ученике да изводе акробатски састав на тлу од неколико везаних научених елемената вежби на тлу.

	Образовни задаци
	Стицање знања о могућности примене научених вежби на тлу.

	Функционални                         задаци
	· Развијање опште координације, моторичког памћења и способности естетског кретног изражавања.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;

	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика – прецизности, концентрације.

	Кључни појмови
	Састав на тлу, корак напред и назад, поскок, колут напред

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	2 струњаче, 2 лопте

	Корелација
	Свет око нас ( предмети – материјали )

	Исходи
	Правилно изводи вежбе на тлу са и без реквизита
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Утврђивање наученог састава на тлу са  понављањем ("што прецизније, повезаније и лепше");
· После два-три поновљена извођења издвојити неколико најуспешнијих ученика да кроз међусобно такмичење демонстрирају своју умешност и послуже као позитиван пример осталима (сви остали посматрају и оцењују).
· Штафета са премештањем лопти - У истој огранизацији рада као у претходној игри мења се задатак у трчању. Испред сваке колоне поставе се два обруча, један на 5, други на 10 м удаљености, а у сваком је лопта. На знак учитеља ученик трчи до прве лопте, подигне је, однесе у други круг, ту је замени са лоптом из тог круга коју пренесе у први, и трчи до следећег у колони коме предаје задатак, дотакавши га по рамену. Лопте треба да су неједнаке величине.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































