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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 52    
	Наставна тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	ВУЧЕЊЕ И ГУРАЊЕ САНКИ УТРОЈЕ /НАДВЛАЧЕЊЕ КОНОПЦА

	Тип часа
	Вежбање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да задовоље потребу за кретањем какво намећу зимске временске прилике.

	Образовни задаци
	Стицање знања о значају бављења спортом на снегу ради јачања здравља организма.

	Функционални                         задаци
	· Навикавање организма на измењене услове температуре (челичење); 

· Развијање снаге и неговање сарадничких односа.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 



	Васпитни задаци
	Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад.

	Кључни појмови
	Санкање, грудвање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	10 санки (конопац за надвлачење)

	Корелација
	Свет око нас (Зима)

	Исходи
	унапређује моторичке способности (координацију, снагу, издржљивост, равнотежу)
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:

[image: image3.jpg]


1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
( 25 минута)


	· Елементарна игра"Двобој грудвама". - Ученици се поделе у две групе и свака стане у обележене просторе, који су међусобно удаљени 10 м. Једни друге гађају грудвама, а учитељ броји погођене играче једне и друге групе и на знак за прекид игре саопштава резултат.
· Сви ученици се поделе у групе по троје, свака тројка има по једне санке и наизменично се ученици унутар групе смењују на задацима:
· Један ученик седи на санкама, двоје га вуку по равном;
· Један седи на санкама, један га вуче, а други гура;
· Сва три ученика седе на санкама и одгурују се ногама по равном;
· Исте вежбе понављати у облику такмичења "Која ће тројка пре?"
ЗА ЧАС У САЛИ:

ИЛИ - у случају да нема снега, ученици ће се поделити у четири по броју и снази уједначене екипе које ће надвлачити један дебљи пружен канап. На тлу ће се нацртати једна средња линија и на њу ће се положити средина канапа која ће се, такође, обележити. Лево и десно од средње линије на 1 м обележе се на тлу још две краће црте, које су граничне линије до које екипе потежу средину конопца. На оба краја конопца распореде се ученици, који на команду "припреми се" подигну конопац а на команду "вуци" почињу да се надвлаче.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































