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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 102    
	Настава тема
	Бацања и хватања

	Наставна јединица
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПСОСБНОСТИ :БАЦАЊЕ МЕДИЦИНКЕ

	Тип часа
	Проверавање 

	Циљ часа
	Проверити и установити јачину раменог појаса и руку ученика бацањем медицинке удаљ.

	Образовни задаци
	Стицање знања о начину провере снаге мишића руку бацањем медицинке.

	Функционални                         задаци
	· Проверавање нивоа развијености снаге мишића руку..
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;



	Васпитни задаци
	Развијање позитивног односа ученика према физичким активностима.

	Кључни појмови
	Медицинка, бацање удаљ, снага руку

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Медицинка, креда, метар

	Корелација
	Математика ( Мерење )

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Једној половини ученика  се проверава снага мишића руку по следећој јединственој методологији: Ученик стоји усправно састављених ногу иза црте са медицинком тежине 2 кг у рукама изнад главе. Лаким нагињањем ( увинућем ) тела уназад узме замах и што снажнијим и бржим покретом рукама и телом напред покуша да баци медицинку што даље испред себе на већ измерено и обележено бацалиште. Наставник очита даљину добачаја и евидентира тај резултат.
· Елементарна игра „Између две ватре“ ( друга половина ученика )

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































