	Наставни предмет
	Физичко васпитање

	Разред
	II

	Датум реализације
	


[image: image1.png]


ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 106    
	Наставна тема
	Скакања и прескакања

	Наставна јединица
	ПОЈЕДИНАЧНО ПРЕСКАКАЊЕ ДУГАЧКЕ ВИЈАЧЕ

	Тип часа
	Обучавање 

	Циљ часа
	Обучити ученике да успешно прескачу дугачку вијачу.

	Образовни задаци
	Стицањезнања о начину извођења прескока преко дугачке вијаче.

	Функционални                         задаци
	· Развијање способности просторне оријентације и прилагођавање сопствених кретних акција датим условима;

· Развој издржљивости и координације.   

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;



	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика – прецизности и истрајности.

	Кључни појмови
	Дугачка вијача, прескакање, 

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Дугачка вијача, лопта ( по потреби )

	Корелација
	Свет око нас ( кретање)

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност ), правилно прескаче вијачу
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)
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	· Обучити ученике како се витла дугом вијачом;

· Ученике поделити на више мањих група.
· Два ученика држе вијачу за крајеве и таласају је хоризонталним покретима по поду, остали ученици је један по један претрчавају - прескачу с једне на другу страну попреко;
· Исто, само се сада вијача таласа благим вертикалним покретима;
· Ученици стоје у колони по један наспрам вијаче која је својом средином на тлу. Први ученик лагано потрчи до вијаче, која се у том часу замахне напред (у правцу кретањаученика), горе ипрекоњега, а овај испод ње "потрчи" један за другим више пута);
· Вијачу окрећу два ученика према напред, а у ченици који стоје наспрам ње у колони по један протрчавају један за другим испод ње када је она у замаху горе (као у прошлој вежби, само сада у непрекидном кружењу вијаче; треба тачно одредити моменат када се може проћи);
· Ученик стане у средину поред вијаче, која је на поду: два ученика замахну вијачом преко њега и када вијача удара о под испод њега, овај је прескочио једанпут,
· Исто, само се сада прескаче вијача док се се погреши (заплете ногама о њу)
· Елементарна игра по избору ученика

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































