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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 44      
	Настава тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Провлачење у пењању и спуштању кроз лестве и окна

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика провлачењем у  пењању и спуштању кроз лестве и окна.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о ефикасном и безбедном провлачењу у пењању и спуштању кроз лестве и окна.

	Функционални                         задаци:
	· Богаћење кретног фонда новим начином пењања и спуштања по вертикалним препрекама уз снажење и истезање мишића трупа
·  Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање такмичарског духа.
· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Провлачење, пењање, спуштање, лестве, окна

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	рипстол, окна

	Корелација:
	Математика ( сабирање )

	Исходи:
	провлачи се кроз различите справе на различите начине; влада изабраним вежбама на справама
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25 минута)


	· Ученици се поделе у 2 колоне (може и више, зависно од броја справа за пењање) и свака се постави наспрам једне справе за пењање. По један ученик из сваке колоне приђе справи, провуче десну ногу кроз окно између прве и друге пречаге од тла да би се вратио у колону на зачеље, а вежбу понављају за њим сви редом;
· Сада се  ученици попну на праву пречагу и провуку се између друге и треће;
· Исто, за још једну пречагу више;
· Ученици се провлаче кроз друго окно главом напред, па се опружањем ногу и уз помоћ руку провуку кроз четврто окно назад;
· Исто као у претходној вежби, наизменично провлачење кроз сва окна и у пењању и у силажењу.
· Елементарна игра „Гађање мете“: Испред сваке од 2-4 групе ученика постави се направљена или на зид нацртана "мета", у коју они један по један гађају малим лоптицама са удаљености од 3-4 м. Колона сабира поене, да би се видело која има већи збир.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































