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	III/
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 15   
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Брзо трчање  до 40 м из разних стартних позиција

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Развијање брзине у трчању зависно од стартне позиције.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима и ефикасности брзине трчања у зависности од стартне позиције.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање брзине кретања и брзине кретног реаговања
· Развијање такмичарског духа и свесне дисциплине
· Развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;



	Васпитни задаци:
	· Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Трчање, брзина, почетни положај, старт

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	3-4 лопте, 3-4 кратке вијаче,  ластиш

	Корелација:
	Музичка култура ( игра са певањем )

	Исходи
	трчи са подизањем колена; брзо трчи на 40 м  са разним начинима поласка
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)

· 
	· Ученици се поделе у 2, по брзини уједначене групе, које стану једна иза друге у врсте. На знак наставника: "припреми се", ученици прве врсте дођу до црте, стану левом ногом и левим боком уз њу (у високи старт). На следећи знак "позор", они се мало телом нагну напред у правцу трчања и са рукама савијеним у лактовима, да би на команду: "сад" или знак пиштаљке потрчали најбрже што могу 40 м и иза циља се полако зауставили. 
· Исто, из других почетних положаја: чучња, клека, седа и слично;све групе трче трке са елиминацијом по једанпут тако што се најбољи пар пласира за последњу, "финалну" трку, у којој учествује по двоје најбољих из сваке групе (финална трка се може поновити и 2 пута како би се још једном пружила прилика и другима).
· Слободна игра по избору ученика са 3-4 лопте, 3-4 кратке вијаче и ластиш.
· Елементарна игра „Берем, берем грожђе“ ( у којој је почетни положај“чиче“ чучећи.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































