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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  36   
	Настава тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	«Савила се бела лоза винова», народна игра

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати плесне кораке и изводити  народну игру са певањем.

	Образовни задаци:
	· Учење песме са извођењем покрета.

	Функционални                         задаци:
	· Овладавање новим плесним садржајем 
· Развијање смисла за естетско и ритмичко кретно изражавање.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање позитивног става ученика према народним играма са певањем.

· Развијање колективизма код ученика.

	Кључни појмови:
	Народна игра, песма, покрет

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	нотни запис, инструмент за наставника/ЦД, текст песме

	Корелација:
	Музичка култура ( народна игра са певањем )

	Исходи:
	изводи једноставне и задате покрете уз музику ; изводи основне кораке народних плесова
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Сви ученици прво формирају једно веће, мешовито, отворено коло, држећи се за руке доле и понове 1-2 пута заједно уз певање и уз музику научено коло "Савила се бела лоза винова";
· Ученици се поделе у више група (по 6-8 у једној) које заузму место у слободном простору вежбалишта и увежбавају научено коло да га као група играју  складније и лепше изведу.
· Елементарна игра "Погоди ко је вођа": Један ученик изиђе из просторије у којој се вежба, а остали се између себе договоре ко ће да буде вођа (иницијатор нових кретања). Он почне са извођењем одређених покрета (нпр. замаха рукама у страну), а остали, то одмах прихвате. После извесног броја понављања он промени врсту кретања, а остали и то треба што пре да прихвате како онај ко погађа ко је вођа (а то је ученик који се након договора ко је вођа вратио у вежбаоницу) не би успео да га уочи. Ако му то ипак успе, он се прикључује осталима, а "вођа" излази напоље.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































