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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 40    
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Дизање и ношење трећег на мотки

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да се извеште у дизању и ношењу трећег, али у природним условима ( мотка, грана ).

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о преношењу трећег лица помоћу мотке.

	Функционални                         задаци:
	· Проширивање кретног искуства новим групним начином преношења друга. 

· Навикавање на сарадничке односе и развијање мишића снаге.

· Даља социјализација ученика и навикавање на рад у групи.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа међу ученицима.

	Кључни појмови:
	Дизање, ношење, мотка, сарадња

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Мотке ( дршке метле ), ластиш, креда

	Корелација:
	Природа и друштво ( Сналажење у природи )

	Исходи: 
	Правилно користи реквизите приликом извођења елементарних игара
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25  минута)


	· Ученици се поделе у више група, тако да у свакој буде по пет ученика.
· Вежбу изводе по две групе ученика са по једном, 2,5 м дугачком мотком.
· Групе стоје на одстојању од 15-20 м. Једна група има мотку, коју са сваке стране држе обема рукама по два ученика, а пети чучне испод мотке паралелно са њом и ухватити се за њу обема рукама и окачи ногама (потколенима). Ученици који држе мотку подигну друга и пренесу га до наспрамне екипе, којој предају мотку да и она уради исто. Ове екипе  преносе 10 – 15 м, сваки пут преносећи неког другог у ходу;
· Исто, са такмичењем две групе (које треба да преносе најлакшег).
· Игре "ластиша" или "школице" по избору ученика.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































