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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  35
	Настава тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	«Савила се бела лоза винова», народна игра

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да изводе народну игру са певањем.

	Образовни задаци:
	· Учење песме са извођењем покрета.

	Функционални                         задаци:
	· Овладавање новим плесним садржајем 
· Развијање смисла за естетско и ритмичко кретно изражавање.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање позитивног става ученика према народним играма са певањем.
· Развијање колективизма код ученика.

	Кључни појмови:
	Народна игра, песма, покрет

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	нотни запис, инструмент за наставника/ЦД, текст песме

	Корелација:
	Музичка култура (народна игра са певањем)

	Исходи:
	изводи једноставне и задате покрете уз музику ; изводи основне кораке народних плесова
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Сви ученици стану у један већи мешовити полукруг (отворено коло) и ухвате се за руке (држање за руке доле). Игра се састоји из две играчке целине:
· I део: ученици се окрену полудесно и на речи песме "Савила се бела лоза винова, бела лоза винова, бела лоза винова, бела лоза винова" направе 19 трчећих корака удесно почев десном ногом. На деветнаести корак се окрену на десној нози за 180° улево и на следеће понављање истих речи трче 19 корака улево, почев левом ногом
· II део на рефрен песме "Тодор Тоду преварио, трипут коло обиграо", игра се оба пута следеће: прво десном ногом удесно (птт), лева укрштено испред десне, десна у десно и лева се избаци испред десне, десна у десно и лева се избаци испред десне косо напред удесно. Исто се понови улево, десна укрштено испред леве, лева улево и десна избачена косо напред улево (ово све 2 пута). Као и претходни део, и овај се прво више пута понови уз бројање, па на певање, да би се на крају први и други део повезано више пута поновио уз песму и музику.
· Методичко упутство: Док се обучавају основни кораци, деца не треба да се држе за руке, већ се рад обавља у два полукруга. Да би их мотивисали на приљежнији рад, треба понекад најавити посматрање: "Ко ће сад најлепше и без грешке", па такве издвојити да играју испред осталих, како би им служили за пример. Пре сваког отпочињања играња треба дати примерну команду са: "три, четири и". Ако се ради у учионици, клупе треба концентрисати у средину учионице и користити простор око њих.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































