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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 34   
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	Елементарне игре са гађањем покретних циљева

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем кроз игру прецизног гађања покретих циљева.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима ефикасног погађања покретног циља.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање прецизности и способности процењивања просторних одлика кретања у условима које намеће игра.
· Развијање сналажљивости и одважности.
· Развијати општу покретљивост тела;

· Развијање такмичарског духа
· Поштовање правила игре

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.
· Развијање сарадничких односа међу друговима.

	Кључни појмови:
	Игра, гађање, покретни циљ

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лоптице ( за сваког ученика ), лопта

	Корелација:
	Здравствено васпитање, изборни предмети

	Исходи:
	Баца лопту и погађа задати циљ; Додаје, ''прихвата'' и  одбија лопту, усваја елементе спорт.игре
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Елементарна игра"Гађање у претрчавању" - На тлу се нацртају две паралелне црте дуге 15-20 м, размакнуте око 5-6 м, које представљају "ров". Ученици се поделе у две једнакобројне групе. Једна група се распореди дуж обе стране "рова" равномерно, сваки са по једном мањом лоптицом у рукама, а друга стане на почетку између црта "рова". На знак наставника друга група протрчава кроз "ров", а ученици из прве групе их гађају. Погоци се изброје и промене улоге. "Која ће екипа имати више погодака"?
· Елементарна игра"Гађање лоптом" - Међу ученицима се изаберу два ученика која су највештија у баратању лоптом и распореде се као "капитени" на две супротне стране једног квадратног простора димензије 9 х 9 м. Сви остали ученици стану у тај простор. На знак наставника отпочиње игра која се састоји у гађању играча лоптом, које изводе два "капитена", док остали то настоје избећи измицањем и бежањем по терену. Погођени играчи се прикључују "капитенима" и настављају са гађањем док и последњи не буде погођен (тај је победник игре).

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































