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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 13     
	Наставна тема:
	Основи тимских игара

	Наставна јединица:
	Додавање лопте у пару у трчању

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да увежбавају да додају и хватају лопту у пару у трчању.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину вођења лопте и сарадњи у додавању лопте.

	Функционални                         задаци:
	· Овладавање новом кретном акцијом у сарадњи са другом.
· Развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;



	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа у игри.

	Кључни појмови:
	Додавање лопте, сарадња, трчање

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	лопта

	Корелација:
	Природа и друштво, грађанско и здравствено васпитање

	Исходи:
	поштује правила игре; додаје лопту у паровима, на различите начине.
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Ученици стоје у колони по двоје иза црте. Пар за паром понавља додавање лопте у лаганом и бржем трчању на 10-15 м на начин како су то изводили на претходном часу;
· По 6-8 ученика стану у више шире размакнутих кругова у слободном простору вежбалишта. Сваки круг има по једну лопту и њоме се додају на један од раније научених начина и то тако да се она додаје ученику преко пута. Кад ученик баци лопту, он истовремено потрчи за њом да стане на место оног који је лопту примио, а овај је у међувремену већ некоме додао лопту и исто потрчао за њом, а своје место ослободио;
· Штафетна игра са додавањем лопте у две колоне парова; ученици формирају четири колоне, две и две паралелно, тако да две колоне чине једну екипу. На знак наставника, први парови из сваке екипе у трчању додају један другом лопту, обиђу окретиште удаљено 15 м и врате се до следећег пара, који то исто понови. Задатак је да сви парови то изврше што брже.
· Штафета «Додај лопту као ја» - Ученици су у две паралелне врсте на уздужним линијама терена и окренути лицем једни другима. Сви редом додају лопту цик – цак ( осим првог, који додаје наспрамном ) наученим начинима додавања (одоздо, са груди, изнад главе ). 
· Елементарна игра снаге - Пробијање обруча" - Ученици поново формирају исте кругове. Они се чврсто ухвате за руке, а један ученик који је у центру, покушава да "пробије" обруч и изиђе, што остали онемогућују тако што се чврсто држе и намештају руке у висини где овај мисли да прође. Кад "средњи" ученик пробије обруч, улази следећи и тако редом.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































