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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 31     
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Бацање лоптица у покретни циљ

	Тип часа:
	увежбавање/проверавање

	Циљ часа:
	Оспособити ученике да што прецизније погађају покретни циљ бацањем лоптица.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину погађања покретног циља.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање осећаја за просторне одлике кретања, прецизност и манипулативну спремност.           

· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;



	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина личности.

	Кључни појмови:
	Бацање, покретни циљ, пресретање

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лоптице, лопта, обруч, дрво ( кош ), марама

	Корелација:
	Математика ( геометријске фигуре )

	Исходи: 
	Баца лоптицу и погађа задати циљ
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25 минута)


	· Ученици се поделе у 2 групе и свака се распореди наспрам једне мете у покрету. Мета може бити обруч везан канапом, окачен о дрво и заљуљан, а уместо обруча (кроз који треба бацити), може да се окачи парче картона, лопта у мрежи и слично, што треба погодити са одређене удаљености, која највише одговара ученицима овог узраста. Гађа се мањим лоптама (крпењача, лоптица за тенис);
· Ученици сада стану у круг (пречника око 5 м) у слободном простору вежбалишта. У центар сваког круга стане по један ученик са нешто већом лоптом коју избацује увис, а остали, који су распоређени по ивици круга, покушавају да погоде лопту малим лоптицама. Задатак је што већи број пута погодити лопту;
· Елементарна игра „Две  лопте са две  стране“: Ученици једне групе распореде се по уздужним линијама терена, а ученици друге групе су у терену. Спољни играчи покушавају са две лопте погодити ученике у терену, који то избегавају бежањем. Погођени ученици се распоређују по ивицама и настављају гађање оних у терену, док сви не буду погођени;Променити улоге.
· Елементарна игра "Удри десног" - Сви ученици стоје у једном кругу, збијени један до другог, са   рукама на леђима. Један ученик трчи око круга и у руци држи мараму на чијем је једном крају везан чвор. У једном моменту он ту мараму стави неком неприметно у руке и настави да трчи. На наставников    узвик "удри десног" играч код кога је марама "удара" десног до себе, а овај бежи около круга на своје место, док ученик са марамом тежи да га престигне.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































