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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 37     
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Дизање и ношење трећег на палици

	Тип часа:
	вежбање

	Циљ часа:
	Оспособити ученике за дизање и преношење трећег лица помоћу палице у пару.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину правилног и безбедног преношења треће особе помоћу палице у пару.

	Функционални                         задаци:
	· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим пригодним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима: вежбама на тлу

	Васпитни задаци:
	· Даља социјализација ученика и навикавање на рад у групи.

	Кључни појмови:
	Игра, правило, победа, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	палице

	Корелација:
	Српски језик, здравствено васпитање; природа и друштво

	Исходи:
	Правилно користи реквизите приликом извођења елементарних игара
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

( 5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици се поделе у тројке, које стану једна до друге или иза друге. Свака тројка има по једну палицу. Два ученика стану један до другог на размаку од 0,5 м и држе палицу сваки за по један крај обема рукама испред тела доле. Трећи седне на палицу и ову двојицу обгрли рукама око рамена. На знак наставника, они га подигну и ходом пренесу 10-15 м, затим се на сваких 15 м мења ученик који се преноси;
· Исто у лаганом трчању;
· Трка по три тројке у преношењу трећег на палици 15 м.
· Ученици формирају више група (по 6-8 у свакој) и након што један до два пута понове игру "Савила се бела лоза винова", учитељ оцењује ученике тако што прозива једну по једну групу и ученике из ње оцењује, а остали посматрају. Ово може бити и такмичење међу групама.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































