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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 30    
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Скокови у дубину са «меким» доскоком са висине од 1 м

	Тип часа:
	увежбавање/проверавање

	Циљ часа:
	Увежбати и проверити технику скока у дубину са меким доскоком.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о важности правилног доскока при скоку у дубину.

	Функционални                         задаци:
	· Утврђивати и проверавати вештину "меког" доскакања са висине од 1 м. 
· Даље јачање мишића ногу.                     
· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање позитивног става ученика према физичким активностима.

	Кључни појмови:
	Скок у дубину, меки доскок

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Козлић, струњача. лопта

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	скаче из места суножним одскоком и суножним доскоком
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Ученици се поделе у 2 колоне као и пењу се на справу висине до 1 м и саскачу са ње на обе ноге у почучањ;
· ученици се поделе у две групе - једна дечаци, друга девојчице. Наставник прозива једну по једну девојчицу из групе да се попне на справу и "меко" саскочи (проверава, оцењује и евидентира).
· За време док наставник проверава задатак са девојчицама, дечаци се  играју лоптом на произвољан начин, да би се улоге промениле чим се заврши са првом групом.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































