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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 29     
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Прелажење са справе на справу

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да прошире кретно искуство и покретљивост целог тела вежбањем на справама.

	Образовни задаци:
	Стицање знања о начинима прелазака преко различитих справа.

	Функционални                         задаци:
	· Јачање и истезање свих мишића тела и повећање опште кретне спретности и сналажљивости.                                      
· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање позитивног става ученика према физичким активностима.

	Кључни појмови:
	Прелажење, справа, вежбање

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Рипстол, шведска клупа, 2 шведска сандука

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	пење се и прелази са справе на справу које одговарају узрасту и могућностима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:

[image: image3.jpg]


1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Сви ученици се поделе у три једнакобројне и хетерогене групе, које се распореде свака на по један задатак ("станицу"):
·  Једна група се постави наспрам рипстола, на чију се десету притку једним крајем закачи шведска клупа.  Ученици се један по један пењу уз рипстол, са њих пређу на клупу, седну на њу и спусте као низ тобоган, клизећи у седу,
· Друга група стоји поред два шведска сандука који су исте висине, а међусобно удаљени за дужину мердевина, које се поставе на њих хоризонтално. Један по један ученик се пење на први сандук и по лествама у упору чучећем пређе на други (четвороношке);
· Трећа група стоји поред паралелног разбоја, до којега је постављен козлић (клупа). Један по један попну се на козлић,  пређу на другу страну и саскоче на струњачу у почучањ.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































