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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  45     
	Настава тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	Естетско обликовање тела - вежбе за рамени појас и руке

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Развијати смисао за ритмичко и естетско кретно изражавање рукама и осећаја за просторне одлике покрета.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о извођењу нових вежби обликовања и њиховом утицају на тело.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање спретности и одважности 
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим пригодним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима:  ритмици.

	Васпитни задаци:
	· Развијање морално – вољних особина ученика.
· Развијање позитивног односа

	Кључни појмови:
	Обликовање тела, вежба, рамена, руке

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	аудио запис, цд, техничка средства

	Корелација:
	Музичка култура ( такт )

	Исходи:
	изводи и усклађује једноставне и задате покрете уз музику  
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Ученици се могу у простору за вежбање поставити у било коју формацију (расуту, у четири размакнуте врсте у полукруг, круг и слично), али шире размакнути да се сви могу комотно кретати. Више пута поновити у месту следеће покрете раменима и рукама:
· жмурећи заузимати различите положаје на команду наставника и кад их заузму, после неколико секунди, отворе очи и погледају у којем су им положају руке (погледају и остале око себе). 
· команде могу бити: „Подигните обе руке испред тела и држите паралелно једну са другом и са тлом",
·  „Десну руку дигните испред тела, а леву у страну, обе паралелно са тлом",
·  „Леву руку дигните пружено високо горе а десну у страну и паралелно са тлом" итд.;
· наизменично подизање и спуштање једног па другог рамена;
· кружење једним, па другим, па са оба рамена унапред и уназад;
· раширити руке у страну пружено и увртати их и извртати (тако да длан једном буде окренут нагоре, други пут надоле);
· руке раширити у страну пружено, кружити једном, па другом наизменично у правцу надоле (друга се за то време не помера);
· исто, у супротну страну (чеони кругови);
· исто, са обе истовремено кружећи на доле, па на горе;
· Слободна импровизација: Сваки ученик ће за себе искомбиновати низ покрета рукама у оквиру четири 4/4 такта. (Говориће гласно и радити по такту: је`н, два, три, чет`ри). Поједини ученици демонстрираће своје саставе.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































