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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 20      
	Наставна тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	Прескакање вијаче у пару

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да синхронизовано у пару прескачу кратку вијачу.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину усаглашавања кретњи приликом заједничких кретних задатака у прескакању кратке вијаче.

	Функционални                         задаци:
	· Оспособљавање ученика за прескакање вијаче у пару у циљу развијања спретности, координације и прецизности 

· јачање ножних зглобова, побољшање спретности, координације. 
· Развијање и вежбање брзине, ритмичности, спретности и истрајности у понављању покрета.


	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа међу ученицима.

	Кључни појмови:
	Прескакање, сарадња, кратка вијача

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Кратке вијаче ( траке за сваког ученика)

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	скаче у месту и кретању суножним одскоком и суножним доскоком , прескаче вијачу
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Ученици стоје у врсти.

· Сваки други ученик иступа 3 корака напред.

· Подела кратких вијача.

· Прескачемо вијачу на различите начине:

· разножно прескакање

· суножно прескакање са међупоскоцима

· суножно прескакање без међупоскока

· Парови стоје један наспрам другог и сваки држи један крај вијаче, један у десној други у левој руци. Вијачу врте према унапред. Затим мењају руке и поново врте вијачу на исти начин.

· Успорено извођење прескакања вијаче разножним прескакањем.

· Извођење разножног прескакања

· Извођење суножног прескакања

· Ученици стоје у паровима један наспрам другог на раздаљини од пола метра. У сваком пару један од ученика држи вијачу савијену до пола тако да додирује под. Окреће је поред тела, а при њеном удару о под оба ученика скачу суножним поскоцима.

· Парови стоје лицем један наспрам другог, као у претходној вежби. Један ученик окреће вијачу унапред, заједно је прескачу.

· Елементарна игра „Репићи“ - Сваки ученик затакне себи иза шорца траку или марамицу за обележавање. Растркују се по игралишту. На дати знак свако настоји да сакупи што више трака својих другова и да сачува своју. Свако истовремено бежи и лови друге. 



	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































