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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.   5   
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Бацање лоптица удаљ

	Тип часа:
	Увежбавање и проверавање

	Циљ часа:
	Увежбавати и проверити овладаност технике бацања лоптица удаљ.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о квалитету и прецизности бацања лоптица удаљ.

	Функционални                         задаци:
	· Овладавање рационалном техником бацања са акцентом на синхронизовано деловање горњих и доњих екстремитета (повезати кретање у залету и избачај);

· Развијање брзинске (експлозивне) снаге мишића руку и раменог појаса.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· оспособљавање ученика да стечена знања, умења и навике користе у свакодневним условима живота и рада;



	Васпитни задаци:
	· Формирање морално - вољних квалитета личности;



	Кључни појмови:
	Бацање удаљ, лоптица, добачај, прецизност

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Креда, модел метра, лоптице, лопта

	Корелација:
	Математика ( мерење )

	Исходи:
	Спретно бацање лоптице у даљ
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Прозивати девојчице по списку и проверити увежбаност технике бацања у даљину из залета и мерити добачај сваког ученика. Резултате треба гласно говорити и записивати;
· Дечаци за то време на слободном простору вежбалишта формирају један шире размакнут круг, у чијем је центру један дечак са лоптом. Сваки ученик у кругу носи један број. Ученик у центру избаци лопту високо увис и викне један број. Дете са тим бројем потрчи и хвата лопту. Уколио му то успе, он преузима улогу ученика у центру, а уколико не, добије један негативан поен.
· Додавање лопте с обе руке изнад главе. – Ученици су рспоређени у две врте окренуте једна другој. Сваки ученик додаје себи наспрамном ученику лопту на следећи начин:У избачају искорачити једном ногом унапред и снажно замахнути у ручном зглобу унапред.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































