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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 11    
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Прескакање препрека у низу до 50 cm висине

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да изводе прескоке преко објеката до 50 цм висине.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о успешном и безбедном извођењу прескока препрека у низу до 50 цм висине.

	Функционални                         задаци:
	· Јачање свих мишича тела, са акцентом развијања мишића ногу.
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у филогенетским  облицима кретања у различитим условима: прескакање препрека.

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално - вољних квалитета личности;

	Кључни појмови:
	Препрека, прескок, скок увис

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Ластиш, ниска греда палице, медицинке, школске торбе, кутије, мање гајбе

	Корелација:
	Природа и друштво ( Предмети )

	Исходи:
	скаче у кретању једноножним одскоком и суножним доскоком; скаче удаљ  и увис
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Прескакање ластиша висине 

· Ученици ће крећући се у колони по један прескакати преко више палица постављених на тло у низу и на подједнакој удаљености једне од друге (око 1 м),
· исто, сада палице поставити на неједнаким удаљеностима
· то исто у бржем трчању
· поставити низ препрека: палице, медицинке, школске торбе, кутије, мање гајбе и друго (до 50 цм висине) и на неједнаке удаљености, ученици трче у колони по један и прескачу их произвољним начином,
· Суножно прескакање ниске греде лево – десно (у цик – цак).  

· Ученици стану у 3-4 колоне и у штафетној игри савладавају низ препрека на стази око 10 м.
· Савладавање полигона прескакањем – Ученици стоје у колони и један за другим, са размаком, прескачу следеће препреке:

· Прескоче ластиш висине 50 цм, изведу три, четири скока

· Прескоче суножно ниску греду

· Прескоче 3 палице у низу синхронизовано, без привлачења друге ноге ( наизменичним одразом обе ноге у корачају )

· Прескоче лопту медицинку.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































