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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 47    
	Настава тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	Скокови  «маказице» и «мачји скок» у комбинацији са ходом и трчањем

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да изводе скокове „маказице“ и „мачји скок“ комбиновано са ходањем и трчањем.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима извођења скокова «маказице» и «мачји скок»

	Функционални                         задаци:
	· Проширивање кретног искуства новим елементима ритмичког облика кретања. 

· Јачање експлозивне снаге мишића ногу 

· Развијање смисла за естетско и ритмичко кретно изражавање.

· Развијати општу покретљивост тела;



	Васпитни задаци:
	· Даља социјализација ученика и навикавање на рад у групи.
· Развијање такмичарског духа


	Кључни појмови:
	Скок „маказице“, „мачји скок“

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Ластиш ( притка за прескакање са носачима ), струњача

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	влада изабраним вежбама на тлу
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Сви ученици стану у две, три шире размакнуте врсте једне иза друге и у фронталном раду изводе:
· „Маказице“ напред - из става усправног раширених руку у страну искорак десном ногом и одраз њоме увис, истовремени замах пруженом левом ногом напред и горе, затим у скоку замах и десном напред горе, као маказама, доскок на леву па прикључити и десну. Исто искораком левом напред, - више пута,
· исто, искораком једном па другом ногом назад (више-пута),
· исто, једанпут маказице искораком напред десном, назад левом, па обрнуто,(више пута)                        
· 2-3 корака напред - маказице напред, 2-3 корака напред - маказице назад Ги друге комбинације, више пута1.
· Мачји скок - извести исто као и маказице, замахом и сменом ногу у ваздуху испред тела, али се ноге у лету подижу више и савијене у коленима. Више пута прво искораком десном па скок, па левом па скока
·  3-4 корака трчања - мачји скок (више пута одраз, наизменично десном па левом ногом).

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































