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	III/
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  39   
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Дизање и ношење трећег на палици

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Оспособити ученике за дизање и преношење трећег лица помоћу палице у пару.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину правилног и безбедног преношења треће особе помоћу палице у пару.

	Функционални                         задаци:
	· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим пригодним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима: вежбама на тлу

	Васпитни задаци:
	· Даља социјализација ученика и навикавање на рад у групи.

	Кључни појмови:
	Игра, правило, победа, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	палице

	Корелација:
	Здравствено васпитање, изборни предмети

	Исходи:
	Правилно користи реквизите приликом извођења елементарних игара
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:

[image: image3.jpg]


1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута )


	· Поновити вежбе дизања и ношења трећег на палици;
· Штафетно преношење трећег -  Сви ученици поделиће се по снази у уједначене парове, који ће формирати две колоне парова (у свакој колони исти број парова). Учитељ ће издвојити два ученика најмањих телесних димензија (најлакше по тежини). Парови ће се сада размакнути тако што ће од једног до другог пара бити око 4-5 м. Први парови у ова два низа парова имају по једну палицу и на њој седи по један од ова два лакша ученика. На знак наставника они га брзо подигну и са њим претрче до следећег пара. Ту овај трећи сиђе са палице, коју ови предају сада новом пару. На палицу поново седне трећи, кога овај пар носи до трећег пара и тако редом. "Која ће колона парова брже пренети друга"?
· Половина ученика у одељењу (сваки са по једном палицом) стане у једну врсту тако што се размакну један од другог за 1,5 м. Разброје се у парове ("први, други...") и сада сви "први" држе своје палице испред себе за један крај и другим усмереним ка напред на висини око 30-40 цм од тла, док сви "други" своје палице држе на исти начин, али више, 60-70 цм од тла
· Друга половина одељења стане у једну колону наспрам прве у низу палица које ће савладати као низ препрека тако што ће преко нижих палица прескакати, а испод виших се провући један за другим. Кад сви заврше, мењају се улоге група.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































