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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 8      
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	Елементарне игре за развој спретности

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољити потребу ученика за кретањем кроз игру којом се развија спретност.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о побољшању спретности применом игре.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање опште манипулативне спретности, брзине и сналажљивости у накнадно искрслим ситуацијама.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално - вољних квалитета личности;



	Кључни појмови:
	Игра, брзина, спретност

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Креда, клупа, 8 лопти ( 2 одбојкашке и 6 кошаркашке ), 2 кратке вијаче

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање и облици )

	Исходи: 
	примењује природне облике кретања у  играма и вежбама; поседује знања о важности  сарадње у току заједничке игре
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:

[image: image3.jpg]


1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Елементарна игра „Лопта лопту сустиже" - Сви ученици формирају један круг држећи се за руке. Затим пусте руке у направе један велики корак назад да би раширили круг. Преброје се на парове ("први", "други") и тако формирају две екипе, једну екипу "првих" и другу "других". По један ученик из сваке екипе, кои се налазе један преко пута другог, добије по једну лопту. На знак наставника лопта се додаје удесно свом играчу (сваком другом) што брже, са циљем да се сустигне лопта друге екипе. Побеђује екипа чија је лопта престигла противничку (други пут додавати улево).
· Штафетна игра - полигон препрека. На једној правој стази постави се два  низа истих препрека паралелно тако да свака колона ученика има своју стазу препрека дужине до 20 м. Задаци у полигону: прескок преко клупе, провлачење испод клупе , тапкање одбојкашке лопте 5 пута, котрљање две кошаркашке лопте напред 8 м, прескакање вијаче, убацивање лопте у кош.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	
































