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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 23     
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Препентравање разних објеката и справа

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Оспособљавати ученике да успешно и безбедно користе препентравање разних објеката и справа као начине кретања.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину успешног и безбедног препентравања преко објеката.

	Функционални                         задаци:
	· Јачање свих телесних мишића;

· Развијање опште кретне спретности и покретљивости тела.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање упорности и стрпљивости ученика.

	Кључни појмови:
	Препентравање, објекат, држање рукама и ногама у упору

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	нижи зид, гелендер, притка, школска или парковска клупа, шведски сандук, коњ, козлић, лопта

	Корелација:
	Природа и друштво, српски језик

	Исходи:
	спретно се пење  на справе које одговарају узрасту и могућностима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

( 5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Ученици формирају више колона и свака стане наспрам једног објекта који ће се препентравати (нижи зид, гелендер, притка, школска или парковска клупа, шведски сандук, коњ, козлић и сл.), а који не досеже висину рамена ученика;
· Препентравају објекат и прелазе на другу страну уз помоћ руку и ногу на произвољне начине ("Ко ће вештије и брже?");
· успну се на објекат (справу) и саскоче на другу страну у почучањ (што "мекше") више пута;
· Исто, само сада се попну на објекат (справу), окрену се и саскоче "меко" на исту страну одакле су се и попели;
· Сви ученици у колони по један и један иза другога препентравају више справа у низу (полигон препрека), више пута ("што брже и спретније").
· Елементарна игра Лопта путује -  Ученици стоје у више једнакобројних кругова .Ученици су у кругу размакнути један од другог за два корака. У сваком кругу један ученик има лопту. На знак наставника лопта се дода првом десно до себе и тако "путује“ брзо укруг. Игра се заврши кад поново лопта дође у посед оног који је игру почео.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































