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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  19
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	Елементарна игра „Између две ватре“

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољити потребу ученика за кретањем кроз теренску елементарну игру.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима сарадње и кретног ангажовања ради постизања што бољих резултата у игри.

	Функционални                         задаци:
	· Даље развијање способности пажње и брзине кретног реаговања на разне договорене сигнале у условима које намећу игра и такмичење.

· Развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;



	Васпитни задаци:
	· Формирање морално - вољних квалитета личности;



	Кључни појмови:
	Игра, сарадња, бацање, хватање, оријентација у простору

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Одбојкашка лопта

	Корелација:
	Природа и друштво ( оријентација у простору )

	Исходи: 
	зна, поштује и примењује договорена правила у току игре


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Елементарна игра „Између две ватре“ - Игра се организује на игралишту дугом 16-18 и широком 8-9 м, које је по средини подељено попречном цртом. Сви ученици у одељењу се поделе у две једнакобројне и по спретности уједначене групе - екипе. Свака екипа изабере "капитена" (највештијег у баратању лоптом), који стане иза противничког поља док остали играчи стају у једну половину обележеног игралишта Игра се лоптом за одбојку, коју учитељ додели једној екипи подбацивањем на центру, а два играча из супротних екипа скачу да је ухвате (као у кошарци). Екипа која је освојила лопту почиње игру, која се састоји у томе да ученици екипе која је у поседу лопте и њихов "капитен" иза противничког поља гађају друге лоптом са циљем да их све погоде, што ови избегавају бежањем од ње или хватањем. Играч кога је лопта погодила излази из поља и прикључује се овом "капитену", коме помаже у гађању. Ако лопта погоди играча али он успе да је задржи да не падне на под (или је неко други из екипе ухвати), погодак не важи. Кад су погођени сви играчи једне екипе, у поље улази "капитен" који добија лопту и он наставља игру. Кад и он буде погођен, игра се завршава победом друге екипе.


	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































