	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 61   
	Наставна тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	Плесни корак - галоп странце, напред и назад

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да се крећу у ритму плесним кораком у галопу странце, напред и назад.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о усклађивању покрета у ритму и  просторне оријентације при плесном кораку.

	Функционални                         задаци:
	· Проширивати кретно искуство новим плесним кораком

· Развијати смисао за ритмичко иестетско кретно изражавање;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у плесним вежбама.



	Васпитни задаци:
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад.

	Кључни појмови:
	Плесни корак, галоп странце, галоп напред, галоп назад

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	ЦД са плесном музиком ( валцер ), чуњеви ( 10 до 15 ком.)

	Корелација:
	Музичка култура ( плес )

	Исходи:
	усклађује сложеније  покрете и кораке задатих  плесова  уз музику
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици стану у 2 - 3 врсте, једна иза друге, али тако да међу онима у једној врсти буде размак до ширине руку и изводе кораке галопом чију основу чини корак с привлачењем који је научен у 2. разреду, само што се сада привлаче друге ноге уз истовремени одскок са ноге којом се прво искоракнуло и која је тек додирнула тло, да би се затим доскочило „меко2 на ногу која се привлачи,
· У кретању правом напред направити више галоп корака одразом десне, а искораком левом ногом, па исто супротном;
· Исто, у кретању удесно и улево ( нпр. четири галоп корака у једну, па четири у другу страну );
· Више галоп корака удесно, окрет за 1800  и повезати више галоп корака улево
· Повезати галоп кораке удесно, улево, напред и назад у различитим комбинацијама броја корака;
· Сви ученици се поделе у два мешовита круга и држећи се за руке изводе галоп кораке удесно и улево у различито заданим комбинацијама корака,
· Елементарна игра „Обарање чуњева“ - Ученици стоје у 2 колоне иза црте и свака наспрам једне купе од 5 чуњева. На знак наставника, први у колонама потрче 10 метара до чуњева, оборе их рукама и врате се до следећег у колони,  дотакну по рамену, тада овај полази и трчећи дође до чуњева које сада поново усправи. Ученици тако редом обарају и усправљају чуњеве, док и последњи у колони не обави један од ова два задатка.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	· 
































