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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 100    
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Полигон препрека

	Тип часа:
	увежбавање/проверавање

	Циљ часа:
	Проверити физичку издржљивост и спретност ученика прескакањем низа препрека до 50 cm висине.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о кондицији и спретности ученика.

	Функционални                         задаци:
	· Утврђивање разноврсних навика кретања у комбинованом и брзом извођењу; 

· Развијање спретности и сналажљивости.

· Утврђивање вештине комбинованог кретања,
· Развијање издржљивости и снаге мишића ногу.
· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа);
· Побољшање опште издржљивости и упорности.

	Васпитни задаци:
	· Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	прескакање

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	палице

	Корелација:
	Природа и друштво ( облици кретања )

	Исходи:
	примењује природне облике кретања у  играма и вежбама;  хода кратким и дугим корацима; трчи са подизањем колена
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)

· 
	· Поновити неке вежбе прескакања препрека у низу:
· Ученици се поделе у две групе. Једна се постави у врсту тако да је размак између ученика око 2 м. Сваки ученик у овој врсти држи једну палицу у руци, а држи је испред себе за један крај а други усмери напред на висини до 50 цм од пода. Друга група ученика стане у колону по један наспрам прве палице и у низу редом прескачу палице један за другим (по 2 пута, па промене улоге група);
· Три пара ученика стоје у низу, пар од пара удаљен око 3-4 м са дугим вијачама, коју сваки држи за један крај затегнуту и разапету попреко стазе. Вијаче се држе на висини до 50 цм. Остали ученици стану у две паралелне колоне и паралелно трче један за другим и прескачу ове вијаче (вијаче могу бити и на неједнаким удаљеностима једна од друге), више пута.
· Штафета палицама – Две колоне ученика се такмиче. Прескок палице на висини од 30 цм, навлачење обруча преко главе, прескок палице на 50 цм, прескакање кратке вијаче, прескок палице на висини од 40 цм, трчање до следећег у колони. 

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































