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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 102    
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Протрчавање испод дуге вијаче

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика протрчавањем испод вијаче.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о техници успешног протрчавања испод покретне препреке.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање снаге мишића ногу и карличног појаса; развијање спретности и проширивање кретног искуства.                                                
· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;



	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа ученика.

· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Дуга вијача, протрчавање, брзина

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	3 дуге вијаче

	Корелација:
	Српски језик, природа и друштво

	Исходи:
	скаче у месту и кретању суножним одскоком и суножним доскоком прескачући вијачу
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25 минута)


	· Ученици се поделе у неколико група (већ према броју дугих вијача) и свака са по једном дугачком вијачом заузме место у слободном простору вежбалишта:
· Два ученика држе вијачу за крајеве, а остали стану на корак-два у колони по један искоса према вијачи. Лрви у колони стане поред вијаче и када му њоме премахну преко главе, он брзо истрчи "из ње" унапред (по
· Ученици стоје као у претходној вежби. Два ученика окрећу вијачу према напред, а ученици из колоне један по један протрчавају испод на другу страну (по 2-3 пута);
· Исто, само сада претрчавају по два ученика држећи се за руке;
· Исто, у тројкама;
· Сада сви ученици који држе вијаче стану у низ на одстојању од по 4 м, а остали стану у колону по један наспрам прве вијаче у низу. Вијаче се окрећу према напред, а ученици један за другим протрчавају испод свих вијача у низу;
· Ученици прескачу дугу вијачу у групама
· Надвлачење конопцем у две групе уједначене по снази.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































