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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 108     
	Настава тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	Елементарне игре спретности и брзине

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребе ученика за кретањем и игром.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о физичкој обучености.

	Функционални                         задаци:
	· Анализа укупног рада у овој школској години и давање упутстава за даље самостално вежбање за време школског распуста.

· Навикавање на понашање у духу утврђених правила игре.                                     

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;



	Васпитни задаци:
	· Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Игра, вежбање, способност, распуст

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	лопта

	Корелација:
	Природа и друштво ( Лето )

	Исходи:
	поседује знања о важности  сарадње у току заједничке игре; поседује основна знања о правилима игре; активно учествује у игри
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Учитељ ће саопштити шта мисли о раду целог одељења у току протекле школске године и истаћи најуспешније појединце, тумачећи њихове добре резултате последицом рада (интензивне кретне активности кад год се то може, а не само на часу). Даће начелну оцену и о раду појединих ученика (не именујућих их), затим оних који нису били најуспешнији у појединим задацима и мотивисаће их примерима успешних, тј. да ће и они бити успешни уколико се преко лета буду више кретали и играли се са друговима. Предложиће јавно годишње оцене за сваког појединачно и питаће их да ли се са тим оценама саглашавају.
· Учитељ ће затим са ученицима повести разговор о њиховом досадашњем раду, у којемће их подстаћи дасесетекојасу све новакретањанаучили и које нове игре. Затим повешће разговор о значају одмарања, а посебно "активног одмарања". Истаћи све могућности примене неких активности и игара које су на часовима физичког васпитања научили и мотивисаће их да и сами проширују своје кретно искуство (да науче пливати, возити бицикл, котураљке, играти бадминтон, стони тенис и тенис и слично, уколико то већ до сада нису научили).
· Преостало време искористиће се за игру по слободном избору ученика, а по могућности и сви заједно.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































