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	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 54     
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Колут напред на различите начине

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика извођењем колута напред на разне начине.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима извођења колута напред на разне начине.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање координације, 

· Повећање покретљивости кичменог стуба и јачање телесних мишића.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних карактеристика личности ученика.

	Кључни појмови:
	Колут напред, везани колут напред, почучањ, скок

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 струњаче, 2 медицинке ( торбе )

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	влада изабраним вежбама на тлу; правилно изводи колут напред
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)

· 
	· У простору за вежбање поставе се на три, међусобно удаљена места, по две по дужини спојене струњаче. Поред сваког радног места стане по једна колона (врста) ученика. Ученици ће један за другим понављати извођење колута напред како је то научено у II разреду:

· два повезана колута напред у истом смеру,
· два повезана колута напред у супротним смеровима,
· колут напред преко медицинке (торбе, попреко лежећег друга),
· са 3-4 суножна поскока у чучњу ("зечји") до струњаче извести колут напред уз јачи одраз,
· колут напред са скоком увис увито,
· колут напред, клек на једно колено, другом ногом у вагу и при томе се ослањати на обе пружене руке испред тела (клечећа вага),
· Штафетна игра са колутом напред обична штафета са трчањем, али се на пола пута до циља постави струњача на којој ће ученици направити колут напред и наставити даље трчање. Исто се  изводи и у повратку.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































