	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 52   
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Вучење и гурање конопцем у форми квадрата

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Оспособити ученике за примену групног  вучења и гурања у обављању кретних задатака.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима примене групног  вучења и гурања у зависности од формације.

	Функционални                         задаци:
	· Даље развијање статичке снаге мишића тела и развијање смисла за групно такмичење и сарадњу.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;



	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа кроз игру и надметање.

	Кључни појмови:
	Вучење, гурање, конопац, квадрат

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	8 чуњева ( или неки предмети), 2 конопца за надвлачење

	Корелација:
	Математика ( квадрат )

	Исходи:
	поседује знања о важности  сарадње у току заједничке игре; поседује основна знања о правилима игре; користи правилно реквизите 


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25 минута)
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	· Сви ученици се поделе у две групе (могу посебно девојчице, посебно дечаци). Поред сваке групе на тло се постави уже (чији се крајеви чврсто споје) у облику квадрата. На сваки угао квадрата стане по три ученика с унутрашње стране и лицем ка ужету. На 1 м од њих испред сваке тројке постави се по један чуњ (лопта, капа и слично). Ученици подигну уже, држе га у висини груди са обе руке и на знак наставника гурају га настојећи да досегну и узму чуњ. Победник је екипа којој то успе;
· исто, са вучењем ужета када екипе стоје са спољне стране и окренуте лицем ка ужету. Сада се испред сваке екипе на 1 м удаљености нацрта једна попречна црта на тлу, преко које треба превући супарничку екипу.
· Колут напред: на простору за вежбање опреме се струњачама 3 радна места постављена у облику слова П. Паралелно поред струњача постави се једна врста. Ученици један за другим обнављају, на разне начине, колут напред (како је то учено у I и II разреду).

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
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