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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 69    
	Наставна тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	„Ја посејах лубенице“, народна игра

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати плесне кораке народне игре са певањем.

	Образовни задаци:
	Упознавање текста и мелодије песме, као и извођења кореографије.

	Функционални                         задаци:
	· Упознавање и  усвајање нове дечије народне игре, изграђивање смисла за креативно изражавање кроз покрет

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;



	Васпитни задаци:
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад.

	Кључни појмови:
	Игра, песма

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	ЦД/инструмент за наставника, текст песме

	Корелација:
	Природа и друштво ( усмени сведоци прошлости )

	Исходи:
	усклађује сложеније покрете и кораке народних плесова  уз музику
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Увежбавати коло у мешовитом колу ( дечак, девојчица...)
· Отворено,  а може бити и затворено коло.Држање руку обично доле.Смер кретања обрнут кретњу казаљке на сату.

·  1 део I-IV такт 4 корака десном удесно са привлачењем, три са преношењем тежине тела,а четврти без преношења тежине тела.

· V-VIII такта, исти је само левом ногом.

· 2 део IX такт један корак десном удесно са привлаћењем без преношења тежине тела.
· Штафета са кутијама: Први из сваке колоне стави на руке неколико кутија једну на другу. На знак трчи до одређеног места и назад,  предајући кутије следећем који наставља такмичење. Ако неком падне кутија на земљу, мора се зауставити, покупити кутије и тек тада наставити трчање.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































