	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 67    
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Ходање и трчање по шведској клупи

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Проширивати  кретно  искуство  ученика ходањем и трчањем по шведској клупи.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о важности успостављања равнотеже при кретању ходањем и трчањем по шведској клупи.

	Функционални                         задаци:
	· Утицати на развој равнотеже,координације покрета, одважности, сензомоторике.

· Развијати општу покретљивост тела;

	Васпитни задаци:
	· Даља социјализација ученика и навикавање на рад у групи.


	Кључни појмови:
	Ходање, трчање, шведска клупа, равнотежа

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Шведска клупа

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	влада изабраним вежбама на справама
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Ходање и трчање по греди на разне начине ( напред, назад, на прстима, са окретом, са чучњем, бочним кретањем и слично.)

· Ходање по греди са окретом 
· Ходање по греди са прескоком медицинке;
· Ходање по греди поскоцима
· Елементарна игра „ Преко и око шведске клупе“ - Одељење поделити на две једнаке групе, а две клупе поставити тако да су удаљене једна од друге 3-4 м-ученици заузимају места седајући свако на своју клупу.На знак учитеља сва деца оптрче један круг око клупе и седају на своја места.Циљ је у томе ко ће пре и правилније обавити задатак.Игра се понавља више пута.
· Елементарна игра „Између две ватре“

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































