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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 77    
	Настава тема:
	Основи тимских игара

	Наставна јединица:
	Вођење лопте једном руком у трчању право

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Развијати спретност ученика усавршавањем вођења лопте једном руком у трчању право као битним елементом спортских игара.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима и ефикасности вођења лопте једном руком у трчању право.

	Функционални                         задаци:
	· Даље развијање манипулативне спретности, координације и оријентације у простору.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима сопственог тела;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Вођење лопте руком, трчање правом путањом

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 – 3 кошаркашке лопте

	Корелација:
	Природа и душтво ( праволинијско кретање )

	Исходи:
	Води  лопту и реализује задатке, самостално и у тиму
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Ученици су распоређени у колоне,свака колона има по једну лопту и воде лопту лагано трчећи,прво десном па левом руком.
· Штафетна игра са пузањем четвороношке у вијугавом кретању око ученика сопствене колоне (која стоји размакнута, да се између ученика може проћи). Такмичење отпочиње последњи у колони; кад он стигне на почетак колоне, усправи се и стане испред осталих, а затим остали (док сви не обаве задатак по једанпут).
· Штафета суножно: Из колона, појединачно, ученици суножно скачу до циља, а назад се могу враћати: суножним поскоцима; трчећи; поскоцима на једној нози; четвороношке.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































