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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 103     
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Групно прескакање дуге вијаче

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Оспособљавати ученике за извођење колективног кретног задатка.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину извођења кретне радње синхронизоване са кретном радњом друге особе.

	Функционални                         задаци:
	· Даље утврђивање прескакања преко дугачке вијаче у групном раду, развијање просторне оријентације и способности правовременог кретног реаговања.                                       

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад.

	Кључни појмови:
	Прескакање, дуга вијача, усаглашеност покрета

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 дуге вијаче

	Корелација:
	Српски језик, здравствено васпитање

	Исходи:
	скаче у месту и кретању суножним одскоком и суножним доскоком прескачући вијачу


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици се поделе у онолико група колико има дугачких вијача и свака се постави у слободном простору вежбалишта:
· Два ученика држе вијачу за крајеве, по два ученика из групе стану поред вијаче на месту где она дотиче тле. Вијача се замахне преко њих, а ови је прескоче 1-2 пута када им прође испод ногу. Пар за паром поновиће ово по 2 пута;
· Исто, прво са 3, а затим са по 4 ученика истовремено,
· Два ученика окрећу вијачу напред, а по два ученика из колоне, држећи се за руке, "ускачу" у њу, скачу 3-4 пута и "искоче" на супротну страну;
· Исто, по три ученика;
· Два ученика окрећу вијачу напред, а ученици један за другим "ускачу" у њу и цела група скаче док не погреши.
· Одбијање лопте "одбојкашки" у више кругова "Који ће круг дуже задржати лопту у игри, а да она не падне на тло"?

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































