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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 80     
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Трчање у природи променљивим темпом

	Тип часа:
	    увежбавање

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да кроз задовољење за кретањем доприносе побољшању кондиције и јачању организма.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају кондиције за здравље и снагу организма.

	Функционални                         задаци:
	· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Трчање, кондиција, темпо

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	3 лопте, корпа, 5 – 6 чуњева, кош

	Корелација:
	Природа и друштво ( котрљање )

	Исходи:
	примењује природне облике кретања у  играма и вежбама; хода кратким и дугим корацима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)

· 
	· Ученици у колони по један (двоје) трче умереним темпом по терену или ливади неравне конфигурације, пратећи првог у колони који, према својим могућностима и жељи, мења правце кретања и темпо (час брже, час ходом, па споријим трчећим темпом итд.);
· Кретање по команди учитеља који одређеним бројем пљесака даје за то знак (пре тога се са ученицима договори на колико пљесака се којим темпом трчи).
· Ученици се поделе у 3 групе и свака се постави наспрам једног радног задатка који је везан за гађање у неки циљ: 
· Први задатак: Гађати лоптом у корпу за хартије (чисту) са удаљености од 3-4 м;
·  Други задатак: Са удаљености од 6-8 м, стављати иза црте и котрљањем лопте обарати 5-6 на гомилу постављених чуњева (конзерви, пластичних флаша и слично); 
· Трећи задатак: Убацивати лопту у кош са произвољних одстојања. 
· Када сви у оквиру колона обаве задатак мењају се на задацима укруг за по једно место, тако да до краја часа обиђу сва радна места.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































