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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 75    
	Настава тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Котрљање обруча укруг

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Унапредити манипулативну спретност ученика котрљањем  обруча укруг.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину успешног котрљања обруча укруг.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање манипулативне спретности, координације и оријентације у простору.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Формирање и овладавање елементарним облицима кретања – „моторичко описмењавање“;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Кретање, котрљање, обруч

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	обручи

	Корелација:
	Природа и друштво ( врсте кретања – котрљање )

	Исходи:
	правилно изводи вежбе користећи реквизите
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:

[image: image3.jpg]


1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)

· 
	· Ученици стоје у две наспрамне врсте, шире у њима размакнути. Врсте су удаљене једна од друге 10-15 м. Сви ученици једне врсте имају по један обруч;
· Ученик придржава левом руком обруч који стоји на тлу, усмерен ка ученику у наспрамној врсти (преко пута), десном руком га гурне (отпозади и закотрља ка њему, овај му је на исти начин враћа (више пута);
· Парови ученика стоје иза једне дуже црте. Прво сви први стану на црту и на знак наставника котрљају обруч десном руком и паралелно са њим полако трче 10 м, окрену се и врате до других, који понове то исто;
· Девојчице стану у један, а дечаци у други круг, који направе у простору за вежбање. Сваки трећи ученик у кругу има по један обруч. На знак наставника сви ученици са обручом иступе из круга корак уназад, окрену се удесно и котрљају обруч око ученика у кругу до свог места То исто ураде и остали, преузимајући обруч од оних који су завршили;
· Круг ученика се још више размакне, тако да међу њима размак буде по 2 м; ученици поново котрљају обруч око круга, али вијугајући између уче-ника који формирају тај круг.
· Трка колона са котрљањем обруча -  Ученици стоје један иза другог у колони и иза црте. На знак наставника први у колонама који имају по један обруч,  трчећи га котрљају 10 м до окретишта и назад и тако редом док сви у колони не изврше исто.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































