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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 92    
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Скок удаљ из места

	Тип часа:
	увежбавање/проверавање

	Циљ часа:
	Проверити ниво развијености снаге мишића ногу скакањем удаљ из места суножно.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о јачини мишића ногу извођењем скока удаљ из места.

	Функционални                         задаци:
	· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање такмичарског духа.
· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Скок удаљ, скок, доскок, мерење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Креда, модел метра, лопта

	Корелација:
	Математика (јединице мере за дужину)

	Исходи:
	скаче у кретању једноножним одскоком и суножним доскоком; скаче удаљ
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Сви ученици седе око скакалишта, посматрају, процењују даљину доскока и "навијају", док учитељ појединачно прозива једног по једног да изведе скок удаљ по следећој методологији: ученик стане састављених ногу иза црте на обележеном равном скакалишту. Скок удаљ се изводи истовременим одразом обема ногама (суножним одразом) и доскоком на обе ноге у почучањ што даље. Сваки ученик има право на два скока, а бележи се са тачношћу од 5 цм бољи скок. Очитава се задњи отисак који дете остави својим стопалима или рукама ако је пало и ослонило се назад на њих.
· Преостало време на часу искористити за довршавање мерења неких способности са појединим ученицима који су изостали са тих часова, док се остали играју по жељи.


	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	
































