	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 105   
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	Елементарне игре по избору ученика

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребе ученика за кретањем и игром.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају физичког вежбања за здравље.

	Функционални                         задаци:
	· Развој оријентације у простору,координације и покретљивости.

· Навикавање на понашање у духу утврђених правила игре.                                     

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Поштовање правила игре

	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа ученика.

· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Игра, сарадња, такмичење, правило игре

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	лопта

	Корелација:
	Српски језик, грађанско васпитање

	Исходи:
	поседује знања о важности  сарадње у току заједничке игре; поседује основна знања о правилима игре; активно учествује у игри
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Учитељ ће децу подстаћи да самостално одаберу и организују 2-3 игре које су научили ове године у школи на физичком васпитању. Посматраће како кроз те игре комуницирају: сарађују, помажу, воде, следе, подносе победу или пораз.
· Предлог игара: „Између 4 ватре“, „Између две ватре“...

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































