	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 56   
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Ходање на ниској греди у успону напред, назад и са чучњем

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика ходањем на ниској греди у успону напред, назад и са чучњем.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о одржавању равнотеже при ходању по ниској греди у успону напред, назад и са чучњем.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање осећаја за равнотежу и координацију покрета, као и осећаја за естетско кретно изражавање у условима смањене површине ослонца.

· Развијање оријентације у простору и повећање покретљивости кичменог стуба.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних карактеристика ученика.

	Кључни појмови:
	Ходање, ниска греда, успон, напред, назад, чучањ, равнотежа

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 ниске греде, 2 медицинке

	Корелација:
	Здравствено васпитање

	Исходи:
	влада изабраним вежбама на справама; примењује природне облике кретања на ниској греди
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Ученици стоје у две колоне по један испред ниске греде  дуж које појединачно прелазе на следеће начине:
· Обичним ходом напред у успону (на прстима) и са рукама раширеним и пруженим у страну;
· Исто, само у ходу изводити чеоне кругове десном па левом руком наизменично и супротно од ноге која је у искораку;
· Прву, па другу вежбу поновити у кретању уназад;
· Ходање у успону право са лоптом, која се са обе руке држи на глави;
· Ходање у успону напред и на средини клупе прекорачити преко медицинке (школске торбе или слично);
· Трчање око унакрсно  постављених шведских клупа: клупе које су коришћене као греде сада се обрну и поставе у облику крста и на сваку седне по једна група у сед јашући и лицем окренутим ка центру укрштања На знак наставника сви последњи са клупа устану са леве стране клупе и оптрче све четири клупе укруг са спољне стране, трчећи у правцу кретања казаљке на сату. Кад стигну до свог места, седну и додирну по рамену ученика испред себе када он полази у извршење истог задатка "Која ће група прва да изврши задатак"?

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	· 
































