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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 89   
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	Елементарне игре по избору ученика и мерење телесне тежине и висине ученика

	Тип часа:
	увежбавање/проверавање

	Циљ часа:
	Проверити телесну развијеност ученика мерењем телесне тежине и висине и задовољавање потребе за кретањем и игром.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о физичком напредовању и развијености.

	Функционални                         задаци:
	· Даље подстицање дечје кретне креативности и провера телесне развијености мерењем телесне тежине и висине.

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа)

· Побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Поштовање правила игре
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

	Васпитни задаци:
	· Развијање такмичарског духа.

	Кључни појмови:
	Телесна висина, телесна тежина, мерење, игра

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Висиномер, вага, лопта

	Корелација:
	Математика ( мерење и јединице мере за масу )

	Исходи:
	зна, поштује и примењује договорена правила у току игре
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25   минута)


	· Мерење телесне тежине вршити по следећој методологији: ученици боси и само у шорцу (девојчице у трикоима за вежбање), један по један стају на вагу усправно и мирно на њој стоје док наставник, када се сказаљка на ваги умири, не очита тежину са тачношћу од 0,5 кг. Резултат се одмах и еввдентира.
· Мерење телесне висине организоваће се по следећој јединственој мето-дологији: ученици без обуће, један по један стају на чврсту подлогу висиномера и усправно, тако да се глава држи вертикално (ни забачена назад, нити сагнута напред), а леђа чврсто приљубљена средином уз вертикални стуб висиномера Наставник проконтролише положај ученика (стоји са његове леве стране), спушта метални прстен-клизач (или лењир) тако да хоризонтална пречка дође до темена ученика, очита резултат са тачношћу од 0,5 цм и евидентира га.
· Елементарна игра по избору ученика.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































