	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 76     
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Котрљање обруча укруг

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати манипулативну спретност ученика котрљањем  обруча укруг.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину успешног котрљања обруча укруг.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање манипулативне спретности, координације и оријентације у простору.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Формирање и овладавање елементарним облицима кретања – „моторичко описмењавање“;



	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Кретање, котрљање, обруч

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	обручи

	Корелација:
	Природа и друштво ( врсте кретања – котрљање )

	Исходи:
	правилно изводи вежбе користећи реквизите
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25  минута)

· 
	· У групама по троје (или четворо, зависно од броја обруча којима се располаже) а затим у кругу и колонама као на 24.часу, ученици ће поновити вежбе котрљања обруча укруг и вијугаво;
· На тлу се нацртају кривудаве и кружне црте по којима ученици један за другим котрљају обручеве, тако што их тачно следе;
· Ученици у пару изводе следећу вежбу: један (без обруча) бржим ходом иде по вежбалишту, а други га, котрљајући обруч, непрекидно следи (истовремено може да ради више парова).
· Штафетна игра са котрљањем обруча по кругу: ученици се поделе у три једнакобројне групе и свака група стане у круг у слободном простору вежбалишта Сваки круг има по један обруч, који се налази код једног ученика На знак наставника сви ученици са обручем иступе корак уназад удесно, крену брзо трчећи и котрљајући обруч укруг око другова до свог места Кад ови стигну на своје место, обруч преузимају редом следећи по реду удесно, све док се сви не изређају. "Која ће група пре?"

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































