	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 84    
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Скок увис правим залетом

	Тип часа:
	   увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбати  правилно извођење скока  увис правим залетом.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о техници извођења скока увис правим залетом.

	Функционални                         задаци:
	· Проширивање кретног искуства новом техником скакања увис, развијање снаге мишића ногу (експлозивне), координације и спретности.

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Скок увис, залет, одскок, саскок

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	3 дебље сунђерасте струњаче или дупли слој обичних, 3 попреко разапете гумене траке на три различите висине: прва на 40 цм, друга на 50 и трећа на 60 цм висине, конопац за надвлачење

	Корелација:
	Природа и друштво, здравствено васпитање

	Исходи:
	скаче у кретању једноножним одскоком и суножним доскоком; скаче увис правим залетом
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Уз ивице 2-3 доскочишта (три дебље сунђерасте струњаче или дупли слој обичних, или шире јаме са песком) поставе се три попреко разапете гумене траке на три различите висине: прва на 40 цм, друга на 50 и трећа на 60 цм висине. Сви ученици прво са 5-7 корака залета право прескоче један за другим висину од 40 цм. Они којима то успе прелазе на друго залетиште и ту прескачу висину од 50 цм и на крају, ако им и ово успе, иду на последње залетиште. Где прескачу висину од 60 цм. Сви који не успеју да прескоче неку висину остају на њој док им то не успе. Група ученика која је са лакоћом до два пута прескочила највећу висину од 60 цм остаје уз ово скакалиште и сада се за сваку серију скакања помало повећава висина препреке, све док већина успева.
· Сви ученици се поделе у четири по снази уједначене, једнакобројне екипе. По две екипе надвлаче дугачак пружени конопац. У другој серији вучења вуку прво две екипе које су биле поражене у првој серији (за треће и четврто место), па две победничке (за прво и друго место).

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	
































