	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
	


[image: image1.png]


ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 97    
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	Елементарна игра „Репићи“

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољити потребу ученика за кретањем и игром.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају спретности, брзине и правила у игри.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање брзине реаговања и брзине кретања у условима које намећу игра и кретне акције других. Развијање координације и оријентације у простору.

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;



	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа у колективу.
· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Игра, сарадња, поштовање правила

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Траке (за сваког ученика)

	Корелација:
	Природа и друштво (Групе људи)

	Исходи:
	поседује знања о важности  сарадње у току заједничке игре; поседује основна знања о правилима игре; активно учествује у игри
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Елементарна игра "Репићи": Ученици се поделе у две групе. Сваки ученик прве групе задене у ногавицу или за појас шортса једну траку (мараму, мара-мицу, машну или слично). На први знак наставника речима "бежи" ови се разбеже по ограниченом простору за бежање, а на други знак дат пиш-таљком, чланови друге групе их јуре да им одузму траке. "Ко ће одузети више трака?" Кад су све траке скинуте, групе мењају улоге
·  "Ко пре до лопте?" -  На тлу се нацрта, зависно од броја ученика, неколико мањих кругова по кружници једног већег круга пречника 5-6 м. У сваки од ових мањих кругова стане по 4 ученика, који су разбројани на "први", "други", "трећи" и "четврти". У центру круга је једна лопта. Учитељ гласно прозове: "други"! на шта сви који су други потрче ка центру да освоје лопту за своју групу (четворку). Циљ је да једна екипа у више пута поновљеном позивању бројева, али не редом, већ на прескок, што чешће дође у посед лопте (иста лопта се враћа увек у центар).

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































