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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 53     
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	Елементарне игре за развијање сарадње

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	развиајти сарадничке односе у току игри.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о важности сарадње за успешност исхода игре.

	Функционални                         задаци:
	· Даље развијање статичке снаге мишића тела и развијање смисла за групно такмичење и сарадњу.

· Даља социјализација ученика и навикавање на рад у групи.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

	Васпитни задаци:
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад.

	Кључни појмови:
	Игра, сарадња

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Конопац за надвлачење, 4 медицинке

	Корелација:
	Грађанско васпитање ( сарадња )

	Исходи:
	поседује знања о важности  сарадње у току заједничке игре; поседује основна знања о правилима игре
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)

· 
	· Елементарна игра "Турнир у надвлачењу пруженог дугог конопца": ученици се поделе у 4 по снази и телесним димензијама уједначене екипе, које прво две по две надвлаче пружен конопац. У другој серији, надвлаче се две екипе које су у првом надвлачењу изгубиле, борећи се за 3. и 4. место и, на крају, у финалном надвлачењу, за 1. и 2 место конопац надвлаче екипе које су у првом надвлачењу победиле;
· Трка медицинки – Такмиче се две колоне. Ученици формирају парове у оквиру сваке колоне. Испред сваке колоне су по две медицинке од 2 кг. На растојању од 8 м је окретиште ( столица ). Задатак је на звучни сигнал ( пиштаљком ) да први парови обе колоне пренесу медицинке око окретишта ( сваки ученик по једну ) и да је врате на почетна места 8 која треба обележити кругом ( кредом ). Међутим, наредни пар исте колоне може да крене тек пошто медицинке на места врате оба ученика. Побеђује колона чији сви парови пре изврше задатак.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































