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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 66     
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	Штафетне игре за развијање брзине

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Развијати снагу, брзину и покретљивост тела уз поштовање договорених правила игре.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају брзине у ефикасности штафетне игре.

	Функционални                         задаци:
	· Развој брзог трчања кроз форму такмичења,
· Развој брзине реаговања, окретности,такмичарског духа и колективизма.
· Даља социјализација ученика и навикавање на рад у групи.
· Развијати општу покретљивост тела;

	Васпитни задаци:
	· Развијање такмичарског духа ученика,
· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Штафета, брзина, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, 2 медицинке, ластиш, креда

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање и брзина )

	Исходи:
	поседује знања о важности  сарадње у току заједничке игре; поседује основна знања о правилима игре; активно учествује у игри
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Штафетне игре:

· Ко ће пре - Ученици подељени у неколико колона трче до неког обележеног места или препрека, додирну је или обиђу и што брже враћају се и дају сигнал следећем у колони да крене.Побеђује бржа екипа.

· Преношење лопте - На удаљености 10 м испред више колона нацрта се круг у ком је лопта. Циљ је да што пре дотрчи, узме лопту, трчећи врати следећем другу који је трчећи ставља у круг, док не уради и последњи. Ко пре - побеђује.

· Премештање предмета- На удаљености 10 м испред више колона нацрта се круг у ком су две медицинке. Исто као у претходном задатку.

· Ко ће пре у круг - Нацртају се са обе стране терена по 6 кругова. Ученике поделимо у 6 група, разбројени од 1 до 5 (нпр.). На наставников знак ученици трче у круг на супротној страни терена, а затим прозову следећег“Два!“ и тако редом. Ко пре уради - победник је.

· Савладавање препрека - Ученици су подељени у неколико колона На наставников знак први из колона трче до конопца ( ластиша ) испод ког се провуку, трче даље, прескачу медицинку, затим вијугаво трче између три сталка, право назад до следећег, пљесак рукама длан о длан је знак да следећи креће. Ко пре - победник је.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































