	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 85    
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Скок увис правим залетом

	Тип часа:
	  проверавање

	Циљ часа:
	Проверити ниво овладаности извођења скока увис правим залетом.

	Образовни задаци:
	· Проверавање знања о техници извођења скока увис правим залетом.

	Функционални                         задаци:
	· Проширивање кретног искуства новом техником скакања увис, развијање снаге мишића ногу (експлозивне), координације и спретности.

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Скок увис, залет, одскок, саскок

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Притка за прескакање са носачима, струњача, кратке вијаче

	Корелација:
	Здравствено васпитање, природа и друштво

	Исходи
	скаче у кретању једноножним одскоком и суножним доскоком; скаче увис правим залетом
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25  минута)


	· Ученици ће прво сви по 1-2 пута поновити скок увис из правог залета, као на претходним часовима; 
· На једном скакалишту учитељ ће проверавати технику скока увис из правог залета на висини од 50 цм, позивајући једног по једног ученика (прво спретније). Ученици који су завршили проверавање на другом залетишту организују такмичење ко ће највише скочити.
· Ученици који нису посебно вешти у овој дисциплини и не желе да се такмиче, могу да прескачу кратке вијаче на произвољне начине у слободном простору вежбалишта.
· Елементарна игра „Ко ће више да прескочи“ – Игра две колоне. Свака се такмичи у прескакању притке (најбоље за „лимбо денс“ или на носачима ). Игра се на испадање. На крају се сагледава која екипа је већу висину прескочила ( и колико их је остало у екипи ).

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	· 
































