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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 15  
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	СПОРТСКА ИГРА И ПЛЕС

Вођење лопте ногом у штафетним играма (ученици)
Народна игра „Тасино коло“ (ученице)

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати вођење лопте ногом кроз штафетне игре, као и кореографију народне игре

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о вештини вођења лопте/играња кола

	Функционални                         задаци:
	· Утврђивати научене елементе технике фудбала у отежаним условима које намећу извођење у групи и такмичење
· Проверавати овладаност „Тасиног кола“

· Естетско изражавање кретњом и доживљавање естетских вредности

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Вођење лопте, штафетна игра, коло

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	ЦД или инструмент за наставника (Тасино коло), лопте, креда

	Корелација:
	Музичка култура

	Исходи: 
	· правилно води лопту ногом

· правилно изводи основне кораке изабраног плеса
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици се поделе у две једнакобројне групе по спретности уједначене колоне које стану паралелно на 3 m удаљености. Један метар испред колоне нацрта се круг пречника 1 m и у њега се стави по једна лопта, а сваки ученик у колони се именује једним бројем почев од 1. На узвик наставника, рецимо „три“, оба ученика са тим бројем истрче испред колоне (искораком из ње удесно), дотрче до лопте и воде је у брзом кретању напред око 15 m  до окретишта и назад до круга, где је оставе, а они се врате на своја места у колону. Ко први стигне, доноси екипи поен. Ученице најпре у мањим групама увежбавају коло (2 до 3 групе ), а затим формирају мешовито коло и што боље и лепше играју коло (наставник прати и евидентира)
· Елементарна игра „Ткање и чунак“. Два играча стоје окренути један према другом. Сваки играч једном шаком држи своју руку изнад надланице, а другом шаком овај део руке свог друга. На овај начин рукама праве „разбој за ткање“ испод кога    ће да протрчавају остали другови. Они уједначеним ритмом подижу и спуштају овако спојене руке, уз изговарање следећих речи: Ткем, ткем у баштици, Нема чунка да полети.
· На неколико метара од њих су остали играчи поређани у колону. Један по један играч трчи ка разбоју и, у тренуцима када је он подигнут, протрчавају испод њега, као што чунак брзо пролази  кроз прави разбој. Њихов пролазак ометају „ткачи“ брзим спуштањем руку на глави или леђима оног ко протрчава. Играч који протрчи испод разбоја иде на крај колоне, а неуспело протрчавање значи излазак из игре.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































