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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 11   
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ВОЂЕЊЕ И ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ

Вођење лопте ногом у кретању право (ученици)
Елементарна игра „Између две ватре“ (ученице)

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати вођење лопте ногом при кретању праволиниски и задовољавати потребу за кретањем и игром

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о техници вођења лопте ногом праволиниски

	Функционални                         задаци:
	· Развијати експлозивну снагу мишића ногу и

· Развијање манипулативне  спретности
· Јачање свих мишића тела

· Задовољавање потребе за кретањем и игром

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Додавање лопте ногом право, игра

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопте

	Корелација:
	Српски језик, природа и друштво

	Исходи: 
	· правилно изводи елементе спортске игре

· игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 инута)


	· Ученици стану у две колоне иза црте. Свака колона има по једну фудбалску лопту. Један за другим, ученици воде лопту у правом кретању 10 до 15 метара , до обележеног одредишта за крај и назад, на следећи начин.
· Десном ногом, хрптом стопала по правој линији лагано.
· Исто, левом ногом.
· Исто, наизменично (десном, па левом).
· Све поновити, али брже.
· Штафетна игра са вођењем ногом право, спретнијом ногом . Две колоне ученика се такмиче у брзини и тачности извођења користећи уздужне линије терена.
· Ученице се организују у две екипе и играју елементарну игру „Између две ватре“.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































