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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 17  
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Слободна игра фудбалском лоптом на 4 гола (ученици)
Елементарна игра „Између две ватре“ (ученице)

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да се крећу кроз спортске игре лоптом

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају кретних радњи за исход игре 

	Функционални                         задаци:
	· Утврђивати научене елементе технике фудбала и игре „Између две ватре“

· Развијати кретну иницијативност

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Фудбал, лопта, елементарна игра

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопте, голови за мини фудбал

	Корелација:
	Српски језик, природа и друштво

	Исходи:
	- познаје и примењује правила изабраних тимских игара

- игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици се поделе у две једнакобројне и по спретности уједначене екипе и обе се поставе на једно игралиште квадратног облика димензија 10 пута 10 m. На средини све четири стране терена  обележи се по један гол ширине 1,5 m. Свакој екипи припадају по два суседна гола. Игру почиње екипа која је одређена бројалицом. Свака екипа настоји да постигне што више погодака у један од два противничка гола и да одбрани своје голове. На головима нема вратара већ у критичном тренутку у њих улази неко од играча. Игра се у свему, осим два гола, одвија по фудбалским правилима.
· Ученице се организују у две екипе и играју игру „Између две ватре“.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































