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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 4   
	Наставна тема:
	Основи спортских игара/ Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ И БАЛАНСИРАЊЕ ЛОПТОМ

Додавање лопте разним деловима стопала ‒ ученици
Балансирање лоптом у положају одручења ‒ ученице 

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	· Обучити ученике да правилно и спретно додају лопту разним деловима стопала
· Обучити ученице балансирању лоптом у одручењу

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о манипулацији лопте стопалом
· Стицање знања о начину балансирања лоптом у одручењу

	Функционални                         задаци:
	· Овладати техником додавања лопте ногом 
· Развијати спретност и осећај за просторно и временско кретање
· Развијати координацију покрета рукама и целим телом
· Развијати манипулативну спретност ученика

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад
· Васпитавати свесну дисциплину

	Кључни појмови:
	Додавање лопте, фудбал, балансирање, одручење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални, у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопте, ластиш

	Корелација:
	Музичка култура

	Исходи:
	· Правилно изводи елементе спортске игре

· Правилно изводи вежбе на тлу користећи реквизите
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Истицање наставне јединице и циља часа.
· Ученици се распореде у четири колоне (зависно од броја лопти). Свака колона стане наспрам једног равног зида тако да први у колони буде удаљен метар и по до два. Један за другим ученици у колони изводе наизменично десном па левом ногом следеће вежбе:
· Ударац лопте унутрашњом страном стопала, према зиду, хватање лопте руком , спуштање на тло, одлазак на зачеље колоне; ударац лопте хрптом стопала; ударац лопте спољашњом страном стопала;
· Сви ученици стану у две колоне ( једна иза друге ) раширених ногу. На два метра испред сваке колоне нацрта се линија и на њу постави лопта. Први из колоне прилази лопти и једним од учених удараца покушава да „протера“ између ногу својих другова у колони до последњег.
· Ученице се распореде слободно и шире размакнуте у једном крају вежбалишта, свака са лоптом у рукама
· Вежбе избацивања и замаха лоптом бочно и чеоно; став састављених ногу, руке раширене у страну, на горе окренутом длану једне руке положена је лопта: покретом из лакта лопта прави кружни покрет ка струку па уназад опет до одручења ( а да при том не испадне ) и назад истим путем. Овај покрет прати и покрет трупом, тј. куковима од лопте. Поновити више пута једном и другом руком.
· Елементарна игра „Отимање репића“ - Ученици су подељени у две једнакобројне групе. Једни имају за пасом нпр. црвене репиће, а други беле. Игра се на ограниченом простору, а задатак је да играчи једне екипе отму што више репића играчима друге екипе не додирујући се, али да у исто време чувају своје репиће. То ће да постигну спретним избегавањем противника. Победник је екипа:
             а) која у одређеном року отме што више репића

             б) која отме све репиће

Алтернатива: Игра парова који се држе за руке и играју све док имају бар један репић или свако за себе.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта
































