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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 19  
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	КОЛУТ НАПРЕД ПРЕКО ЛОПТЕ

	Тип часа:
	Oбучавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика колутањем тела преко предмета / препреке.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину правилног и безбедног извођења колута напред преко лопте

	Функционални                         задаци:
	· Овладати колутањем у сложенијим условима
· Припремити ученике за извођење летећег колута

· Повећавати покретљивост кичменог стуба
· Развијање спретности

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Колут напред, лопта

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 струњаче, 2 лопте

	Корелација:
	Српски језик

	Исходи:
	· правилно држи тело ,изводи кретање у задатом смеру и по задатој путањи
· правилно изводи колут преко лопте
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Сви ученици се поделе у хомогене групе, као на прошлом часу и свака група стане поред по две спојене струњаче. Један за другим ученици раде следеће вежбе:
· На самом почетку струњаче се постави лопта, ученик стане испред струњаче, постави руке иза лопте и преко ње (не дотакавши је) направи колут напред снажније се одразивши истовремено са обе ноге (по два пута).
· Ученик чучне 2 до 3 m испред струњаче, суножним поскоцима доскаче колут напред преко лопте (по 2 пута).
· Из стојећег положаја испред струњаче, извести колут напред преко друга који лежи попреко на почетку струњаче (лицем надоле, по два пута).
· Поновити, само из пар суножних поскока.
· Поновити преко два друга који леже тесно један до другог (само најбоља група).
· Убацивање лопте у кош. Слободна игра са 4 лопте.
· Елементарна игра по избору ученика.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































