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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 38
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	ВЕЖБЕ НА ДОЧЕЛНОМ ВРАТИЛУ И НИСКОЈ ГРЕДИ

Вис завесом о потколено на дочелном вратилу – ученици; 

Слободан састав на греди - ученице

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство:  ученика – извођењем виса завесом о потколено на дочелном вратилу; ученица – извођењем слободног састава на греди

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о техници: извођења виса завесом о потколено на дочелном вратилу/извођења састава на ниској греди

	Функционални                         задаци:
	· Проширивати кретно искуство елементима вежби на дочелном вратилу, упорима и висовима
· Обучавати ученице за извођење састава на греди
·  Развијати смисао за прецизно и естетско кретно изражавање и моторичко памћење
· Развијати спретност и гипкост тела

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Вис завесом о потколено, вратило, ниска греда, састав на греди

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Вратило, ниска греда, струњаче

	Корелација:
	Здравствено васпитање

	Исходи:
	-  влада изабраним умењима из вежби на справама

- придржава се договореног поступка рада на справама
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· За ученике: Вис завесом о потколено на дочелном вратилу.
· Из почетног положаја, виса стојећег предњег, ученик се одрази десном ногом, провлачи је између опружених руку, а кад потколено дође испод притке, извод завес за десно потколено, односно виси тако да се држи рукама, а потколено десне ноге „закачи“ за притку. У почетни положај се враћа привлачењем десне ноге телу и преласком кроз провлак до виса стојећег предњег. Ученику се помаже тако што га једном руком држимо за десну надлактицу, а другом га подижемо у пределу десне натколенице.
· За ученице:
· У сали за вежбање формирају се 2 радна места за састав на греди и ту се распореди по једна група ученица где, једна за другом увежбавају акробатски састав. Састав се састоји од више повезаних, раније научених кретања и покрета (спојено). На пример: из става мирно, руке подићи у одручење и потрчати најпре 4 корака, стати, направити окрет за 360° и при том обема рукама направити чеони круг надоле, наставити са 3 дечја поскока са замасима рукама напред ‒ назад, чучнути  и завршити у седу  са рукама раширеним у страну. Задате кретње треба да се изводе тачно по реду и што лепше.
· Елементарна игра: хваталица по избору ученика („Ледени чика“, „шуга“...)

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































