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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 7  
	Наставна тема:
	Основи спортских игара/Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Додавање лопте ногом у пару без заустављања (ученици) 
Елементарна игра „Између две ватре“  (ученице) 

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да остваре потребу за кретањем у елементима игре фудбала и елементарној игри

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају примене правилне технике у игри

	Функционални                         задаци:
	· Овладавати елементима технике фудбала
· Развијати спретности ногу и јачање мишића
· Развијати брзину сложеног реаговања при кретању и способности просторне и временске оријентације
· Развијати координацију покрета рукама и целим телом
· Развијати манипулативну спретност ученика

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Додавање лопте, спретност, сарадња

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта

	Корелација:
	Српски језик, природа и друштво

	Исходи:
	· правилно изводи елементе спортске игре

· игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици се поделе у четири колоне тако да по две стоје једна наспрам друге на удаљености 2 до 3 m. Први у једној колони ударцем унутрашњим делом стопала упути лопту првом у наспрамној колони који је без заустављања врати следећем у првој колони. По изведеном шутирању иде се на зачеље супротне колоне (иде се за лоптом). 
· Елементарна игра „Мачка и миш“ (лоптом). Сви ученици. Ученици формирају два шира круга и у сваки круг стану по два ученика. Ученици из круга су „мишеви“, а они по његовој кружници „мачке“. „Мачке“ између себе додају лопту ногом, а „мишеви“ је настоје одузети. Онај коме то успе, мења места са учеником који је погрешио у додавању и игра се наставља.
· Ученице формирају две једнакобројне и сличне по брзини, јачини и спретности екипе. Свака екипа се постави на по једну половину терена, а капитени на наспрамне стране противничких терена. Игра се одвија тако што се чланови екипе и капитен међусобно додају лоптом и при томе настоје да погоде и „избаце“ противничке играче. Када су погођени сви играчи, улази капитен у поље. Када је и он погођен, екипа губи игру.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	
































