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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 42
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	ГИМНАСТИЧКИ ВИШЕБОЈ

Гимнастичке справе - ученици

Галоп и дечји поскок кроз вијачу - ученице

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да задовоље потребу за кретањем коришћењем гимнастичких справа и кратке вијаче

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину коришћења гимнастичких справа и кратке вијаче

	Функционални                         задаци:
	· Проширивати кретно искуство елементима вежби гимнастичким справама
· Обучавати ученице за прескакање кратке вијаче
· Развијати спретност и гипкост тела

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Гимнастика, вежба, справа, кратка вијача, поскок

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Козлић, разбој, дохватни кругови, кратке вијаче, струњаче

	Корелација:
	Музичка култура, здравствено васпитање

	Исходи:
	-  влада изабраним умењима из вежби на справама и тлу

- придржава се договореног поступка рада
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици ће се поделити у две групе и свака ће стати у колону по један наспрам једне од справа на којој ће изводити већ научене елементе по методу станица.
· Ученице 
· Увежбавање галоп корака (из става спетног клизећи стопалом једне ноге по поду, одраз истом ногом, у лету прикључити другу ногу и на њу доскочити).
· Увежбавање дечјег скока (после одраза једном ногом друга се издиже напред и савија у колену, рука са стране одразне ноге је у предручењу, а друга у одручењу).
· Повезивање галоп корака и дечијег скока у складну целину (омогућити и подстицати да креативност појединаца кроз компоновање састава дође до пуног изражаја).
· Повезивање галоп корака и дечијег скока у складну целину комбиновано са провлачењем кроз вијачу.
· Штафета са прескакањем вијаче: Игра у две колоне. Први  ученици у колонама имају кратке вијаче и на дати знак трче до одређеног места. На путу до циља се договоримо колико пута ће морати прескочити вијачу. На исти начин се враћају назад и предају вијачу следећем који наставља такмичење.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































