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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 6
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Ниски старт и спринт на  40 m

	Тип часа:
	Проверавање

	Циљ часа:
	Проверити умеће извођења брзог трчања на 40 m из ниског старта.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о ефикасности примене ниског старта у брзом трчању

	Функционални                         задаци:
	· Проверити степен овладаности технике ниског старта
· Развијати спретности ногу и јачање мишића
· Развијати координацију покрета рукама и целим телом
· Васпитавати свесну дисциплину
· Развијати манипулативну спретност ученика

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад
· Развијати такмичарски дух ученика

	Кључни појмови:
	Ниски старт, брзина, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	реквизити

	Корелација:
	Српски језик, природа и друштво

	Исходи:
	- трчи на 40 м из ниског и високог старта

- унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Сви ученици стоје у четири, по брзини уједначене, врсте иза стартне црте.
· Свака група понови 3 пута ниски старт са спринтом од 10 до 20 m на команду наставника.
· У истим групама свака врста претрчи из ниског старта спринтом 40 m.
· У другом покушају наставник сваку групу поново подели (бржи једана, спорији друга половина), тако да следећи пут вежбу изводи са двоструко већим бројем група.
· Финално такмичење и проверавање по групама од 4 до 5 ученика (обратити већу пажњу на технику извођења ниског старта, а не на пласман ученика).
· Елементарна игра „Ко је бржи“. Ученици су подељени у две једнакобројне групе. Једни формирају круг тако да су удаљени једни од других до 1 m. На наставников знак, ученици у кругу почињу да додају лопту (слева удесно, један другоме) која мора да прође око круга толико пута колико је играча у врсти. Играчи из врсте на дати знак мора да трче, један по један, око круга, тј. следећи може да трчи тек онда када га ученик који је трчао удари по рамену. Победник је она група која прва изврши задатак. Групе након тога мењају улоге, па ће на крају, победник да буде група која освоји више победа.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	
































