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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 47
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	СКОК УВИС ПРЕКОРАЧНОМ ТЕХНИКОМ  „МАКАЗИЦЕ“

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Проширити и утврдити оспособљеност ученика за извођење скока увис прекорачном техником „маказице“

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о техници правилног и безбедног извођења прекорачне технике скока увис

	Функционални                         задаци:
	· Проширивати кретно искуство новом техником скока увис

· Развијати спретност и снагу одраза
· Развијати  гипкост тела

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Скок увис „маказице“, одраз

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Мотка за прескакање, струњаче, лопта, конопац за пењање

	Корелација:
	Здравствено васпитање, природа и друштво

	Исходи:
	-  повезује природне облике кретања (нпр.трчање и скакање )

- правилно реализује скок увис прекорачном техником


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)

· 
	· Ученици ће подељени у две групе вежбати скок увис прекорачном техником, пењати се уз мотке (или конопац, дрво) и прескакати кратку вијачу.
· Група која скаче увис понављаће залетом узнетим „са своје стране“ са 7 до 10 метара прекорачни прескок и то преко исте висине, а затим ће у свакој серији скока скакати преко нешто више препреке, у виду такмичења.
· Сви ученици ће прво  један до два пута прескочити из косог залета „са своје стране“ препреку висине 50 cm. Затим ће сести укруг око вежбалишта и посматрати извођење скокова својих другова. Наставник појединачно позива једног по једног уленика и проверава умеће прескока прекорачном техником. Кад заврши проверавање свих, организује се такмичење у скоку увис.

· Елементарна игра „Између четири ватре“

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































