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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 41
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	ГИМНАСТИЧКИ ВИШЕБОЈ
Гимнастичке  справе- ученици

Мачји скок и скок „маказице“ - ученице

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике за извођење гимнастичког вишебоја, а ученице извођењу мачјег скока и скока „маказице“

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину извођења гимнастичког вишебоја/мачјег скока и скока „маказице“

	Функционални                         задаци:
	· Даље јачати мишиће руку 

· Развијати смисао за прецизно и естетско кретно изражавање и моторичко памћење

· Развијати спретност и гипкост тела

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад
· Неговати такмичарски дух

	Кључни појмови:
	Гимнастички вишебој, мачји скок, скок „маказице“

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Козлић, дохватни кругови, вратило

	Корелација:
	Музичка култура (плес)

	Исходи:
	-  влада изабраним умењима из вежби на справама и тлу

- придржава се договореног поступка рада 
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици се поделе у две групе и свака стане у колону по један наспрам једне од справа на којој ће изводити већ научене елементе по методу „станица“, а елементи су следећи:
· Разношка преко козлића.
· Помицање у упору на разбоју разноручно.
· Суножним одривом вис узнети на круговима.
· Гимнастички вишебој за дечаке. Наставник ће организовати као и претходне часове истог садржаја. Рад по станицама подразумева, да свака група добије по један задатак (у овом случају једно радно место је увек празно пошто има две групе ученика) и да се групе у круг померају са једног задатка на други, на сваком остајући подједнако време.
· Ученице стану у две, три шире размакнуте врсте, једна иза друге и у фронталном раду изводе:
· Маказице напред: из става усправног, раширених руку у страну, искорак десном ногом и одраз њоме у вис истовремени замах пруженом левом ногом напред и горе, затим у скоку замах и десном напред горе, као маказама, доскок на леву па прикључити и десну. Исто искораком левом напред, више пута.
· Исто, искораком једном па другом ногом уназад, више пута.
· Исто, једанпут маказице искораком напред десном, назад левом, па обрнуто, више пута.
· 2 или 3 корака напред, маказице напред, 2 или 3 корака напред, маказице назад (и друге комбинације више пута).
· Мачји скок. Извести исто као и маказице, замахом и сменом ногу у ваздуху испред тела, али се ноге у лету подижу више и савијене у коленима. Више пута прво искорак десном па скок, па левом па скок;
· 3 или 4 корака трчања, мачји скок, више пута, одраз наизменично десном па левом ногом.
· Слободне плесне импровизације до краја часа (музика по избору ученица).

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































