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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 1   
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	Елементарне игре по избору ученика

	Тип часа:
	обнављање

	Циљ часа:
	Упознати ученике са програмом рада за текућу школску годину

	Образовни задаци:
	Стицање знања о обавезама и активностима на настави физичког васпитања

	Функционални задаци:
	· Подстицање раста, развоја и правилног држања тела
· Развој и усавравање моторичких способности


	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Наставни програм, вежбање, активност, опрема, дисциплина

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта

	Корелација:
	Српски језик (причање о физичким активностима за време распуста)

	Исходи
	- игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе

- поседује знања о значају физичке активности за очување и унапређивање здравља
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Договор о набавци и коришћењу потребне ученичке спортске опреме за наставу физичког васпитања.
· Подсећање ученика на правила примерног и спортског понашања за време часова физичког васпитања.
· Краћи разговор о реквизитима који ће се користити током наставе у току школске године.
· Подсећање ученика на значај физичког вежбања и јачања тела.
· Последице недовољног бављења физичким активностима.
· Истицање циља и задатака наставе.
· Информисање ученика о садржајима програма предмета текуће школске године, план и програм.
· Истицање тема, предавања из здравственог васпитања.
· Информисање ученика о нормативима и стандардима приликом праћења и вредновања постигнућа.
· Истицање разлога одвајања физичких активности по полу у овом разреду.
· Разговор о могућностима да се ученици укључе у рад спортске секције.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































