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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 25  
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	СТАВ О ШАКАМА УЗ ПОМОЋ

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да правилно и безбедно изводе став о шакама уз помоћ

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о правилном поступку извођења става о шакама

	Функционални                         задаци:
	· Увежбавање извођења става о шакама
· Развијање снаге мишића целог тела, а нарочито мишића руку и раменог појаса

· Развијање спретности и равнотеже

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Став о шакама, упор рукама

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 струњаче, 2 обруча, 2 лопте

	Корелација:
	Српски језик

	Исходи:
	-  разликује правилно од неправилног држања тела

-  изводи једноставне вежбе на тлу и справама 
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Увежбавање става о шакама уз помоћ. Два ученика стоје са стране поред струњаче, по једну руку сваки пружи напред и ухвати оног другог чврсто за руке правећи тако препреку за заустављање трећег који ће извести став о шакама на следећи начин. Из става испред струњаче са рукама подигнутим и пруженим изнад главе, ученик подигне једну ногу савијену у колену (ради замаха), спушта руке на струњачу, замахује другом пруженом ногом назад и горе, прикључи њој и другу ногу и дође до става о шакама зауставивши се о попреко постављене руке другова. Пошто се задржи пар секунди у том положају врати се у почетни положај и замени улогу са једним учеником са стране.
· Штафета, полигон. Сви ученици се поделе у три једнакобројне уједначене колоне које се поставе паралелно и иза црте (међусобно удаљене 2 до 3 m). На наставников знак први у колони крећу на извршавање задатака, а затим сви, један за другим пошто претходни заврши и „преда задатак“ ударцем по руци. На стази дугој око 10 m која се завршава зидом, ученик трчи 3 m до обруча који се налази на тлу и у ком је лопта, подигне обруч провуче се кроз њега од горе на доле, спусти га, узме лопту стави је себи између ногу суножно поскакује са њом следећа три метра, ту направи колут напред на струњачи са лоптом између ногу, подигне се, узме лопту води је до зида као у кошарци, стане наспрам зида одбије је 3 пута и хвата, па трчећи враћа је у обруч и трчи до следећег у колони.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































