	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	IV\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 44
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ШТАФЕТНЕ И ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ( по избору ученика )

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољити потребу ученика за кретањем кроз игру.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају физичког вежбања на јачање организма.

	Функционални                         задаци:
	· Подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела;

· Развој и усавршавање моторичких способности;

· Стицање моторичких умења 


	Васпитни задаци:
	· Формирање морално - вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад.

	Кључни појмови:
	Штафета, игра

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, 2 чуња, 2 обруча

	Корелација:
	Грађанско васпитање, српски језик

	Исходи
	- познаје правила изабраних тимских игара

- игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Штафета - Ученици се поделе у 2 колоне. Свака стоји на стратној позицији и изводе штафетно:
· Трчање, 10 м, одбијање рукама о зид, што пре вратити се, ударити следећег дланом о длан, што је знак да може да крене,
· Вођење лопте једном руком десетак метара, обилазак око чуња, враћање и давање следећем,
· Пузање четвороношке, исто око чуња и назад,
· Трчање праволинијско, , улазак у обруч, извлачење обруча преко главе, одлагање, трчање до зида, одбијање, враћање до обруча, навлачење преко главе, искорак из обруча, брзо трчање и давање знак следећем ударцем дланом о длан,
· Елементарна игра „Између четири ватре“

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































