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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 46
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	СКОК УВИС ПРЕКОРАЧНОМ ТЕХНИКОМ - „МАКАЗИЦЕ“

	Тип часа:
	Oбучавање

	Циљ часа:
	Проширити и утврдити оспособљеност ученика за извођење скока увис прекорачном техником ‒ „маказице“

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о техници правилног и безбедног извођења прекорачне технике скока увис

	Функционални                         задаци:
	· Проширивати кретно искуство новом техником скока увис

· Развијати спретност и снагу одраза
· Развијати  гипкост тела

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Скок увис „маказице“, одраз

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Мотка за прескакање, струњаче, лопта

	Корелација:
	Здравствено васпитање

	Исходи:
	· Правилно реализује вежбе на тлу
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Сви ученици се поделе у две групе: једна група девојчица, а друга група дечака. Једна група се пење уз мотке (конопац или дрво) и прескаче кратке вијаче више пута у једном делу вежбалишта, па се после пола времена предвиђеног за главни део часа замени са другом групом која се обучава у скоку увис.
· Вежбе скока увис су следеће:
· Ученици стоје у колони по један косо под углом од 30 до 45° у односу на препреку која се прескаче и на удаљености од 3 или 4 корака од ње. Препрека је у првом прескакању подигнута на висину од 60 cm. Један по један ученик узима залет са 3 корака и прескочи препреку прекорачном техником („маказицама“). Исто залетом са друге стране.
· Исто, са 5 корака залета прво с једне, па с друге стране.
· Исто, са 7 корака залета са обе стране по једанпут;
· Исто али тако да свако од ученика узима залет са „своје стране“, одакле им више одговара и доскаче се у обележен простор (нацртан квадрат 80 х 80 cm, на доскочишту).
· Mаказасти прескок преко више препреке. Ко ће највише да скочи.
· Елементарна игра „Између четири ватре“.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































