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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 107
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем и игром


	Образовни задаци:
	Стицање знања о важности кретања и игре за здравље човека

	Функционални                         задаци:
	· Провера нивоа развијености спретности, тј, манипулативне координације
· Стимулисање рада унутрашњих органа
· Комбиновати различите облике кретања у низу

· Повећавати општу  покретљивост 

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Игра, такмичење, кретање, брзина, спретност

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, конопац за надвлачење

	Корелација:
	Здравствено васпитање, грађанско васпитање

	Исходи:
	- познаје правила изабраних тимских игара

- игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе

- поштује постављена правила

- препознаје неспортско понашање
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Елементарна игра „Ко пре с лоптом у задани простор“. Подељени на две једнаке екипе, ученици се налазе на једној и на другој страни игралишта унутар простор од 6 m. Свака екипа има лопту коју на наставников знак један од ученика из екипе мора да баци преко центра према противничком простору 6 m. После тога сви играчи екипе трче за баченом лоптом како би је што пре ухватили и с њом стигли у задани простор. Екипа која пре изврши задатак осваја један бод.

· „Турнир“ у надвлачењу дугог конопца. Ученици се поделе у 4 по снази и телесним димензијама уједначене екипе, које прво две по две надвлаче пружен конопац. У другој серији, надвлаче се две екипе које су у првом надвлачењу изгубиле, борећи се за 3. и 4. место и, на крају, у финалном надвлачењу, за 1. и 2 место конопац надвлаче екипе које су у првом надвлачењу победиле.
· Елементарна игра "Борба за лопту". Сви ученици се поделе у две екипе (или девојчице против дечака) које измешане међу собом стану на исто обележено игралиште (може на једној половини спортског терена). Скакањем за лопту се одреди којој  екипи ће припасти за отпочињање игре која се састоји у што дужем међусобном додавању лопте у екипи која лопту има и у настојању друге екипе да лопту освоји и сама што дуже додаје. Лопта се од противника сме преотети само док је у ваздуху, у прелету између два играча, а не и из руку противника. Циљ је да се лопта што дуже задржи у поседу.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































