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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 53
	Наставна тема:
	Спортске игре  и народни плесови

	Наставна јединица:
	ЕЛЕМЕНТИ СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕСА 

Фудбал, игра две екипе са нагласком на увежбавању дриблинга  (ученици)
Ритмички састав обручем (ученице)

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати научене елементе фудбала у игри и ритмички састав обручем

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о примени елемената фудбала у игри и извођења ритмичког састава обручем

	Функционални                         задаци:
	· Даље увежбавање елемената технике фудбала у сложеним условима
· Развијање спретности, способности сарађивања са другима, смисла за комбиновано ритмичко и естетско кретно изражавање са применом обруча
· Развијање фине координације и осећаја за просторну и временску оријентацију

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Додавање лопте, дриблинг, фудбал, ритмичка вежба, обруч

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, обручи

	Корелација:
	Музичка култура (ритам)

	Исходи: 
	-  баца и хвата обруч повезано са равнотежом, окретима и скоковима
- влада изабраним умењима тимских игара
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици ће се поделити у две сталне екипе за фудбал и свака од њих ће се поставити на по једној половини рукометног игралишта. У игри две екипе на два гола увежбаваће дриблинг, то јест сваки ученик који дође у посед лопте настојаће да она остане што дуже у његовом поседу, али уз ефикасну игру (са циљем да се постигне гол).
· Ученице ће прво заједно у фронталном раду поновити 2 или 3 пута ритмички састав обручем, па ће га касније у појединачном извођењу негде у слободном делу вежбалишта увежбавати. Наставник треба да посматра и повремено да прозове појединачно ученице које ово вежбање изводе са већим успехом да га демонстрирају осталима, како би то послужило као подстицајни пример из средине.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































