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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 75
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Заустављање лопте ногом - ученици; 

Елементарна игра „Између четири ватре“ - ученице

	Тип часа:
	Oбучавање

	Циљ часа:
	Обучавање ученика  заустављању лопте ногом и задовољавање потребе за игром и кретањем

	Образовни задаци:
	Стицање знања о начину заустављања лопте ногом

	Функционални                         задаци:
	· Овладати техником заустављања лопте ногом

· Комбиновати различите облике кретања у низу

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Заустављање лопте ногом, фудбал, игра, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопте

	Корелација:
	Здравствено васпитање, грађанско васпитање

	Исходи:
	-  учествује у тимским играма
-  примењује природне облике кретања и њихове комбинације у играма и полигонима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици.Покрети имитације ударца по лопти. На наставников знак ученици опонашају ударце по лопти најпре у месту, а онда уз кретање.
· Ударац средином хрпта стопала по лопти која мирује. Ученике поделимо у неколико колона (зависно од броја лопти ) тако да се први ученици из колона налазе испред зида на удаљености 2 m. Задатак је да ученик изведе ударац средином хрпта стопала према зиду, након чега шири ноге и пропушта одбијену лопту кроз раширене ноге. Лопту прихвата следећи и тако редом.

· Ударац средином хрпта стопала. Исто као други, само сваки ученик изводи три ударца о зид узастопно.
· Додавање лопте удвоје. Ученике поделимо у две врсте које су једна од друге удаљене 2 ‒  3 m или у неколико колона које се налазе једна насупрот другој на удаљености 2 ‒ 3 m. Задатак је да додају лопту средином хрпта стопала. Додавање изводе најпре по лопти која мирује, а затим по оној која се креће.

· Ударац средином хрпта стопала на гол. Ученике поделимо у 4 колоне тако да се свака налази испред једног гола на удаљености око 6 m. Ученици изводе ударце на голпо лопти која мирује, а онда по лопти која се креће.

· Покрети имитације примања лопте. Ученици се слободно крећу, а на наставников знак имитирају покрете примања лопте ђоном.

· Примање лоптеђономна месту. Ученици су подељени у две врсте на удаљености 2 ‒ 3 m . Један набацује лопту руком, а други је прима ђоном, па се смењују.

· Примање лопте ђоном из кретања. Исто као претходни задатак, само је удаљеност између врста 5 m, а ученик који набацује лопту баца је око 2 m испред ученика који је прима, дакле „присиљава“ га да је прими из кретања.
· Примање лопте ђоном и додавање лопте. Ученици су подељени у две врсте које су једна од друге удаљене 3 ‒ 5 m. Један набацује лопту руком, а други је прима ђоном и додаје средином хрпта стопала. После три покушаја, мењају улоге.
· Ученице се организују у две екипе и играју елементарну игру „Између четири ватре“.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































