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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 63
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА ТРЧАЊЕМ И ГАЂАЊЕМ У ЦИЉ

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем и игром уз развијање спретности и прецизности погађања циља у трчању

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима ефикасног погађања циља за време трчања

	Функционални                         задаци:
	· Развијање спретности, координације и просторне оријентације

· Развијање прецизности у погађању удаљеног циља


	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Игра, трчање, гађање у циљ

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопте

	Корелација:
	Српски језик, здравствено васпитање

	Исходи:
	- трчи из ниског и високог старта

- баца , додаје и хвата лопту јачом и слабијом руком
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Гађање покретних циљева. Сви ученици се поделе у две једнакобројне групе. Једна група се постави на попречној линији игралишта за одбојку, а друга се постави дуж једне и друге бочне стране игралишта, свако са по једном  лакшом лоптом у рукама. На знак, прва екипа претрчава на другу страну игралишта између играча са лоптом, а они их настоје погодити лоптама. Екипа сабира поготке које је постигла после четвртог претрчавања противничке екипе, па се замене улоге. Која ће екипа остварити више погодака.
· Гађање лоптом кроз обруч који виси на рукометном голу:
· Ученици се поделе у више једнакобројних колона, на удаљености од око 3 m од обруча. Један за другим покушавају да убаце лопту кроз обруч. Која ће екипа имати више погодака.
· „Одбојка тенис“: Сви ученици се поделе у две једнакобројне мешовите групе и свака стане у једну половину игралишта за одбојку (9x9 m). Преко средине игралишта разапне се на висини од око 1,5 m канап. Једна екипа жребом добије лопту за одбојку и почне игру сличну одбојци. Први ученик одбије лопту у вис према неком од својих играча. Кад лопта падне на тло и одбије се, игра други играч, који може да је одбијањем пребаци преко канапа другој екипи или може да је дода прво још једном свом играчу, да он као трећи „игра преко“. Између прва два одбијања, лопта треба прво да падне на земљу и да се од ње одбије. Грешке у игри су: кад један играч одбије лопту два пута узастопце, ако је одбије ногом, ако се лопта два пута повезано одбије од тла, ако се баци ван линија противничког терена, ако се у оквиру једне екипе игра лоптом више од три пута. При свакој оваквој грешки, лопта се додељује противничкој екипи.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































