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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 76
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Основне технике хватања и додавања - ученици;

Ел.игра „између четири ватре“ - ученице

	Тип часа:
	Oбучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да додау и хватају лопту у рукомету и  задовољавати потребу за игром и кретањем.

	Образовни задаци:
	Стицање знања о начину хватања и додавања лопте

	Функционални                         задаци:
	· Овладавање новом кретном акцијом у сарадњи са другом
· Развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања
· Комбиновати различите облике кретања у низу
· Повећавати општу  покретљивост.

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Додавање, хватање, рукомет, игра, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопте

	Корелација:
	Здравствено васпитање, грађанско васпитање

	Исходи:
	-  учествује у тимским играма
-  примењује природне облике кретања и њихове комбинације у играма и полигонима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици стоје у две паралелне колоне, једна од друге размакнуте око 2 m. Сваки ученик у једној колони има свог пара у другој. Пар за паром (у таласима) понови вежбе додавања лопте у ходу напред око 20 m обема рукама са груди, са висине главе, одоздо спретнијом руком (научено у другом разреду).
· У лаганом трчању лопта се додаје спретнијом рукрм са висине рамена и хвата обема на груди.
· Исто „слабијом“ руком.
· У лаганом трчању лопта се додаје обема рукама са груди и на исти начин хвата.
· Исто са две руке, али сада са висине главе и дода другу, тако да је он хвата повише главе.
· У лаганом трчању лопта се додаје са две руке, тако да се одбија од тла и доскочи другу у руке.
· Ученици стану у две наспрамне колоне. Први ученик у једној колони дода на произвољан начин лопту првом ученику у наспрамној колони, истовремено потрчи за њом и стане на крај колоне којој је додао лопту. Исто ураде сви, тако да колоне промене места у том додавању.
· Елементарне игре са лоптом по избору ученика.
· Ученице: Елементарна игра „Између четри ватре“.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































