	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	IV

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 101
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	ИЗДРЖАЈ У ЗГИБУ

	Тип часа:
	Проверавање

	Циљ часа:
	Проверити снагу мишића руку издржајем у згибу

	Образовни задаци:
	Стицање знања о начину провере мишићне снаге руку издржајем у згибу

	Функционални                         задаци:
	· Увежбавање издржаја у згибу
· Развијање снаге мишића руку и раменог појаса

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Развијање такмичарског духа

	Кључни појмови:
	Издржај у згибу, снага мишића руку, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Вратило, лопта, кратке вијаче

	Корелација:
	Природа и друштво, здравствено васпитање

	Исходи:
	упознаје и унапређује себе и своје способности ( брзину, координацију, снагу, масу, висину, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Задатак је да ученик виси што дуже у згибу са подухватом, тако да му је брада у висини пречке. Време престаје да се мери када се брада спусти испод пречке.

· Друга половина (девојчице) док чека на ред за проверавање, прескаче кратку вијачу на произвољне начине.
· Друга половина (девојчице) док чека на ред за проверавање, прескаче кратку вијачу на произвољне начине или додају лопту одбојкашки у кругу, а дечаци касније играју фудбал.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































