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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 62
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ ЛОПТОМ И КОЛУТОМ НАПРЕД

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем, игром и такмичењем применом научене вежбе на тлу – колута напред.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о могућностима примене колута напред као елемента игре

	Функционални                         задаци:
	· Овладавање колутањем
·  Развијање спретности, координације и просторне оријентације

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад
· Развијати такмичарски дух ученика

	Кључни појмови:
	Штафета, брзина, спретност, такмичење, колут напред

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 струњаче, 2 кошаркашке лопте

	Корелација:
	Природа и друштво (кретање)

	Исходи: 
	- унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
- правилно изводи и примењује у игри колут  напред
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Поновити 2 пута колут напред преко лопте и друга.
· Сви ученици се поделе у 2 уједначене колоне које стану паралелно и иза црте. Наспрам сваке колоне на удаљености од 10 до 15 m постави се по једна струњача. Први ученици у колонама имају по једну кошаркашку лопту. На знак наставника они поведу лопту као у кошарци до струњаче где је поставе на почетак, направе преко ње колут, устану окрену се узму лопту и носе је брзо трчећи до следећег у колони коме је предају како би он и сви по реду извели то исто.
· Исто као у претходној игри, само сада ученици не изводе колут преко лопте, већ њу држе испод руке (не испуштајући је), а колут изводе ослањајући се на струњачу само једном, слободном руком.
· Ученици ставе лопту између скочних зглобова суножно поскакују до струњаче, са лоптом између ногу направе колут (остало исто као у претходне две игре).
· Убацивање лопте у кош. Слободна игра са 2 лопте.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































