	Наставни предмет:
	Физичко васпитање
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	IV
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 72
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	Вођење лопте руком

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбати вођење лопте руком

	Образовни задаци:
	Стицање знања о техници вођења лопте руком

	Функционални                         задаци:
	· Увежбавати манипулативну спретност вођењем лопте руком
· Комбиновати различите облике кретања у низу

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Вођење лопте

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопте

	Корелација:
	Здравствено васпитање

	Исходи:
	· Правилно води лопту руком у месту и кретању
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)

· 
	· Играч се креће с лоптом и потискује је према тлу покретима руке из лакта и из зглоба шаке. То се назива вођењем лопте. Лопту треба водити поред тела и нешто испред тела. Приликом ударања лопте о тло треба пазити да лопта најкасније треба да напусти врхове прстију, а приликом прихватања лопта треба да належе најпре на врхове прстију уз истовремено повлачење целе руке. Да би ученици стекли правилну представу о вођењу лопте, заправо о додиру лопте и руке, да би „осетили“ тај додир, мора најпре да савладају поигравање лоптом. Поигравање је вођење лопте у месту.
· Поигравање „бољом“ руком.
· Поигравање лоптом с променом висине поигравања.
· Наизменично поигравање десном и левом руком.
· Када ученици овладају тим додиром, кад више нема „пљускања“ лопте, прелазимо на вођење лопте.

· Поигравање лоптом и прелазак у вођење лопте у ходању.
· Вођење лопте, поигравањелоптом, вођење лопте.
· Праволинијско вођење лопте у ходању.
· Праволинијско вођење лопте у лаганом трчању.
· Вођење лопте на произвољан начин.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































