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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 106
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем и игром

	Образовни задаци:
	Стицање знања о значају примене спретности и брзине у игри

	Функционални                         задаци:
	· Провера нивоа развијености спретности, тј. манипулативне координације
· Стимулисање рада унутрашњих органа
· Развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања
· Комбиновати различите облике кретања у низу

· Повећавати општу  покретљивост

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Штафета, такмичење, брзина, спретност, игра

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 књиге, 2 платнена џака, лопта

	Корелација:
	Природа и друштво, грађанско васпитање

	Исходи:
	- познаје правила изабраних тимских игара

- игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе

- поштује постављена правила

- препознаје неспортско понашање
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Штафетна игра „Трка џакова“. Ученици се поделе у 2 колоне, једнакобројне и мешовите, које стану паралелно иза црте. Сваки први ученик у колони уђе у џак, који рукама придржава за отвор у висини свог струка. На знак наставника ови суножним поскоцима стигну до окретишта удаљеног 6 m, обиђу га са десне стране и на исти начин се врате назад. Овде изиђу из џака, у који сада уђе други ученик да би наставио са истом вежбом. Циљ је да сви ученици у колони то исто по реду што брже изведу.
· Штафетна игра „Књига на глави“. У истим колонама ученици један по један (почне се на знак наставника) преносе књигу на глави до окретишта и назад пажљиво, бржим ходом. Књига се придржава рукама. Ако неком спадне књига, враћа се на почетак колоне и поново изводи вежбу. Побеђује колона која пре заврши задатак.
· Елементарна игра“Између четири ватре“

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































