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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 96
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	АНТРОПОМЕТРИЈСКО МЕРЕЊЕ И ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ

	Тип часа:
	Вежбање/проверавање

	Циљ часа:
	Проверити телесну развијеност ученика мерењем тежине и висине и задовољавање потребе ученика за кретањем и игром

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о физичком напредовању ученика мерењем телесне тежине и телесне висине

	Функционални                         задаци:
	· Поспешивати физичку кондицију и издржљивост организма
· Стимулисање рада унутрашњих органа
· Повећавати општу  покретљивост тела

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад


	Кључни појмови:
	Мерење, висина, тежина, игра

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Вага, висиномер, лопта

	Корелација:
	Математика (јединице мере за масу и дужину)

	Исходи:
	упознаје и унапређује себе и своје способности ( брзину, координацију, снагу, масу, висину, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Наставник ће организовати ово мерење тако што ће једну групу мерити, а друга ће за то време играти „Између две ватре“. 
· Мерење телесне тежине по следећој методологији: ученици боси и само у шорцу и мајци (девојчице у трикоима за вежбање), један по један стају на вагу усправно и мирно на њој стоје док наставник не очита тежину са тачношћу од 0,5 kg када се казаљка на ваги умири. Резултати метења се евидентира.
· Мерење телесне висине организоваће се по следећој јединственој методологији: ученици без обуће, један по један стају на чврсту подлогу висиномера и усправно, тако да се глава држи ветикално (ни забачена назад, нити сагнута напред), а леђа чврсто приљубљена средином уз вертикални стуб висинометра. Наставник преконтролише положај ученика (стоји са његове леве стране), спушта метални прстен тј. клизач (или лењир) тако да хоризонтална пречка до темена ученика, очита резултат са тачношћу од 0,5 cm и евидентира га.
· Елементарне игре

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































