	Наставни предмет:
	Физичко васпитање
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	IV

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 108
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА ГАЂАЊЕМ

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем и игром

	Образовни задаци:
	Стицање знања о важности кретања и игре за здравље човека

	Функционални                         задаци:
	· Провера нивоа развијености спретности, тј. манипулативне координације
· Стимулисање рада унутрашњих органа
· Комбиновати различите облике кретања у низу

· Повећавати општу  покретљивост 

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Игра, такмичење, кретање, брзина, спретност

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопте, обручи

	Корелација:
	Здравствено васпитање
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Гађање покретних циљева: Сви ученици се поделе у две групе. Једна група се постави на једном крају (попречној линији) игралишта за одбојку, а друга се постави дуж једне и друге бочне стране игралишта, свако са по једном мањом лакшом лоптом у рукама. На знак наставника прва екипа претрчава на другу страну игралишта између играча са лоптом, а они их настоје погодити лоптама. Екипа сабира поготке које је постигла после четвртог претрчавања противничке екипе, па се замене улоге. Која ће екипа остварити више погодака.
· Гађање лоптом кроз обруч који виси на рукометном голу (на грани и сл):ученици се поделе у више једнакобројних колона, на удаљености од око 3 m од обруча. Један за другим покушавају да убаце лопту кроз обруч. Која ће екипа имати више погодака.
· Разговор о четворогодишњем дружењу на часу физичког: утисци, шта смо научили, шта је било посебно лепо.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































