	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	IV

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 95
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	ПРОЛЕЋНИ КРОС

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Развијати издржљивост организма истрајним трчањем у природи

	Образовни задаци:
	Стицање знања о значају физичке кондиције на стање организма

	Функционални                         задаци:
	· Поспешивати физичку кондицију и издржљивост организма
· Стимулисање рада унутрашњих органа
· Развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања
· Повећавати општу  покретљивост 

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Трчање, кондиција

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	

	Корелација:
	Природа и друштво (одлике човека)

	Исходи:
	зна да савлада брзо трчање кроз убрзања
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Наизменично кретање (трчање и ходање) умерено и равномерно, дечаци 500 метара, девојчице 400 метара.Ученици сами и по потреби прекидају трчање и прелазе у ходање.

· Трчање дечаци 500 метара, девојчице 400 метара, поновити два пута. Између трчања направити паузу од два минута.

· Елементарна игра по избору ученика.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































