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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 52
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	ЕЛЕМЕНТИ СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕСА

Варање, дриблинг у пару (ученици)
Ритмички састав обручем (ученице)

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Оспособљавати ученике за дриблинг у фудбалу, а ученице у извођењу ритмичког састава обручем

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима вођења лопте у дриблингу/ мнипулацције обручем по такту на различите начине

	Функционални                         задаци:
	· Даље развијање фине координације и осећаја за просторне и временске одлике кретних акција, развијање кретне самоиницијативности и инвентивности и способности ритмичког и естетског кретног изражавања
· Развијање способности ритмичког и естетског кретног изражавања уз примену реквизита

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Дриблинг, фудбал,  ритмички састав, обруч

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	4 лопте, обручи

	Корелација:
	Математика (релације), Музичка култура (ритам)

	Исходи:
	-  баца и хвата обруч повезано са равнотежом, окретима и скоковима
- влада изабраним умењима тимских игара
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици се поделе у групе са по 4 члана и по две групе стану једна наспрам друге у колону, на удаљености од око 10 m. На средини између њих је по један ученик. Први ученик из једне наспрамне колоне поведе лопту и на средини треба да мимоиђе  тј. превари ученика који настоји да му одузме лопту. Ученик који успе да доведе лопту до друге колоне освојио је за своју екипу поен (више пута) уз промену играча на средини.
· Лоптом преко рова. Једна половина ученика (сваки са по једном лоптом) стоји иза црте. На  6 m испред њих, повуку се попречно још две паралелне црте размакнуте једна од друге око 2 m, тако да оне чине „ров“. У „рову“ се распореди друга половина ученика без лопте. На знак наставника ученици са лоптама поведу лопте ногом и покушавају да их преведу преко „рова“, у ком их сачекују противници који настоје да их одузму. Циљ је превести што више лопти преко „рова“, што се на крају преброји, а улоге се замене (више пута).
·  Фудбал са дриблингом . Ученици се поделе у две уједначене једнакобројне екипе и на једном делу простора за вежбање играју фудбал са увежбавањем дриблинга, односно, сваки играч који има лопту, треба да настоји да је што дуже он води и превари (надигра) сваког ко покуша да му је одузме.
· Ученице ће се слободно и шире размакнуте распоредити у другом делу вежбалишта где ће заједно са наставником радити на састављању и учењу једног ритмичког састава са обручем у оквиру 16 (32) 3/4 такта. Као пример може да послужи следеће:

·  I такт. Став спојених ногу, руке у предручењу, обруч у десној руци бочно вертикално постављен, извести замах обручем доле и назад уз почучањ и погледом за њим. 

· II такт. Замах обручем десном према напред опет уз почучањ и преузети у високом предручењу обруч у другу руку. 

· III и IV такт. Као I и II само левом руком у леву страну.
·  V такт. Замах обема рукама доле и назад у заручење уз почучањ и благи претклон горњег дела трупа и главе.
·  VI такт. Став спојених ногу руке у заручењу доле са обручем у десној руци у бочно вертикалном положају, замахом обема рукама нагоре и напред избацити обруч напред и увис и потрчати за њим (л.д.л.). 

· VII такт. Код трећег трчећег корака окрет удесно уназад за 180° ухватити обруч у паду левом руком и замахнути њиме доле и назад поред тела уз почучањ и благи претклон горњим делом трупа и главе; 

· VIII такт. Иза тела преузети обруч у десну руку, обема одручити са обручем у десној, чеоно вертикално постављеним.
·  IX такт. Замах обручем надоле и улево до одручене леве руке уз отклон тела у лево.
·  X такт. Док лева рука остаје у одручењу, десна прави замах обручем надоле и удесно до одручења и тело се усправља.
·  XI такт. Обе руке у одручењу, десном у којој је обруч велики чеони круг надоле уз мањи почучањ и претклон у првој фази, усправ трупа у другој. 

· XII такт. Замах десном и обручем надоле избачај обруча улево и хват левом руком у паду. 

· XIII - XVI такт. Исто као IХ и ХII само сада  кругови левом руком и обручем чеоно вертикално постављеним улево и на XVI такт кад се обруч ухвати десном руком у паду спусте се обе руке поред тела са обручем у десној руци и бочно вертикално постављеш обручем у лепом ставу „мирно“. Ову целину понављати више пута у заједничком извођењу уз бројање тактова, а затим је свако за себе увежбава.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































