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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 79
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	РУКОМЕТ

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати ученике правилима спортске игре ‒  рукомет.

	Образовни задаци:
	Стицање знања о најважнијим, основним правилима игре ‒ рукомета

	Функционални                         задаци:
	· Усвајање основних правила, технике и корака у рукомету
· Овладавање новом кретном акцијом у сарадњи са другом
· Развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања
· Комбиновати различите облике кретања у низу

· Повећавати општу  покретљивост 

· Развијати спретност, брзину

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Рукомет, правила, играчи

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта за рукомет

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање, оријентација )

	Исходи:
	- познаје правила изабраних тимских игара

- поштује постављена правила
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Са ученицима обновити и демонстрирати основна правила, технике и кораке у рукомету.
· Свака екипа игра са 7 играча, односно 11 од којих су 4 у резерви. Први и једанаести су у резерви.
· Игра почиње са центра на почетку сваког полувремена и после сваког постигнутог гола.
· Прекршаји који се кажњавају слободним бацањем или одговарајућим казнама су следећи.
· Ударање лопте ногом. Слободно бацање ‒ груба игра у пољу ‒ играч може бити искључен на 2 минута, а у тежим случајевима и из целе игре.
· Приговор судији - искључење на 2 или 5 минута,али и из целе игре.
· Грубо ометање противника у простору од 9 метара. Ако је играч био у ситуацији да пуца на гол, кажњава се седмерцем.
· У простору од 6 метара лопту може да дохвати само голман.
· При извођењу слободног бацања  играчи одбране морају бити удаљени најмање три метра.

· Организовати игру две екипе. Ученици који нису укључени у игру, посматрају извођење и коментаре наставника са истицањем правилних и погрешних поступака ученика.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































