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	IV
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 58
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ЕЛЕМЕНТАРА ИГРА „ИЗМЕЂУ ЧЕТИРИ ВАТРЕ“

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем и игром

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину поспешивања кондиције и физичке снаге кроз игру

	Функционални                         задаци:
	· Развијати вољне особине као што су истрајност и упорност
· Подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела
· Развој и усавршавање моторичких способности

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Игра, сарадња, капитен, бацање, гађање

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта

	Корелација:
	Грађанско васпитање, здравствено васпитање

	Исходи:
	- познаје правила изабраних тимских игара

- игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Елементарна игра „Између четири ватре“.  Две екипе изаберу по три капитена. Два ученика избацивањем лопте скоком одреде којој екипи лопта припада за почетно пребацивање. Лопта се пребацује три пута, а потом се гађа. Погођени ученик излази из терена и помаже капитену у гађању. Лопта се може додавати највише два пута, а трећи мора да гађа. У противном, лопта припада противничкој екипи.
· Поновити игру, сменом капитена.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































