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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 88
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕС

Одузимање лопте - ученици; 

Ритмички креативни плес - ученице

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике одузимању лопте противнику као елементу игре фудбала и увежбавати ритмички састав обручем сас ученицама

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима одузимања лопте у фудбалу
· Стицање знања о естетици извођења ритмичке вежбе обручем


	Функционални                         задаци:
	· Даље овладавање елементима технике фудбала у условима које намеће игра и такмичење
· Комбиновати различите облике кретања у низу
· Повећавати општу  покретљивост 

· Развијати спретност, брзину и естетику покрета

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Одузимање лопте, фудбал, ритмичка вежба, обруч, ритам

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални


	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, обручи

	Корелација:
	Музичка култура

	Исходи:
	- влада изабраним умењима тимских игара
-  правилно изводи основне кораке изабраног плеса, усклађује своје кораке са кретањем вршњака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици ће се поделити у групе са по 5 ‒ 6 чланова и свака ће група формирати круг (шире размакнут). Један ученик је у центру и он настоји ногом одузети лопту коју остали у кругу додају један другом. Кад му то успе он замењује место са оним који је „погрешио“.
· Ученици се поделе у парове један има лопту и води је по слободном простору вежбалишта и покушава да је што дуже задржи у поседу, док му је онај други настоји преузети ногом (дриблинг); кад му то успе улоге се измене.
· Сви ученици се поделе у две једнакобројне екипе и обе стану у један омеђен простор. Једна екипа која жребом добије лопту отпочне међусобно додавање њоме и настоји да је што дуже задржи у поседу, док чланови друге екипе настоје да је освоје за себе и такође задрже што дуже.
· Ученице ће у истој организацији рада као на прошлом часу поновити неке од ритмичких вежби са претходних часова, затим ће слободно распо-ређене у простору за вежбање самостално осмишљавати једну повезану ритмичку целину обручем (користећи при томе учене елементе, али могу и саме да измисле нешто своје) у оквиру 8 ‒ 16, 3/4 тактова.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































