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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 90
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕС 

Фудбал - игра две екипе - ученици; 

Ритмички креативни плес - ученице

	Тип часа:
	Увежбавање/проверавање

	Циљ часа:
	Увежбавати научене елементе фудбала у организованој игри две екипе са ученицима, као и проверити овладаност ритмичког састава обручем ученицама

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о примени одговарајућих научених елемената фудбала у зависности од ситуације коју намеће игра

	Функционални                         задаци:
	· Даље овладавање елементима технике фудбала у условима које намеће игра и такмичење
· Проверавање увежбаности ритмичког састава обручем
· Развијање спретности, координације покрета, брзине кретног реаговања

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Фудбал, елементи игре, ритмички састав, обруч

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, обручи

	Корелација:
	Музичка култура (ритам)

	Исходи:
	- влада изабраним умењима тимских игара
-  правилно изводи основне кораке изабраног плеса, усклађује своје кораке са кретањем вршњака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици се поделе у две уједначене једнакобројне екипе и на једном делу простора за вежбање играју фудбал са увежбавањем дриблинга, односно, сваки играч који има лопту, треба да настоји да је што дуже он води и надигра сваког ко покуша да му је одузме, као и претходно научене елементе фудбала.
· Ученице ће се слободно и шире размакнуте распоредити у другом делу вежбалишта где ће поновити ритмички састав
· Процена овладаности ритмичким вежбама обручем

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































