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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 85
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЛОПТОМ

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем  кроз игру

	Образовни задаци:
	Стицање знања о важности поштовања правила игре

	Функционални                         задаци:
	· Развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања
· Комбиновати различите облике кретања у низу

· Повећавати општу  покретљивост 



	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Игра, лопта, сарадња, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта

	Корелација:
	Математика (круг)

	Исходи:
	- познаје правила изабраних тимских игара

- игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе

- поштује постављена правила
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Елементарна игра „Пресеци пут лопти“. Формира се круг, у средини круга је један играч. Деца са периферије круга додају лопту један другом преко детета које је у средини круга. Играч у средини круга покушава да пресече пут лопти, покушава да је ухвати и уколико у томе успе, онда у круг улази дете које је последње додирнуло лопту, односно упутило лопту.

· Елементарна игра „ Нека бије, нека бије“. Деца формирају круг, а у средини круга се налази лопта. На позив учитеља нека бије нека бије... и изговори нечије име. Прозвани што може брже истрчава, прилази лопти, узима је и истовремено повиче „Стој“! деци која су почела да беже. На тај позив сва деца су дужна да стану, док ученик са лоптом покушава неког да погоди. Ако у томе успе добија поен, а ако не погоди добија негативан поен. Игра се наставља и води се евиденција поена.
· Елементарна игра „Између четри ватре“.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































