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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 102
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 40 МЕТАРА

	Тип часа:
	Проверавање

	Циљ часа:
	Установити брзинску спремност ученика претрчавањем праволинијске стазе од 40 метара за што краће време

	Образовни задаци:
	Стицање знања о брзини кретног реаговања и снази мишића ногу

	Функционални                         задаци:
	Стимулисање рада унутрашњих органа

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Спринт, стаза, такмичење, ниски старт

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Креда, штоперица

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	упознаје и унапређује себе и своје способности ( брзину, координацију, снагу, масу, висину, издржљивост, равнотежу, прецизност )


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Сви ученици стоје у колони иза стартне црте. 
· Један по један ученик прише стартној линији и заузме положај ниског старта. На знак наставника претрчава што брже стазу од 40 метара, не успоравајући код циља (претрчати што брже). Пробати по два пута (бољи резултат мерен штоперицом се бележи).
· Финално такмичење пет најбоље пласираних ученика. Сви стану иза црте у положај ниског старта и трче на знак наставника. Прогласити прво, друго и треће место.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































