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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 86
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Вођење лопте у фудбалу у слеђењу и ометању пара (ученици)
Ритмичке вежбе обручем (ученице)

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Обучавати ученике техници слеђења и ометања пара у фудбалу и увежбавати ученице у извођењу  ритмичких вежби обручем

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима слеђења и ометања пара као елементима фудбала

	Функционални                         задаци:
	· Овладавање кретањем у фудбалу приликом вођења лопте и ометања противника

· Усавршавање кретног ритмичког овладавања коришћењем обруча

· Комбиновати различите облике кретања у низу

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Слеђење, ометање, фудбал, ритмичка вежба, обруч, ритам

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални, у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, обручи

	Корелација:
	Природа и друштво, математика

	Исходи:
	-  баца и хвата обруч и лопту повезано са равнотежом, окретима и скоковима
- влада изабраним умењима тимских игара
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици се поделе у парове, а сваки пар има по једну лопту. Један у пару лагано трчи по слободном простору вежбалишта мењајући правце и смер кретања, а други га непрекидно следи водећи лопту ногом, трудећи се да не изгуби ни лопту ни пара у кретању. После извесног времена парови замене улоге.
· Ученици се поделе у више група по 5 у ширу размакнуту колону (између ученика у колони око 2 m). Први у колони узме лопту и вијугаво је води око другова у колони, трудећи се да прође што ближе уз њих, а да му ови при томе не преотму лопту. Ученици који стоје у колони покушавају ногом да преотму лопту другу који је води, али не померајући се са места. Сви по реду 1 ‒ 2 пута.
· Слободна игра на два гола.
· Све ученице се распореде слободно и шире.Став састављених ногу, руке у заручењу у једној обруч који се држи од горе, почучњем замах обема рукама напред преузети обруч у предручењу у другу руку и опет кроз почучањ замах обема рукама у заручење доле, више пута.
· Исто, само сада не преузимати обруч из руке у руку, него га ниско избацити испред тела једном и ухватити другом руком, више пута;
· Почетни положај као у првој вежби, направити три корака ходом напред уз истовремено извођење замаха рукама напред, у трећем кораку ноге се споје а обруч преузме из руке у руку затим изведе три корака (валцер кораком) назад уз замах рукама у заручење што ће се поновити више пута.
· Исто, са избацивањем обруча испред тела и преузимањем у другу руку хватањем обруча у паду, више пута.
· Став састављених ногу обруч у једној руци доле поред тела, замахом према напред избацити га према напред и горе, потрчати за њим, ухватити га другом руком, зауставити се у став спојених ногу и кроз почучањ замахнути обручем назад у заручење. Сада избачај извести том руком и поновити вежбу. Више пута једном и другом руком.
· Две ученице стоје наспрамно у размаку од 2 до 3 m. Избацују обруч једна другој у бочној равни покретом од доле и хватају.
· Слободно коришћење обруча појединачно у пару или групи.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































