	Наставни предмет:
	Физичко васпитање
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 55
	Наставна тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	СРПСКО КОЛО „МОРАВАЦ“

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Оспособити ученике да играју народно коло „Моравац“

	Образовни задаци:
	· Учење правила извођења народног кола

	Функционални                         задаци:
	· Естетско изражавање кретњом и доживљавање естетских вредности

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Народно коло, титрај, кораци, ритам

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	ЦД/инструмент за наставника, нотни запис

	Корелација:
	Музичка култура (народно коло)

	Исходи:
	-  правилно изводи основне кораке изабраног плеса

-  усклађује своје кораке и покрете са кретањем вршњака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици стоје у врсти.
· Предвежбе за народно коло:

· трептаји (подизање на прстима и спуштање)

· суножни поскоци у месту

· поскоци наизменично са десне на леву ногу

· Народна игра (коло) „Моравац“
· Опис игре: Игра се отворено, мешовито коло, са спуштеним рукама.

· Објашњавам појединачне елементе кореографије.
· Прво ја показујем ученицима све кораке. Одиграм све кораке уз музику (коју пуштам са  CD-а). Након тога, ученике постављам у почетни положај – тело усправно, поглед у висини очију, руке на боковима (девојчице), за појасом (дечаци), игра се на прстима.

· Корак:  Припремите десну ногу (десна нога на прстима):
               1)Десном ногом у десну страну
               2) Лева нога иде у десну страну до десне ноге (2   

               пута), а затим 

               3) Левом ногом  у леву страну, 

               4) Десна нога иде до леве ноге (2 пута)

               (корак се понавља 2 пута у десну страну, затим 2  

               пута у леву страну и то се све понови још једном,
               укупно 8 корака за сваку страну за једно   

               понављање).

· Са ученицима понављам корак, па онда уз музику, два пута.
· 2. Корак:

1) Десна нога у десну страну

2) Лева нога преко десне

3) Десну ногу привлачимо и стављамо поред леве ноге 

4) Затим мало испружимо леву ногу, са прстима повијеним ка напред

5) Враћамо леву ногу у почетни положај, а

6) Затим мало испружамо десну ногу са прстима повијеним ка напред

7) Враћамо десну ногу у почетни положај, а

8) Леву ногу испружамо са прстима повијеним ка напред

Па све то у леву страну.

1) Лева нога у леву страну

2) Десна нога преко леве 

3) Леву  ногу привлачимо и стављамо поред десне ноге 

4) Затим мало испружимо десну ногу, са прстима повијеним ка напред

5) Враћамо десну ногу у почетни положај, а

6) Затим мало испружимо леву  ногу са прстима повијеним ка напред

7) Враћамо леву ногу у почетни положај, а

8) Десну ногу испружамо са прстима повијеним ка напред.

           ( то све поновимо још једном- укупно 2 пута, прво                              без музике, потом уз музику).

· 3. Корак:

1) Десна нога у десну страну, тј. наскочимо на десну ногу

2) Урадимо два трептаја

        ( то све поновимо 4 пута у десну страну), а затим

3) Лева нога у леву страну, тј. наскочимо на леву ногу

4) Урадимо два трептаја

            ( то све поновимо 4 пута у леву страну), и све то 
             поновимо још једном, тј. што значи укупно 2 пута.

· Прво уз бројање, без музике,  показујем појединачне елементе кореографије, а затим повезујемо уз музику. Након увежбавања појединачних елемената пробамо уз музику одвојене групе елемената и на крају целу кореографију.

· Елементарна игра „Ланац“. Бира се један ученик који ће да јури остале ученике. Када ухвати једног ученика хватају се за руке и тада оба ученика заједно јуре остале. Када ухвате следећег ученика  и он се хвата у ланац и опет заједно јуре остале. Игра се тако наставља све док не остане један ученик који је победника.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































