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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 78
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	РУКОМЕТ

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Обучавати ученике правилима спортске игре -  рукомет

	Образовни задаци:
	Стицање знања о најважнијим, основним правилима игре рукомета

	Функционални                         задаци:
	· Усвајање основних правила, технике и корака у рукомету
· Овладавање новом кретном акцијом у сарадњи са другом
· Комбиновати различите облике кретања у низу

· Повећавати општу  покретљивост 

· Развијати спретност, брзину

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Рукомет, правила, играчи

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта за рукомет

	Корелација:
	Здравствено васпитање, природа и друштво ( оријентација, кретање )

	Исходи:
	- познаје правила изабраних тимских игара

- поштује постављена правила
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Рукомет је екипни спорт са лоптом, у ком се такмиче две екипе са по 7 играча (6 играча у пољу и 1 голман) на свакој страни. Игра траје два пута по 30 минута, а циљ је дати више голова од противника. Лопта се између играча додаје рукама слично као у кошарци, али са нешто мањом лоптом и уз другачија правила вођења лопте.

· Циљ игре је лоптом погодити гол, тј. постићи погодак. Играчи смеју рукама додиривати лопту и додавати се међусобно, као и шутирати према голу. Сваки играч сме направити до три корака држећи лопту у руци, док за сваки следећи корак мора лопту водити одбијајући је од пода, или је мора додати саиграчу.

· Сви играчи се слободно крећу по целом терену, осим у простору 6 m испред оба гола. У том простору сме стајати само по један члан одбрамбене екипе који се назива голман. Остали играчи смеју изнад простора од 6 m покушати да ухватите или додати лопту само у скоку, дакле за време лета.

· Две основне фазе игре за сваку екипу су фаза напада и фаза одбране. У фази напада играчи најчешће користе формацију с два бочна играча (лево и десно крило), три спољна играча (леви спољни, средњи спољни и десни спољни) те пивот или центар. У одбрани се користи неколико различитих варијанти, које означавају начин постављања тј. формације одбрамбених играча испред свог простора од 6 m. Тако се на пример користе одбрана 6 ‒ 0 (шест играча у равни испред црте од 6 m), затим 5 ‒ 1 (пет играча у линији те један испред њих који покушава ометати организатора игре противничке екипе), затим 4 ‒ 2, а ређе се користи и формација 3‒2‒1. Екипа у нападу ће зависно о формацији одбране покушати  да нађе начин да дођу што ближе голу у што повољнију позицију за шут на гол.

· Извођење седмерца у рукомету. Одбрамбени играчи смеју до одређене мере ометати нападаче у покушају додавања лопте или шута на гол. Уколико при томе користе ударце или грубо повлачење противника један од двојице судија ће досудити прекршај. За изразито грубе прекршаје може се добити казна жутог или црвеног картона, искључења на две минуте или трајног искључења из игре. Код искључења на две минуте екипа нема право замене искљученог играча за време трајања казне. Прекршај се изводи с места где је направљен осим у два случаја:
1. Уколико је прекршај направљен у зони деветерца, а при том није било изразите прилике за постизање гола, досуђује се тзв. деветерац, који се изводи с испрекидане линије деветерца са места најближег прекршају.
2. Уколико је прекршај био у зони око 6 m и то у тренутку изразите шансе за постизање поготка (већ упућен шут или играчу који је слободан у изгледној позицији за шут на гол) досуђује се казнени ударац седмерац. Код извођења седмерца сви одбрамбени играчи морају стајати иза простора деветерца, а један нападач упућује директан ударац на гол с позиције седам метара. 

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































