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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 66
	Наставна тема
	ЖИВА ПРИРОДА

	Наставна јединица
	ЗНАЧАЈ БИЉАКА ЗА ЧОВЕКА

	Тип часа
	Утврђивање

	Циљ часа
	· Утврдити ниво усвојеног знања о карактеристикама биљака и њиховој улози у животу човека

	Образовни задаци
	· Познавање различитих начина употребе биљака од стране човека;

· Разумевање важности воћа, поврћа и житарица у људској исхрани;

· Познавање типичних представника лековитих биљака и њихових лековитих својстава;

· Разумевање важности правилне исхране

	Функционални задаци
	· 

	Васпитни задаци
	· 

	Кључни појмови
	Сунце, светлост, сенка

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални

	Наставне методе
	Рад на тексту, илустративно-демонстративна

	Наставна средства
	Различити  предмети од материјала биљног порекла, етикете са прехрамбених производа биљног порекла, схема „пирамиде здраве исхране“ нацртана на хамеру

	Корелација
	Чувари природе

	Рад на остваривању стандарда постигнућа
	1ПД.1.1.4. уме да класификује жива бића према једном од следећих критеријума: изгледу, начину исхране, кретања и размножавања 

1ПД.1.1.5. препознаје и именује делове тела живих бића

1ПД. 1.1.6. разликуј е станишта према условима живота и живим бићима у њима

1ПД.2.1.6. разуме међусобну зависност живих бића у животној заједници.

1ПД.2.2.3. зна основне мере заштите живе и неживе природе као природних ресурса.
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа

(8 минута)


	Наставник за час припреми различите предмете који су направљени од материјала биљног порекла (нпр. памучна мајица, чинија од дрвета, наруквица од семенки, брош од ћилибара, корпица од прућа, подметачи од плуте и сл. ) и илустрације или етикете са различитих биљних производа које користимо у исхрани (нпр. маргарин, уље, чај, воћни сок, џем и сл. ). Дискусију започиње питањем – због чега човек гаји неке биљке. Затим се разговара о томе од којих биљка су добијени поменути предмети и прехрамбени производи и како их човек користи.

	Главни део часа

(30 минута)


	Рад на тексту из уџбеника који говори о овој теми. У  дискусији, наставник сумира значај воћа и поврћа у исхрани људи, али и многих животиња. Дискусија се може проширити додатним питањима и информацијама. 

Од ког воћа се најчешће праве слатко и џем? Шта је компот? Зашто је боље пити природне сокове, него вештачке, газиране напитке? Која се још течност пријатног укуса добија из воћа? Која алкохолна пића се праве од воћа? Од чега се прави сирће? За шта користимо сирће у исхрани? Јабуково сирће је веома здраво, јер чисти организам од нагомиланих штетних материја. Када једемо поврће, које делове тих биљака у ствари једемо: плод (парадајз, паприка, краставац, тиквице); корен (шаргарепа, першун, целер); цвет (карфиол, броколи). А када једемо кромпир? Ученици затим дискутују о илустрацијама и датом тексту на 120. страни у уџбенику. Наставник у пратећој дискусији сумира значај житарица и индустријских биљака. Пожељно је проширити причу о значају ових биљака ( прилог 1 ).
Следећа подтема односи се на коришћење биљака у исхрани животиња. Ученици ће се са њима упознати на 121. страни у уџбенику а у склопу вођене дискусије о одговорима уради се и Налог – мегафон  у радној свесци на 72. страни. Наставник пита ученике како се зове врста траве која се највише гаји за исхрану домаћих животиња. Може питати ученике, који имају домаће животиње или кућне љубимце, да опишу којим биљкама их хране (ако су биљоједи). 

Последња подтема односи се на израду одеће и предмета. Ученици су се упознали са биљкама од којих  се прерадом добија одећа, на 121. страни у уџбенику. Наставник води краћу дискусију, коју проширује додатним информацијама и питањима (а може се и обновити знање о особинама материјала и њиховој употреби). 

Погледајте како изгледа памук. На свакој биљци расту махуне са семењем (чауре). Када зрела чаура пукне, открива се чупава маса влакана, која се користе за израду памучне тканине. Зашто је добро носити памучну одећу и веш? Памучна тканина је лагана и пријатна за ношење. Упија влагу и испушта је напоље, па кожа може да дише. Памучна влакна користе се и за израду пешкира, газе и прекривача. 

http://www. yenimakale. com/resimyukle/resimler/pamuk. jpg
Који се предмети за свакодневну употребу праве од дрвета? Који предмети на слици су направљени од дрвета? На основу чега то знамо? Да ли увек са сигурношћу знамо од чега је направљен предмет на слици? Од ког материјала, осим од дрвета, може бити гарнишна за завесу? Може ли камин да буде направљен од дрвета? Због чега? Како су још искоришћене биљке у овој просторији? Дрво се користи та загревање просторија, а саксијске биљке (као и свеже или осушено цвеће) украшавају просторије у којима боравимо.

	Завршни део часа

(7 минута)

	Сваки ученик добија задатак да нацрта једну воћку и једно поврће. Најуспешнији цртежи се режу и постављају на одговарајуће место у „пирамиди здраве исхране“, нацртаној на хамеру. Код куће ученици треба да пронађу илустрације различитих врста хлеба и пецива (за дно пирамиде), слаткиша (за врх пирамиде) и производа од меса и млека (део пирамиде изнад воћа и поврћа). Пирамида се комплетира на почетку наредног часа.

	ЗАПАЖАЊЕ
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ПРИЛОЗИ
Прилог 1
Житарице су богате угљеним хидратима, беланчевинама, витаминима, и минералима. У исхрани се могу користити цела или прерађена зрна житарица. Млевењем пшенице добија се брашно, од кога се праве хлеб и тестенине. Хлеб се може правити и од ражи – он је тамније боје од белог хлеба и здравији од њега.

Од кукуруза се добија кукурузно уље, а млевењем кукурузно брашно, од ког се прави качамак. Јечам се употребљава за различите намене: цела зрна јечма користе се као замена за кромпир или пиринач; јечмом се хране домаће животиње, а од њега се такође праве и алкохолна пића (пиво и виски). Од овса се праве здраве и хранљиве каше. Просо и сорго су сличне житарице које се користе уместо пиринча, а од њиховог брашна се прави бесквасни хлеб. Прерадом неких житарица добија се и лепак. 

http://www. naturadoo. co. rs/indexfiles/galerija/slike1/zitarice. jpg
Од лековитих биљака справљају се чајеви, тоници и креме, а оне се користе и у производњи лекова. Уља добијена из појединих биљака користе се за масажу, лековите купке и инхалацију. 

Листови и цветови неких биљака имају веома јак и леп мирис (и укус), па се користе као зачини или додаци јелима (у салатама, супама, куваним јелима, при печењу меса или рибе). Неке биљке се користе и као зачин и као лек. 

Першун је неизоставан додатак у спремању супа и куваних јела, а користи се и у „народној медицини“, јер је богат витамином Ц и минералима. 

Нана се употребљава као додатак месу (нарочито јагњетини), а знамо да се од ње прави освежавајући чај. Од нане се прави уље слаткастољутог и освежавајућег укуса (пеперминт), које се, осим за производњу слаткиша, користи и у медицини, а такође и као додатак пастама за зубе. 

Мајчина душица има јак и препознатљив мирис. Служи за освежавање просторија и ормара. 

Жалфија се користи као додатак храни (посебно свињетини и ћуретини), али и у медицини, јер благотворно и умирујуће делује на упале. 

Рузмарин има ситне, копљасте листове (сличне четинама) јаког мириса. Уље рузмарина добро је за косу, па се ставља у многе шампоне. 

Прилог 2

Ко су травари? Људи који се баве лечењем уз помоћ биљака зову се травари. Добар травар познаје лековита својства великог броја биљака и зна како их треба користити за сузбијање болести или лакше излечење. Некада се ово знање преносило са колена на колено, а данас постоје школе и течајеви за где се проучавају лековита својства биљака. 

Од чега се прави сенф? Сенф се користи као прилог јелима, али и као зачин. Добија се из зрнаца истоимене биљке, која се на нашим просторима назива слачица. Семенке ове биљке чувају се у затвореним посудама на хладном, сувом и тамном месту (и до годину дана). Да би се од њих направио сенф, семенке се потапају у воду и винско или јабуково сирће, а затим мељу. Додају се разни биљни зачини, као што су босиљак, метвица, бибер, феферони, рен и лимунов сируп. Од зачина зависи да ли ће сенф бити љут или благ.
