ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА 

Школска 20__/20__. година

ЗА МЕСЕЦ СЕПТЕМБАР 20__. ГОДИНЕ

Назив предмета: Физика                                                                                                 Разред  7.                   Недељни фонд часова 2

	Ред. број

наставне

теме
	Ред. број

часа наст.

јединице
	Назив наставне јединице

(навести и корелацију: везе унутар предмета и са другим предметима)
	Тип  часа 


	Облик

рада
	Метод рада 
	Место рада и

наставна средства
	Иновације
	(Само)евалуација и корекција

	1.
	1.
	Упознавање ученика са програмом физике у седмом разреду уз обнављање садржаја из шестог разреда
	понављање
	фронтални
	монолошка, дијалошка
	
	
	

	1.
	2.
	Равномерно праволинијско кретање тела, сила као узрок промене стања кретања тела и инертност тела (градиво 6. разреда)
	понављање
	фонтални, индивидуални
	монолошка, дијалошка, демонстрациона
	Илустровање инерције тела помоћу папира и тела
	
	

	1.
	3.
	Сила као узрок промене брзине тела. Појам убрзања
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, демонстрациона
	Демонстрирати како сила може да буде узрок промене брзине тела
	
	

	1.
	4.
	Рачунски задаци: Сила као узрок промене брзине тела. Појам убрзања
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	1.
	5.
	Успостављање везе између силе,масе тела и убрзања. Други Њутнов закон
	онг
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална, демонстрациона
	Демострирати:
а=f(F), m=const.
а=f(m), F=const.
	
	

	1.
	6.
	Успостављање везе између силе,масе тела и убрзања. Други Њутнов закон
	понављање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална, демонстрациона
	Ученици демонстрирају огледе са часова обраде
	
	

	1.
	7.
	Рачунски задаци: Успостављање везе између силе,масе тела и убрзања. Други Њутнов закон
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	1.
	8.
	Динамичко мерење силе
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална, демонстрациона
	Демонстрирати динамичко мерење силе
	
	

	1.
	9.
	Равномерно променљиво праволинијско кретање. Интезитет, правац и смер брзине и убрзања
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, демонстрациона
	Демонстрирати променљиво праволинијско кретање куглице низ стрму раван; кретање тела под дејством сталне силе
	
	


ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА 

Школска 20__/20__. година

ЗА МЕСЕЦ ОКТОБАР 20__. ГОДИНЕ

Назив предмета: Физика                                                                                                 Разред  7.                   Недељни фонд часова 2

Оцена остварености плана и разлози за одступања за протекли месец: __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

	______________________________________________________________________________________________________________________________


Ред. број

наставне

теме
	Ред. број

часа наст.

јединице
	Назив наставне јединице

(навести и корелацију: везе унутар предмета и са другим предметима)
	Тип  часа 


	Облик

рада
	Метод рада 
	Место рада и

наставна средства
	Иновације
	(Само)евалуација и корекција

	1.
	10.
	Рачунски задаци: Равномерно променљиво праволинијско кретање. Интезитет, правац и смер брзине и убрзања
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	1.
	11.
	Тренутна и средња брзина
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка
	
	
	

	1.
	12.
	Зависност брзине и пута од времена при равномерно променљивом праволинијском кретању
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка
	
	
	

	1.
	13.
	Рачунски задаци: Зависност  брзине и пута од времена при равномерно променљивом праволинијском кретању
	понављање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална демонстрациона
	Ученици демонстрирају огледе са часова обраде
	
	

	1.
	14.
	Рачунски задаци: Зависност  брзине и пута од времена при равномерно променљивом праволинијском кретању
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	1.
	15.
	Припрема за тест
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	1.
	16.
	Низ задатака објективног типа- тест
	провера знања
	индивидуални
	текстуална
	
	
	

	1.
	17.
	Анализа теста
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка
	
	
	

	1.
	18.
	Графичко представљање зависности брзине од времена при равномерно праволинијском кретању
	онг
	фронтални
	дијалошка, текстуална, графичка
	
	
	


ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА 

Школска 20__/20__. година

ЗА МЕСЕЦ НОВЕМБАР 20__. ГОДИНЕ

Назив предмета: Физика                                                                                                 Разред  7.                   Недељни фонд часова 2

Оцена остварености плана и разлози за одступања за протекли месец: __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

	______________________________________________________________________________________________________________________________


Ред. број

наставне

теме
	Ред. број

часа наст.

јединице
	Назив наставне јединице

(навести и корелацију: везе унутар предмета и са другим предметима)
	Тип  часа 


	Облик

рада
	Метод рада 
	Место рада и

наставна средства
	Иновације
	(Само)евалуација и корекција

	1.
	19.
	Графичко представљање зависности брзине од времена при равномерно променљивом праволинијском кретању
	онг
	фронтални
	дијалошка, текстуална, графичка
	
	
	

	1.
	20.
	Графички задаци: Графичко представљање зависности брзине од времена при равномерно променљивом праволинијском кретању
	утврђивање
	Фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална, графичка
	
	
	

	1.
	21.
	Међусобно деловање два тела- силе акције и реакције. Трећи Њутнов закон. Примери
	онг
	фронтални
	дијалошка, текстуална, графичка, демонстрациона
	Демонстрирати мерење силе динамометром, илустровати Трећи Њутнов закон
	
	

	1.
	22.
	Међусобно деловање два тела- силе акције и реакције. Трећи Њутнов закон. Примери
	утврђивање
	фронтални
	дијалошка, текстуална, експериментална
	
	
	

	1.
	23.
	Припрема за лабораторијске вежбе
	утврђивање
	Фронтални, индивидуални
	дијалошка 
	
	
	

	1.
	24.
	Лабораторијска вежба: одређивање сталног убрзања при кретању куглице низ жлеб
	утврђивање
	групни
	Експериментално- лабораторијска
	Летва са жљебом дужине око 1.5m, сталак, хронометар, куглица, трака са милиметарском поделом, граничник
	
	

	1.
	25.
	Лабораторијска вежба: провера другог Њутновог закона помоћу покретног тела (колица) или помоћу Атвудове машине
	утврђивање
	групни
	Експериментално- лабораторијска
	Летва са жљебом, трака са милиметарском поделом, комплет тегова,котур са жљебом учвршћен за један крај стола, колица, динамометар, хронометар, граничник, конац, тас
	
	

	2.
	26.
	Убрзање при кретању тела под дејством силе теже. Галилејев оглед
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, илустративна
	илустрације
	
	


ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА 

Школска 20__/20__. година

ЗА МЕСЕЦ ДЕЦЕМБАР 20__. ГОДИНЕ

Назив предмета: Физика                                                                                                 Разред  7.                   Недељни фонд часова 2

Оцена остварености плана и разлози за одступања за протекли месец: __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

	______________________________________________________________________________________________________________________________


Ред. број

наставне

теме
	Ред. број

часа наст.

јединице
	Назив наставне јединице

(навести и корелацију: везе унутар предмета и са другим предметима)
	Тип  часа 


	Облик

рада
	Метод рада 
	Место рада и

наставна средства
	Иновације
	(Само)евалуација и корекција

	2.
	27.
	Слободно падање тела, бестежинско стање
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, илустративна
	Демонстрирати слободно падање тела
	
	

	2.
	28.
	Хитац навише и хитац наниже
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, илустративна
	Демонстрирати хитац навише и хитац наниже
	
	

	2.
	29.
	Рачунски и експериментални задаци: Слободно падање тела, бестежинско стање. Хитац навише и хитац наниже
	понављање
	групни, индивидуални
	дијалошка, текстуална, демонстрациона
	Ученици демонстрирају огледе са часова обраде
	
	

	2.
	30.
	Припрема за тест
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	2.
	31.
	Низ задатака објективног типа- тест
	провера знања
	индивидуални
	текстуална
	
	
	

	2.
	32.
	Анализа теста
	утврђивање
	Фронтални,индивидуални
	дијалошка
	
	
	

	2.
	33.
	Силе трења (трење мировања, клизања и котрљања). Кретање тела под утицајем силе трења
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, демонстрациона
	Демонстрирати силу трења, силу кретања, силу трења котрљања; мерење силе
	
	


ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА 

Школска 20__/20__. година

ЗА МЕСЕЦ ЈАНУАР 20__. ГОДИНЕ

Назив предмета: Физика                                                                                                 Разред  7.                   Недељни фонд часова 2

Оцена остварености плана и разлози за одступања за протекли месец: __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

	______________________________________________________________________________________________________________________________


Ред. број

наставне

теме
	Ред. број

часа наст.

јединице
	Назив наставне јединице

(навести и корелацију: везе унутар предмета и са другим предметима)
	Тип  часа 


	Облик

рада
	Метод рада 
	Место рада и

наставна средства
	Иновације
	(Само)евалуација и корекција

	2.
	34.
	Сила отпора средине
	онг
	Фронтални,
групни
	дијалошка, текстуална, графичка, демонстрациона
	Демонстрирати падање тела у разним срединама
	
	

	2.
	35.
	Рачунски задаци: Сила трења и сила отпора средине (трење мировања, клизања и котрљања). Утицај ових сила на кретање тела
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	2.
	36.
	Припрема за лабораторијске вежбе
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка 
	
	
	

	2.
	37.
	Лабораторијска вежба: одређивање убрзања тела које слободно пада
	утврђивање
	групни
	експериментално- лабораторијска
	Статив са милиметарском поделом, три покретна носача са стегама,електромагнет, метална куглица, електронски мерач времена, фотоћелија, светлосни извор, комадни сто са прекидачима
	
	

	2.
	38.
	Лабораторијска вежба: одређивање коефицијента трења клизања
	утврђивање
	групни
	експериментално- лабораторијска
	Равна хоризонтална површина, динамометар, тело у облику паралопипеда са точковима,тегови
	
	


ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА 

Школска 20__/20__. година

ЗА МЕСЕЦ ФЕБРУАР 20__. ГОДИНЕ

Назив предмета: Физика                                                                                                 Разред  7.                   Недељни фонд часова 2

Оцена остварености плана и разлози за одступања за протекли месец: __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

	______________________________________________________________________________________________________________________________


Ред. број

наставне

теме
	Ред. број

часа наст.

јединице
	Назив наставне јединице

(навести и корелацију: везе унутар предмета и са другим предметима)
	Тип  часа 


	Облик

рада
	Метод рада 
	Место рада и

наставна средства
	Иновације
	(Само)евалуација и корекција

	3.
	39.
	Деловање две силе на тело дуж  истог правца
	онг
	фронтални
	монолошкa дијалошка 
	
	
	

	3.
	40.
	Појам и врсте равнотеже
	онг
	фронтални
	дијалошка, текстуална, демонстрациона
	Демонстрирати разне врсте равнотеже помоћу лењира и штапа
	
	

	3.
	41.
	Полуга, момент силе. Равнотежа полуге и њена примена
	онг
	фронтални
	дијалошка, текстуална,  демонстрациона
	Демонстрирати  примену полуге и равнотежу полуге
	
	

	3.
	42.
	Појам и врсте равнотеже полуге. Рачунски задаци: Полуга, момент силе. Равнотежа полуге и њена примена
	понављање
	групни,индивидуални
	дијалошка, текстуална 
	
	
	

	3.
	43.
	Сила потиска у течности и гасу. Архимедов закон и његова примена
	онг
	фронтални
	дијалошка, текстуална,  демонстрациона
	Демонстрирати  силу потиска
	
	

	3.
	44.
	Рачунски задаци: Сила потиска у течности и гасу
	утврђивање
	групни, индивидуални
	дијалошка, текстуална
	
	
	


ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА 

Школска 20__/20__. година

ЗА МЕСЕЦ МАРТ 20__. ГОДИНЕ

Назив предмета: Физика                                                                                                 Разред  7.                   Недељни фонд часова 2

Оцена остварености плана и разлози за одступања за протекли месец: __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

	______________________________________________________________________________________________________________________________


Ред. број

наставне

теме
	Ред. број

часа наст.

јединице
	Назив наставне јединице

(навести и корелацију: везе унутар предмета и са другим предметима)
	Тип  часа 


	Облик

рада
	Метод рада 
	Место рада и

наставна средства
	Иновације
	(Само)евалуација и корекција

	3.
	45.
	. Пливање и тоњење тела
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, демонстрациона
	Извести огледе у којима се илуструје Архимедов закон и показују услови пливања тела
	
	

	3.
	46.
	Рачунски и експериментални задаци: Архимедов закон и његова примена. Пливање и тоњење тела
	понављање
	групни,индивидуални
	дијалошка, текстуална,експериментална 
	
	
	

	3.
	47.
	Лабораторијска вежба: одређивање густине чврстог тела применом  Архимедовог  закона
	утврђивање
	групни
	експериментално- лабораторијска
	
	
	

	4.
	48.
	Механички рад. Рад силе теже и силе трења
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, демонстрациона
	Демонстрирати померње тела под дејством силе, демонстрирати рад силе теже и рад силе трења при клизању теле по различитим подлогама
	
	

	4.
	49.
	Рачунски задаци: Механички рад. Рад силе теже и силе трења
	утврђивање
	фронтални
	монолошка, дијалошка 
	
	
	

	4.
	50.
	Припрема за тест
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	4.
	51.
	Низ задатака објективног типа- тест
	провера знања
	индивидуални
	текстуална
	
	
	

	4.
	52.
	Анализа теста
	утврђивање
	Фронтални,индивидуални
	дијалошка
	
	
	

	4.
	53.
	Квалитативно увођење појма механичке енергије
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, демонстрациона
	
	
	


ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА 

Школска 20__/20__. година

ЗА МЕСЕЦ АПРИЛ 2010. ГОДИНЕ

Назив предмета: Физика                                                                                                 Разред  7.                   Недељни фонд часова 2

Оцена остварености плана и разлози за одступања за протекли месец: __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________________


	Ред. број

наставне

теме
	Ред. број

часа наст.

јединице
	Назив наставне јединице

(навести и корелацију: везе унутар предмета и са другим предметима)
	Тип  часа 


	Облик

рада
	Метод рада 
	Место рада и

наставна средства
	Иновације
	(Само)евалуација и корекција

	4.
	54.
	Кинетичка и потенцијална енергија тела. Гравитациона потенцијална енергија тела
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, демонстрациона
	Демонстрирати  зависност енергије тела од његове масе и брзине кретања, зависност потенцијалне енергије тела од масе тела и висине на којој се тело налази
	
	

	4.
	55.
	Рачунски задаци: Кинетичка и потенцијална енергија тела. Гравитациона потенцијална енергија тела
	понављање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална 
	
	
	

	4.
	56.
	Рачунски задаци: Кинетичка и потенцијална енергија тела. Гравитациона потенцијална енергија тела
	утврђивање
	фронтални, индивидуални, групни
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	4.
	57.
	Веза између механичке енергије и извршеног рада. Закон одржања механичке енергије
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, демонстрациона
	Демонстрирати  коришћење потенцијалне енергије воде  и енергије надуваног балона за вршење механичког рада
	
	

	4.
	58.
	Рачунски задаци: Веза између механичке енергије и извршеног рада. Закон одржања механичке енергије
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	4.
	59.
	Снага, коефицијент корисног дејства
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка
	
	
	

	4.
	60.
	Рачунски задаци: Снага, коефицијент корисног дејства
	Понављање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална 
	
	
	


ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА 

Школска 20__/20__. година

ЗА МЕСЕЦ МАЈ 20__. ГОДИНЕ

Назив предмета: Физика                                                                                                 Разред  7.                   Недељни фонд часова 2

Оцена остварености плана и разлози за одступања за протекли месец: __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________________


	Ред. број

наставне

теме
	Ред. број

часа наст.

јединице
	Назив наставне јединице

(навести и корелацију: везе унутар предмета и са другим предметима)
	Тип  часа 


	Облик

рада
	Метод рада 
	Место рада и

наставна средства
	Иновације
	(Само)евалуација и корекција

	4.
	61.
	Рачунски задаци: Механички рад, енергија,снага, коефицијент корисног дејства
	утврђивање
	фронтални, индивидуални, групни
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	5.
	62.
	Честични састав супстанције: молекули и њихово хаотично кретање.Унутрашња енергија и температура
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, демонстрациона
	Демонстрирати дифузију, Брауново кретање
	
	

	5.
	63.
	Топлотно ширење тела. Појам и мерење температуре
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка, демонстрациона
	Демонстрирати  ширење чврстих тела, течности и гасова при загревању, мерење температуре
	
	

	5.
	64.
	Топлотно ширење тела. Појам и мерење температуре
	утврђивање
	фронтални, индивидуални, групни
	дијалошка, текстуална, демонстрациона
	Демонстрирати запреминско и линеарно ширење чврстих тела,  ширење течности и гасова. Мерење температуре термометром
	
	

	5.
	65.
	Количина топлоте. Специфични топлотни капацитет. Топлотна равнотежа
	онг
	фронтални
	монолошка, дијалошка
	
	
	

	5.
	66.
	Рачунски задаци: Количина топлоте. Специфични топлотни капацитет. Топлотна равнотежа
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	5.
	67.
	Припрема за тест
	утврђивање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална
	
	
	

	5.
	68.
	Низ задатака објективног типа- тест
	провера знања
	индивидуални
	текстуална
	
	
	


ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА 

Школска 20__/20__. година

ЗА МЕСЕЦ ЈУН 20__. ГОДИНЕ

Назив предмета: Физика                                                                                                 Разред  7.                   Недељни фонд часова 2

Оцена остварености плана и разлози за одступања за протекли месец: __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________________


	Ред. број

наставне

теме
	Ред. број

часа наст.

јединице
	Назив наставне јединице

(навести и корелацију: везе унутар предмета и са другим предметима)
	Тип  часа 


	Облик

рада
	Метод рада 
	Место рада и

наставна средства
	Иновације
	(Само)евалуација и корекција

	5.
	69.
	Анализа теста
	утврђивање
	фронтални, индивидуални


	дијалошка
	
	
	

	5.
	70.
	Лабораторијска вежба: мерење температуре мешавине топле и хладне воде после успостављања топлотне равнотеже
	утврђивање
	групни
	експериментално- лабораторијска
	Лабораторијски термометар, две стаклене посуде, једна већа посуда, мешалица, сталак са држачем
	
	

	5.
	71.
	Топлотне појаве
	понављање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална 
	
	
	

	5.
	72.
	Годишња систематизација градива
	понављање
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, текстуална 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Датум предаје _____________.____ 2010. године                                                                          Предметни наставник _________________________
Запажања о плановима (годишњи и оперативни) рада наставника:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________                                                                                             ________________________________________________

                      (датум)                                                                                                                                                    (потпис и функција)

Запажања о плановима (годишњи и оперативни) рада наставника:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________                                                                                             ________________________________________________

                      (датум)                                                                                                                                                    (потпис и функција)

Запажања о плановима (годишњи и оперативни) рада наставника:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________                                                                                             ________________________________________________

                      (датум)                                                                                                                                                    (потпис и функција)

Запажања о плановима (годишњи и оперативни) рада наставника:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________                                                                                             ________________________________________________

                      (датум)                                                                                                                                                    (потпис и функција)

Запажања о плановима (годишњи и оперативни) рада наставника:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________                                                                                             ________________________________________________

                      (датум)                                                                                                                                                    (потпис и функција)

Запажања о плановима (годишњи и оперативни) рада наставника:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________                                                                                             ________________________________________________

                      (датум)                                                                                                                                                    (потпис и функција)

