ДОПУНСКА НАСТАВА ИЗ БИОЛОГИЈЕ ЗА 7. РАЗРЕД

Циљ допунске наставе је да ученици који заостају у раду или не могу редовно да прате наставу, усвоје основне образовно-васпитне садржаје о грађи, функцији и обољењима система органа човека, кроз основне карактеристике, не инсистирајући на детаљима.

Задаци допунске наставе су да ученици:

- развијају свест о пореклу човека и положају у природи,
- упознају грађу и функционисање ораганизма,
- упознају обољења органских система,
- усвоје одређене хигијенске навике,
- схвате значај здравствене културе и репродуктивног здравља,
- стекну радне навике.
Садржај допунске наставе:
- Порекло и историјски развој човека.
- Човек – органски системи.
- Основна грађа, облик и величина ћелија.
- Појам ткива и врсте ткива.
- Кожни систем човека – грађа, обољења и заштита.
- Скелет – грађа, обољења, деформације, повреде и прва помоћ.
- Мишићни систем – скелетни мишићи, физичка активност.
- Нервни систем човека – мозак и кичмена мождина, рефлекси, стрес, одмор и сан.
- Систем жлезда са унутрашњим лучењем – поремећаји у раду.
- Чулни органи – функције, мане и обољења.
- Систем органа за варење – грађа, положај органа, принципи правилне исхране.
- Грађа и функција органа за дисање – дувански дим и здравље.
- Систем орагана за циркулацију – срце и крвни судови, обољења, повреде и прва помоћ.
- Органи за излучивање код човека.
- Грађа, обољења и хигијена органа за размножавање.
- Проблеми везани за период одрастања – деликвенција и болести зависности.
- Значај и планирање породице.
