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___________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	II
	27.
	ПЕЊАЊЕ И РАЗНИ ВИСОВИ НА ОБЈЕКТИМА (у природи и школском дворишту)
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Дрво / рипстол, вратило, лопта
	Природа и друштво
	

	I
	28.
	СКОКОВИ У ДУБИНУ ОД 1 M
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Оквири шв.сандука, обручи са сталком, клупе
	Природа и друштво
	

	II
	29.
	ПРЕЛАЖЕЊЕ СА СПРАВЕ НА СПРАВУ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Рипстол, шведска клупа, 2 шведска сандука
	Објекти непосредне околине (пањеви, дрвеће, камење...)
	Природа и друштво
	

	I
	30.
	СКОКОВИ У ДУБИНУ СА «МЕКИМ» ДОСКОКОМ СА ВИСИНЕ ОД 1 М
	Увежбавање,проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Козлић, струњача, лопта
	Математикa
	

	I
	31.
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА У ПОКРЕТНИ ЦИЉ
	Увежбавање,проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лоптице, лопта, обруч, дрво (кош), марама
	Природа и друштво
	

	IV
	32.
	ОДБИЈАЊЕ ЛОПТЕ РУКАМА «ОДБОЈКАШКИ» У ПАРУ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Одбојкашка лопта
	Природа и друштво, Музичка култура
	

	IV
	33.
	ОДБИЈАЊЕ ЛОПТЕ ОДБОЈКАШКИ У КРУГУ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Одбојкашка лопта
	Музичка култура
	

	VI
	34.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА ГАЂАЊЕМ ПОКРЕТНИХ ЦИЉЕВА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лоптице, лопта
	Природа и друштво, Музичка култура
	

	III
	35.
	«САВИЛА СЕ БЕЛА ЛОЗА ВИНОВА», НАРОДНА ИГРА
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	инструмент за наставника/ ЦД, текст песме
	Природа и друштво, Математика
	

	III
	36.
	«САВИЛА СЕ БЕЛА ЛОЗА ВИНОВА», НАРОДНА ИГРА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	
	Музичка култура
	

	II
	37.
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ ТРЕЋЕГ НА ПАЛИЦИ


	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Палице
	Музичка култура, 
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 VI ЕЛЕМЕНТАРНЕ И ШТАФЕТНЕ


	Литература и додатни материјал за наставнике
	· Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за III разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању,Београд, 1992.

· Правилник o наставном  плану  и програму васпитно - образовног рада за 3. разред основне  школе, 2005.
· Финдак В., Тјелесни одгој у основној школи, Школска књига Загреб, 1982.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Пењање и разни висови; богаћење кретног фонда и развијање издржљивости, спретности и скочности; гипкост, равнотежа и експлозивна снага; стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима;стицање кондиције истрајним трчањем у природи; кретање кроз игру; правила елементарних игара са гађањем; развијање спретности, снаге мишића ногу и руку и издржљивости;извођење скокова у дубину са меким доскоком са висине од 1 метра; јачање свих мишића тела, а нарочито ногу; извођење покрета и радњи које намеће организована елементарна теренска игра; развијање способности за оријентацију у отвореном простору и процену одстојања; прецизно изражавање осећаја ритма покретом; развијање смисла за ритмичко и естетско кретно изражавање, мотивисање за кретно стваралаштво; проширење кретног искуства бацањем у циљу погађања одређеног објекта; обучавање за извођење народне игреса певањем; учење песме са извођењем покрета; овладавање новим плесним садржајем из Подриња и Мачве примењеним у слободном времену за одмор, разоноду и дружење; дизање и ношење трећег лица.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
