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	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	IV
	78.
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ ЈЕДНОМ РУКОМ У ТРЧАЊУ ПРАВО 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	2–3 кошаркашке лопте
	Природа и душтво
	

	I
	79.
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	2–3 кошаркашке лопте
	Природа и друштво
	

	I
	80.
	ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ ПРОМЕНЉИВИМ ТЕМПОМ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	3 лопте, корпа, 5–6 чуњева, кош
	Природа и друштво
	

	I
	81.
	ТРИМ ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ 
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Дрво, камен, зидић, греда,  неравнина, кратке вијаче, лопта
	Природа и друштво
	

	I
	82.
	СКОК УВИС ПРАВИМ ЗАЛЕТОМ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Ластиш, реквизити
	Математика
	

	I
	83.
	ТРИМ ТРЧАЊЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Лопта, 4 чуња
	Природа и друштво 
	

	I
	84.
	СКОК УВИС ПРАВИМ ЗАЛЕТОМ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Ластиш, реквизити
	Математика
	

	I
	85.
	СКОК УВИС ПРАВИМ ЗАЛЕТОМ
	Проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Ластиш, реквизити
	Математика
	

	II
	86.
	ПРОВЛАЧЕЊЕ ПРИ ПЕЊАЊУ И СПУШТАЊУ КРОЗ ОКНА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Окна, рипстол
	Грађанско васпитање
	

	II
	87.
	ПЕЊАЊЕ УЗ МОТКЕ, УЖЕ И МОРНАРСКЕ ЛЕСТВЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Мотка, конопац и морнарскелествезапењање
	Природа и друштво
	

	II
	88.
	ВЕЖБЕ  ПАЛИЦАМА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Палице
	Здравствено васпитање
	

	VI
	89.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ И МЕРЕЊЕ ТЕЛЕСНЕ ТЕЖИНЕ И ВИСИНЕ УЧЕНИКА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Висиномер, вага, лопта
	Математика
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 VI ЕЛЕМЕНТАРНЕ И ШТАФЕТНЕ


	Литература и додатни материјал за наставнике
	· Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за III разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању,Београд, 1992.

· Правилник o наставном  плану  и програму васпитно - образовног рада за 3. разред основне  школе, 2005.
· Финдак В., Тјелесни одгој у основној школи, Школска књига Загреб, 1982.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Побољшање опште издржљивости и упорности; развијање општепокретљивости тела; развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;стицање знања о техници извођења скока увис правим залетом;проширивање кретног искуства новом техником скакањаувис; правилно извођење скока увис правим залетом; утврђивање вештине пењања и спуштања са провлачењем; даље снажење мишића тела; развијање координацију тела помоћу палица; задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром; извођење вежби обликовања;увежбавање пењања уз рипстол; кретне активности за развијање спретности; стицање знања о начинима повећања спретности вежбањем.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
