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	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	VI
	53.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВИЈАЊЕ САРАДЊЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Конопац за надвлачење, 4 медицинке
	Здравствено васпитање
	

	II
	54.
	КОЛУТ НАПРЕД НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче, 2 медицинке (торбе)
	Здравствено васпитање
	

	II
	55.
	КОЛУТ НАЗАД ИЗ ЧУЧЊА У ЧУЧАЊ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче, 2 одскочне даске
	Здравствено васпитање
	

	II
	56.
	ХОДАЊЕ НА НИСКОЈ ГРЕДИ У УСПОНУ НАПРЕД, НАЗАД И СА ЧУЧЊЕМ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 нискегреде, 2 медицинке
	Здравствено васпитање
	

	II
	57.
	КОЛУТ НАЗАД ИЗ ЧУЧЊА У ЧУЧАЊ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче, 2 одскочнедаске
	Здравствено васпитање
	

	II
	58.
	КОЛУТ НАЗАД ИЗ ЧУЧЊА У ЧУЧАЊ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2-4 струњаче, 2 одскочне даске, 2 клупе
	Здравствено васпитање
	

	II
	59.
	ХОДАЊЕ НА НИСКОЈ ГРЕДИ У УСПОНУ НАПРЕД, НАЗАД И СА ЧУЧЊЕМ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	2 ниске греде
	Природа и друштво
	

	III
	60.
	ПЛЕСНИ КОРАК
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	ЦД са плесном музиком, лопта
	Музичка култура
	

	III
	61.
	ПЛЕСНИ КОРАК – ГАЛОП СТРАНЦЕ, НАПРЕД И НАЗАД
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	ЦД са плесном музиком, чуњеви 
	Музичка култура


	

	V
	62.
	ПРАВИЛАН РИТАМ РАДА И ОДМОРА
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Текстпредавања, слике, БИМ пројектор ПП
	Природа и друштво
	

	VI
	63.
	ЕЛЕМЕНТАРНА ИГРА „ИЗМЕЂУ ДВЕ ВАТРЕ”
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Лопта
	Здравствено васпитање, грађанско васпитање
	

	IV
	64.
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ ИЗМЕЂУ СТАЛАКА,СА БАЦАЊЕМ У ЦИЉ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	2 кошаркашкелопте, 2 чуња
	Природа и друштво
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 VI ЕЛЕМЕНТАРНЕ И ШТАФЕТНЕ


	Литература и додатни материјал за наставнике
	· Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за III разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању,Београд, 1992.

· Правилник o наставном  плану  и програму васпитно - образовног рада за 3. разред основне  школе, 2005.
· Финдак В., Тјелесни одгој у основној школи, Школска књига Загреб, 1982.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Извођење плесног корака; развијање опште координације, моторичког памћења и способности естетског кретног изражавања; спретније и ефикасније ходање на ниској греси у успону напред, назад и са чучњем; овладавање вештином кретања и играња на различите начине; развијање манипулативне спретности; кретање кроз игре у којима долазе до изражаја брзина и спретност; брзина и кретно реаговања у условима које намеће игра; подстицање на кретну предузимљивост; вођење лопте између сталка, са бацањем у циљ.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
