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	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	III
	65.
	МАЧЈИ СКОК
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Ластиш
	Математика
	

	VI
	66.
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВИЈАЊЕ БРЗИНЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, 2 медицинке, ластиш, креда
	Природа и друштво
	

	I
	67.
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ ПО ШВЕДСКОЈ КЛУПИ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Шведска клупа
	Природа и друштво
	

	III
	68.
	„ЈА ПОСЕЈАХ ЛУБЕНИЦЕ”, НАРОДНА ИГРА
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	ЦД/инструментзанаставника, текстпесме
	Музичка култура 
	

	III
	69.
	„ЈА ПОСЕЈАХ ЛУБЕНИЦЕ”, НАРОДНА ИГРА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	ЦД/инструментзанаставника, текстпесме
	Музичка култура
	

	II
	70.
	СТАВ О ЛОПАТИЦАМА – СВЕЋА 
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче, козлић, обруч, медицинка, штоперица
	Здравствено васпитање
	

	II
	71.
	СТАВ О ЛОПАТИЦАМА – СВЕЋА 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче, козлић, обруч, медицинка, штоперица
	Здравствено васпитање
	

	II
	72.
	САСТАВ НА ТЛУ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Струњаче, шведскаклупа
	Здравствено васпитање
	

	II
	73.
	САСТАВ НА ТЛУ 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Струњаче, шведскаклупа
	Здравствено васпитање
	

	II
	74.
	СЛОБОДАН САСТАВ НА НИСКОЈ ГРЕДИ 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Нискагреда
	Природа и друштво
	

	II
	75.
	КОТРЉАЊЕ ОБРУЧА УКРУГ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Обручи
	Природа и друштво
	

	II
	76.
	КОТРЉАЊЕ ОБРУЧА УКРУГ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Обручи
	Природа и друштво
	

	IV
	77.
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ ЈЕДНОМ РУКОМ У ТРЧАЊУ ПРАВО
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2–3 кошаркашкелопте
	Природа и друштво
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 VI ЕЛЕМЕНТАРНЕ И ШТАФЕТНЕ


	Литература и додатни материјал за наставнике
	· Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за III разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању,Београд, 1992.

· Правилник o наставном  плану  и програму васпитно - образовног рада за 3. разред основне  школе, 2005.
· Финдак В., Тјелесни одгој у основној школи, Школска књига Загреб, 1982.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Проширивање кретног искуства увежбавањем прескока мачјим скоком; кретање и надметање у игри која развија брзину; стицање знања о значају брзине у штафетној игри;извођење народне игре са певањем; упознавање са текстом и мелодијом песме, као и извођења кореографије;упознавање са новом дечјом народном игром и њено усвајање, изграђивање смисла за креативно изражавање кроз покрет; проширивање кретног искуства ученика ходањем и трчањем по шведској клупи; стицање знања о важности успостављања равнотеже при кретању ходањем и трчањем по шведској клупи;проширивање кретног искуства стицањем грациозности и еластичности извођењем става о лопатицама; стицање знања о начину извођења и положају тела за став о лопатицама;упознавање са кретним могућностима и ограничењима сопственог тела; стицање моторичких умења вежбама на тлу;развијање брзине, спретности и координације; унапређивање манипулативне спретности ученика котрљањем обруча укруг;развијање покретљивости као и јачање појединих мишићних група; котрљање обруча у круг; вођење лопте једном руком у трчању право.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
