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	Редни број наставне теме
	Редни број наставне јединице
	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	Тип часа

	Х
	1.
	ПОНОВО СМО НА ЧАСУ 

ФИСКУЛТУРЕ
	Вежбање 

	Х
	2.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ 

ИЗ ПРВОГ РАЗРЕДА
	Увежбавање

	I
	3.
	ТРЧАЊЕ У КОЛОНИ ПО ПУТАЊИ  ПРАВИЛНЕ ФИГУРЕ
	Обучавање

	II
	4.
	СКОК УДАЉ ИЗ МЕСТА СУНОЖНИМ ОДСКОКОМ
	Обучавање

	I
	5.
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ У КОЛОНАМА 

ПО ЈЕДАН И ДВА
	Обучавање

	II
	6.
	СКОК УВИС ИЗ МЕСТА СУНОЖНИМ ОДСКОКОМ
	Обучавање

	I
	7.
	ТРЧАЊЕ СА ПРОМЕНОМ 

БРЗИНЕ
	Увежбавање

	V
	8.
	ПЕЊАЊЕ ПРЕКО РАЗНИХ ОБЈЕКАТА ИЛИ СПРАВА
	Увежбавање

	X
	9.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА 

РАЗВОЈ СПРЕТНОСТИ
	Обучавање

	II
	10.
	СКОК УДАЉ 

ИЗ ЗАЛЕТА
	Обучавање

	II
	11.
	СКОК УДАЉ 

ИЗ ЗАЛЕТА
	Увежбавање

	IV
	12.
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА УДАЉ ИЗ МЕСТА И ХОДАЊА
	Увежбавање

	II
	13.
	СКОК УДАЉ ИЗ ЗАЛЕТА
	Проверавање

	II
	14.
	ПРЕСКАКАЊЕ ПАЛИЦА ПОСТАВЉЕНИХ 

У НИЗ НА ТЛУ
	Увежбавање

	I
	15.
	БРЗО ТРЧАЊЕ 

НА 30 M
	Обучавање

	X
	16.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВОЈ  

БРЗИНЕ И СНАГЕ
	Увежбавање

	I
	17.
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 30 М


	Увежбавање

	II
	18.
	СКОК УВИС ИЗ 

ПРАВОГ ЗАЛЕТА
	Увежбавање

	IV
	19.
	БАЦАЊЕ ЛОПТЕ УВИС И ХВАТАЊЕ НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ
	Увежбавање

	VI
	20.
	ПРОВЛАЧЕЊЕ КРОЗ РАМ ШВЕДСКОГ САНДУКА (ОБРУЧА) КРЕТАЊЕМ ПРАВО И ВИЈУГАВО ПУЗЕЋИ
	Увежбавање

	IV
	21.
	БАЦАЊЕ ЛОПТЕ СА ОДБИЈАЊЕМ ОД ЗИДА И ХВАТАЊЕМ
	Увежбавање

	V
	22.
	ПЕЊАЊЕ УЗ ВЕРТИКАЛНЕ МОТКЕ (ДРВО ) ДО 2,5 M ВИСИНЕ
	Обучавање

	X
	23.
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ ЗА 

РАЗВОЈ БРЗИНЕ
	Увежбавање

	I
	24.
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ 

У ПРИРОДИ
	Увежбавање

	VIII
	25.
	МАНИПУЛАЦИЈА ПАЛИЦАМА 

У ПАРУ
	Обучавање

	II
	26.
	ПРЕСКАКАЊЕ 

КРАТКЕ ВИЈАЧЕ
	Обучавање

	I
	27.
	ТРИМ ТРЧАЊЕ 

У ПРИРОДИ
	Увежбавање

	II
	28.
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ У КРЕТАЊУ НАПРЕД И НАЗАД
	Обучавање

	I
	29.
	ТРИМ ТРЧАЊЕ 

У ПРИРОДИ
	Увежбавање

	X
	30.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА БАЦАЊЕМ И ХВАТАЊЕМ
	Увежбавање

	I
	31.
	ТРИМ ТРЧАЊЕ 

У ПРИРОДИ
	Увежбавање

	II
	32.
	ПРЕСКАКАЊЕ 

КРАТКЕ ВИЈАЧЕ
	Увежбавање

	VII
	33.
	ВУЧЕЊЕ И ГУРАЊЕ У ПАРУ 

СА ДВЕ ПАЛИЦЕ
	Обучавање

	II
	34.
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ
	Увежбавање и проверавање

	X
	35.
	ТЕРЕНСКЕ ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ


	Увежбавање

	IX
	36.
	РИТМИЧКО КРЕТАЊЕ


	Увежбавање

	IV
	37.
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА У ВЕРТИКАЛНЕ И  ХОРИЗОНТАЛНЕ ЦИЉЕВЕ
	Обучавање

	IX
	38.
	РИТМИЧКО-ЕСТЕТСКЕ ВЕЖБЕ 

ЗА РУКЕ
	Обучавање

	IX
	39.
	ДЕЧЈИ ПЛЕСНИ ДВОКОРАК


	Обучавање

	IV
	40.
	ГАЂАЊЕ  ЛОПТИЦАМА У ХОРИЗОНТАЛНЕ ЦИЉЕВЕ
	Обучавање

	X
	41.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ 

СА ПЕВАЊЕМ
	Обучавање

	VII
	42.
	ГРУПНО НАДВЛАЧЕЊЕ 

КОНОПЦЕМ
	Обучавање

	IV
	43.
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА У ХОРИЗОНТАЛНИ ЦИЉ СА РАЗДАЉИНЕ
	Проверавање

	X
	44.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ОРИЈЕНТАЦИЈЕ У ПРОСТОРУ
	Увежбавање

	III
	45.
	МАНИПУЛАЦИЈА ТЕЛОМ У УПОРУ ЧУЧЕЋЕМ И УПОРУ ЛЕЖЕЋЕМ
	Увежбавање

	VI
	46.
	ДВА СПОЈЕНА КОЛУТА 

НАПРЕД
	Обучавање

	VIII
	47.
	ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ У ПАРУ 

У ХОДУ
	Обучавање

	VI
	48.
	КОЛУТ НАПРЕД ПРЕКО 

МЕДИЦИНКЕ
	Обучавање

	VI
	49.
	ДЕЧЈИ ПОСКОЦИ У МЕСТУ  

И У ГИБАЊУ
	Обучавање

	VIII
	50.
	ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ У ПАРУ 

У ХОДУ
	Увежбавање

	II
	51.
	ДЕЧЈИ ПОСКОЦИ  НАПРЕД, 

НАЗАД И У СТРАНУ
	Увежбавање

	VIII
	52.
	ВУЧЕЊЕ И ГУРАЊЕ САНКИ УТРОЈЕ /НАДВЛАЧЕЊЕ КОНОПЦА
	Увежбавање

	VIII
	53.
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ  ПРЕДМЕТА НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ
	Увежбавање

	VI
	54.
	КОЛУТ НАПРЕД И ПОВЕЗИВАЊЕ 

СА СКОКОМ УВИТО
	Увежбавање

	X
	55.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА СНАГУ И ДВА СПОЈЕНА КОЛУТА НАПРЕД
	Увежбавање

	VI
	56.
	КОЛУТ НАПРЕД У ШТАФЕТИ 

И ПОЛИГОНУ
	Увежбавање

	VIII
	57.
	КОМБИНОВАНО ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ РАЗЛИЧИТИХ ПРЕДМЕТА
	Увежбавање

	VI
	58.
	САСТАВ НА ТЛУ


	Обучавање

	VIII
	59.
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ  

ПАЛИЦА И ЛОПТИ
	Обучавање

	VI
	60.
	САСТАВ НА ТЛУ


	Увежбавање

	X
	61.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВОЈ БРЗИНЕ И СПРЕТНОСТИ
	Увежбавање

	VI
	62.
	САСТАВ НА ТЛУ – 

ОДЕЉЕЊСКО ТАКМИЧЕЊЕ
	Проверавање

	IX
	63.
	НАРОДНА ИГРА 

„МИ СМО ДЕЦА ВЕСЕЛА“
	Обучавање

	X
	64.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ

 ЛОПТОМ
	Обучавање

	IX
	65.
	НАРОДНА ИГРА 

„МИ СМО ДЕЦА ВЕСЕЛА“
	Увежбавање

	IX
	66.
	НАРОДНА ИГРА 

„МИ СМО ДЕЦА ВЕСЕЛА“
	Проверавање

	I
	67.
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ 

ПО ШВЕДСКОЈ КЛУПИ
	Обучавање

	X
	68.
	ИГРЕ ОТКРИВАЊА 

И ПОГАЂАЊА
	Увежбавање

	I
	69.
	ХОДАЊЕ ПО НИСКОЈ ГРЕДИ (кораком са привлачењем)
	Увежбавање

	VIII
	70.
	МАНИПУЛАЦИЈА ОБРУЧЕМ НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ
	Увежбавање

	I
	71.
	ХОДАЊЕ ПО НИСКОЈ ГРЕДИ (са чучњем и дизањем)
	Увежбавање

	VIII
	72.
	МАНИПУЛАЦИЈА ПАЛИЦАМА


	Увежбавање

	VI
	73.
	ПУЗАЊЕ НА РАЗНЕ НАЧИНЕ УЗ ОБИЛАЖЕЊЕ ПРЕПРЕКА (потрбушке,  на боку и леђима )
	Увежбавање

	VI
	74.
	ПУЗАЊЕ ПО ХОРИЗОНТАЛНОЈ И                  КОСОЈ КЛУПИ
	Увежбавање

	IX
	75.
	РИТМИЧКО КРЕТНО ИЗРАЖАВАЊЕ ДЕЧЈИМ ПОСКОЦИМА (колективно ) 
	Увежбавање

	III
	76.
	РАЗЛИЧИТИ НАЧИНИ ПЕЊАЊА (водоравна мотка,  преко справа )
	Увежбавање

	VIII
	77.
	САВЛАДАВАЊЕ СТАЗЕ ПРЕПРЕКА        (полигона) 
	Увежбавање

	X
	78.
	ЕЛЕМЕНТАРНА ИГРА 

„ИЗМЕЂУ ДВЕ ВАТРЕ“
	Увежбавање

	X
	79.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ 

СА СКАКАЊЕМ
	Увежбавање

	VIII
	80.
	ПРЕНОШЕЊЕ  ОБЈЕКАТА  НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ
	Увежбавање

	X
	81.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ 

ЗА РАВНОТЕЖУ
	Увежбавање

	VI
	82.
	ВЕЖБЕ ОБЛИКОВАЊА 

НА ШВЕДСКОЈ КЛУПИ
	Увежбавање

	VI
	83.
	ВЕЖБЕ ОБЛИКОВАЊА 

У ПАРОВИМА
	Увежбавање

	VI
	84.
	ВЕЖБЕ СПРЕТНОСТИ


	Увежбавање

	VI
	85.
	ВЕЖБЕ НА ШВЕДСКОЈ КЛУПИ


	Увежбавање

	I
	86.
	ТРИМ ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ


	Увежбавање

	II
	87.
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ У ПАРУ У МЕСТУ
	Увежбавање

	I
	88.
	ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ 

НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ
	Увежбавање

	II
	89.
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ 

У ПАРУ У МЕСТУ
	Увежбавање

	I
	90.
	БРЗО ТРЧАЊЕ 

СА ПРОМЕНОМ МЕСТА
	Увежбавање

	VIII
	91.
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ ЈЕДНОМ РУКОМ 

У ХОДАЊУ
	Обучавање

	X
	92.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ


	Увежбавање

	VIII
	93.
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ ЈЕДНОМ РУКОМ 
(ходање и трчање)
	Обучавање

	VIII
	94.
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ ЈЕДНОМ РУКОМ 
(ходање и трчање )
	Увежбавање/ Проверавање

	II
	95.
	СКОК УВИС ИЗ 

КОСОГ ЗАЛЕТА
	Обучавање

	X
	96.
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ 

СА БРЗИМ ТРЧАЊЕМ
	Увежбавање

	II
	97.
	СКОК УВИС ИЗ 

КОСОГ ЗАЛЕТА
	Увежбавање

	II
	98.
	СКОК УВИС ИЗ 

КОСОГ ЗАЛЕТА
	Проверавање

	X
	99.
	МЕРЕЊЕ ТЕЛЕСНЕ ВИСИНЕ  И ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ (корелација са математиком )
	Проверавање

	X
	100.
	МЕРЕЊЕ ТЕЛЕСНЕ ТЕЖИНЕ И ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ (корелацију са светом око нас)
	Проверавање

	I
	101.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ: „ЧУНАСТО ТРЧАЊЕ“
	Проверавање

	IV
	102.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ :БАЦАЊЕ МЕДИЦИНКЕ
	Проверавање

	II
	103.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ: СКОК УДАЉ ИЗ МЕСТА
	Проверавање

	VIII
	104.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОССОБНОСТИ: ОДБИЈАЊЕ ЛОПТЕ ОД ЗИДА
	Проверавање

	I
	105.
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 30 МЕТАРА


	Проверавање

	II
	106.
	ПОЈЕДИНАЧНО ПРЕСКАКАЊЕ ДУГАЧКЕ ВИЈАЧЕ
	Обучавање

	III
	107.
	ПЕЊАЊЕ, ВИШЕЊЕ И ПОМИЦАЊЕ НА РАЗНИМ ОБЈЕКТИМА У  ПРИРОДИ
	Увежбавање

	X
	108.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ПО ИЗБОРУ УЧЕНИКА
	Увежбавање


