НАСТАВНА ТЕМА : КРЕТАЊЕ
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА:  3
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.1. Кретање у свакодневном животу. Релативност кретања.
ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       књига и радна свеска

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· усвајање основних представа о механичком кретању

· уочавање кретања као појаве у природи

· усвајање појмова референтно тело, механичко кретање, релативност кретања, материјална тачка
· развијање смисла за посматрање и уочавање физичких појава.

ТОК ЧАСА:

Уводни део
Упознати ученике да је ово прва лекција у новој наставној теми. Пошто се напише наслов на табли питати ученике да наводе примере кретања из живота и да покушају да објасне шта то значи када се нешто креће.  

Главни део часа
Навести ученике да посматрају илустрацију у књизи на страни 16. и да размисле о следећем:

-да ли се чамац креће?

-да ли се девојчица креће?

-да ли  наш јунак може да примети да се креће?

Сврха ових питања је да ученици усвоје појам референтног тела и релативности кретања и мировања.

По дефинисању  механичког кретања увести појам материјална тачка. 
Завршни део часа (евалуација часа):

Заједно са ученицима урадити задатке 1. и 2. из радне свеске. Ови задаци имају за циљ да провере колико су ученици усвојили новоуведене појмове на примерима са којима се сусрећу свакодневно.

___________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА:  4
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.2. Појмови и величине којима се описује кретање.
ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални              
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       књига и радна свеска

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· да се ученици упознају  са величинама које описују механичко кретање

· да науче да постављају и решавају једноставне проблеме и задатаке везане за кретање

· да претварају јединице мере за дужину,  време и брзину
· развијање функционалне писмености.

ТОК ЧАСА:

Уводни део
Објаснити појам путање и пређенег пута као и времена кретања користећи илустрације (стр 20 и 21.). Ученицима објаснити да се пређени пут и време означавају одговарајућим словима и да је то јединствено за цео свет.

Главни део часа
Посматрајући примере кретања из књиге (стр. 21) ученицима задати да на табли испишу помоћу ознака пређене путеве и време кретања аутомобила и бицикла. Навести их да изведу закључак које тело је брже.

Увести брзину.

Израдити Пример 1 (стр 23). Задржати се на објашњавању поставке и поступка  решавања задатка. Водити рачуна да је ово ПРВИ РАЧУНСКИ ЗАДАТАК и посебно обратити пажњу на „претакање“ текста задатка у поставку.

Пример 2. и 3. могу и ученици да раде уз помоћ наставника и стално коментарисање корака у раду.

Прочитати пример 4. и скренути пажњу на то да је брзина потпуно одређена бр.вредношћу, правцем и смером кретња.

Пример 5.  је за самостални рад ученика.
Завршни део часа (евалуација часа):

Задавање домаћег задатка који представља одговарање на питања из књиге (стр.26) и да прочитају занимљивости  (стр. 27).

_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА:  5
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.3. Кретање и величине које га описују.

ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       куглица, жлеб, дечји аутићи, стаклена цев испуњена обојеном течношћу са мехуром, хронометар, метарска трака или лењир.

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· обнављање, проширивање и проверавање знања са претходних часова.

ТОК ЧАСА:

Уводни део
Ученицима демонстрирати помоћу учила кретање. Питати их да на демонстрацијама објасне шта је пређени пут, колико времена се тело кретало. Да понове ознаке и формулу за брзину (магични тоугао).

Главни део часа
Задаци 7. 8. 9.10.14. 17. 18. су наједноставнији задаци и требало би да их успешно решавају скоро сви ученици.

Задаци 16. 19. 22. 24. 27.су средње сложености.

При изради задатака увек инсистирати да ученици постављају самостално задатак.

Обратити пажњу и на претварање мерних јединица.
Завршни део часа (евалуација часа):

Задавање домаћег задатка (задаци 15. 20. 23. 25.26. и 28.)

______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА:  6
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.4. Подела кретања према облику путање и брзини тела. 
ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални
ОБЛИК РАДА:                         рад у групи, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       књига, задаци за групе-фотокопирани материјал

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· разумевање различитих врста кретања

· развијање способности за примену знања о различитим врстама кретања 
· развијање смисла за посматрање и уочавање физичких појава.

ТОК ЧАСА:

Уводни део
Поновити заједно са ученицима  појмове механичко кретање, путања, брзина. Проверити домаћи задатак (задаци из радне свеске и питања из претходне лекције).

Главни део часа
Ученицима поставити питање да наведу неке примере кретања. Записивати на табли оно што  наведу. Правом линијом подвући оне примере кретања код кога је путања права линија, односно таласастом линијом примере криволинијског кретања.Увести појмове криволинијско односно праволинијско кретање (књига стр. 28.).

Питати ученике да опишу слику на страни 29.(пример 1). Низом одабраних питања их навести да закључе да бициклиста за иста времена прелази иста растојања. Један од ученика може да прочита наглас закључак из књиге (испод примера). На овај начин се уведу појмови равномерно и неравномерно праволинијско кретање. 

На табли написати крупно поделу кретања према облику путање и према променљивости брзине.

Копирати пре часа страну 31. у 5 примерака и исећи их на делове, промешати и ставити у 5 коверата.

Ученике поделити на 5 група и дати им коверат и следећи задатак:“Пажљиво проучите примере на сликама и закључите каква је бројна вредност брзине, правац и смер и врста кретања“.

После одређеног времена свака група чита и објашњава по један пример. Остале групе контролишу тачност.

Завршни део часа (евалуација часа)
Нагласити да се при рав.прав. кретању и смер и правац брзине такође не мењају.

Питања из књиге на страни 32. за домаћи задатак, као и задаци из радне свеске 11. 12. и 13. 
______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА:  7
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.5. Кретање и врсте кретања-рачунски задаци.

ТИП ЧАСА:                             утврђивање
МЕТОД РАДА:                        вербални
ОБЛИК РАДА:                        фронтални и индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       радна свеска

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· примена стечених знања при решавању једноставних проблема и задатака.

ТОК ЧАСА:
Уводни део

Поновити ознаке и формулу за брзину.

Главни део часа

Заједно са ученицима радити задатке на табли.
Задаци број 3. и 6. су најлакши. Сложенији задаци су од 29. до 35.-ог.
Завршни део часа (евалуација часа)
Уколико остане неки задатак неурађен задати га за вежбање код куће.
______________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА:  8
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.6. Зависност пређеног пута од времена код равномерног праволинијског кретања 

ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       књига, милиметарски папир, геометријски прибор

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· схватање повезаности физичких величина

· развијање смисла за табеларно и графичко представљање физичких величина

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Зависност брзине од времена кретања и пређеног пута објаснити помоћу примера 1. и 2. (књига стр.33. и 34.).

Главни део часа

Подсетити ученике на примере графичког и табеларног приказивања у другим предметима-математика, географија...За табеларно приказивање и цртање графика искористити  пример 3 (књига стр. 35. и 36.)
Завршни део часа (евалуација часа)
Урадити поново задатак број 31. из радне свеске  као и задатак 35.

За вежбање код куће задати питања на крају лекције.
_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА:  9

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.7. График s=f(t).
ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       радна свеска

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· примена стечених знања при решавању једноставних проблема и задатака.

· коришћење графичке писмености за решавање рачунских задатака.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Проверити домаћи задатак.

Главни део часа

Заједно са ученицима радити задатке на табли.
Задаци број 36.  37. и 38 су  наједноставнији. Сложенији задаци су од 39. до 46.-ог.
Завршни део часа (евалуација часа
Уколико остане неки задатак неурађен задати га за вежбање код куће.
______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 10
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.8. Променљиво праволинијско кретање. Средња брзина.

ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални, решавање проблема
ОБЛИК РАДА:                        фронтални, индивидуални и рад у паровима

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       текстуална(текст примера из књиге)

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· усвајање основних представа о променљивом праволинијском кретању

· усвајање појмова укупан пређени пут, укупно време и средња брзина

· развијање смисла за посматрање и уочавање физичких појава.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Појам средње брзине увести на основу кретања од куће до школе. Користан је пример из књиге (страна 37.). 

Главни део часа

Наставник пошто уведе формулу за средњу брзину, уради и пример 1 из књиге и одреди рачунски средњу брзину „Драгана“.

Ученике подели на две групе и зада им да ураде самостално примере 2 и 3. После десетак минута позове ученике из исте клупе да размене свеске, и провере тачност израде задатка. Оставити им мало времена и да међусобно продискутују.

Позвати добровољце да ураде на табли примере. 

Завршни део часа (евалуација часа)

Увидом у ученичке свеске може се донети закључак колико су ученици усвојили нова знања.
За домаћи задатак су погодна питања и задаци из књиге (страна 42)

______________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 11
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.9. Средња брзина-рачунски задаци.

ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        вербални, 
ОБЛИК РАДА:                        фронтални и индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       радна свеска са збирком задатака

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· обнављање, проширивање и проверавање знања о неравномерном кретању

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Проверити како су ученици урадили домаћи задатак и колике су  вредности добили за средње брзине ходања и трчања.

Главни део часа

Задаци 55 и  56  су једноставни и позвати ученике да их ураде прво самостално па онда на табли.

Задаци 53 , 54  и 57 су задаци код којих ученици треба да анализирају проблем и доносе закључак те им је потребна помоћ наставника. 

Завршни део часа (евалуација часа)
На основу ангажовања ученика могуће је и оценити ниво постигнућа ученика у наставној области Кретање. 

Нека од „златних“ правила оцењивања су :

-свака оцена је јавна и прокоментарисана

-свако оцењивање треба да буде најављено

-ученике не треба „ловити“ у незнању него у знању (ми смо најодговорнији уз њих колико знају или не знају физику)

-пожељно је да ученик има оцену из сваке наставне области (и усмено и писмено)

-ангажовање на часу се такође оцењује

-ако се некад двоумите између две оцене, боље је дати већу јер на тај начин мотивишете ученика за даљи рад и напредовање
-оцена не треба да буде инструмент којим се обезбеђује дисциплина на часу..
______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 12
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.10. Кретање-релативна брзина.

ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        рад на тексту
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       књига

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· уочавање да брзина тела зависи од изабраног референтног тела

· развијање логичког и апстрактног мишљења

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Са ученицима обновити појмове кретање, референтно тело, релативност кретања.

Главни део часа

Помоћу  текста у књизи објаснити  појам релативне брзине и извести одговарајуће закључке. Ученици не морају да знају закључке који за њихов узраст могу да буду компликовани. Међутим ситуације у којима се примењују знања о релативној брзини су крајње „животне“ и ученици их углавном успешно решавају.
Завршни део часа (евалуација часа
Задаци из радне свеске 45., 47. и 50. омогућавају да се појам релативна брзина увежба. ______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 13
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.11 Кретање-припрема за контролну вежбу.

ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        вербални
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· усвајање основних представа о механичком кретању

· уочавање кретања као појаве у природи

· усвајање појмова референтно тело, механичко кретање, релативност кретања, материјална тачка

· развијање смисла за посматрање и уочавање физичких појава.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Важно је да се назив ове наставне јединице напише на табли и да се ученици адекватно припреме за прву писмену проверу знања.

Потом се са ученицима понове основне дефиниције и формуле које се запишу на табли.

Главни део часа

Добра припрема подразумева практично симулацију правог контролног задатка. Ученике треба упознати са врстом и бројем  задатака и начином њиховог вредновања и оцењивања.

Најбоље је припремити један тест и радити га са ученицима. 

Важно је да не треба да буде непријатних изненађења на контролном и да задаци буду познати. 

При одабиру задатака треба водити рачуна да добар тест чине задаци различите тежине и типа. Трећину теста  чине једноставни  задаци препознавања градива, трећина су  задаци  средње тежине и трећина су сложени-проблемски задаци.

Задаци у тесту су не само рачунски него и вишеструког избора, допуњавања, повезивања, цртања графика.... 
Завршни део часа (евалуација часа
Корисно је тест-контролни задатак умножити и предвидети већи број група.

______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 14
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.12. Кретање-контролна вежба.

ТИП ЧАСА:                             утврђивање-провера знања

МЕТОД РАДА:                        писмена вежба
ОБЛИК РАДА:                        индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       радни листови

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· писмена провера и оцењивање стеченог знања из наставне теме Кретање.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Ученицима поделити радне листове.

Главни део часа

Ученици израђују задатке. Наставник даје евентуално додатна упутства. 
Завршни део часа (евалуација часа)

Наставник по завршетку часа покупи ученичке радове. Корисно је радове прегледати по групама и редоследу седења. Добра пракса у прегледању радова је  је прецизан кључ као и прегледање по задатку а не по ученику. То значи да се прво прегледа први задатак код свих ученика исте групе, потом други итд.

Поједини ученици и поред добро осмишљеног теста, заврше решавање много пре краја часа. За њих је добро припремити додатни-такмичарски задатак који се посебно вреднује и оцењује.
______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 15
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.13 Кретање-анализа и исправак контролне вежбе.
ТИП ЧАСА:                             утврђивање и систематизација

МЕТОД РАДА:                        дијалошки
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       радни листови

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· вредновање и оцењивање ученичких постигнућа;

· развијање свести о сопственим знањима и способностима.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Наставник објасни бодовање, каква су постигнућа на нивоу одељења и које су појединачне оцене. Подели ученицима радове. 

Главни део часа

Ученици решавају задатке на табли, остали преписују задатке које нису тачно урадили и задатке друге групе. Наставник треба да води рачуна о динамици часа то јест  да сваки задатак буде урађен као и да сваки ученик који тражи додатно појашњење добије одговор.  
Завршни део часа (евалуација часа)

Наставник треба да информише ученике о задацима које су скоро  сви тачно урадили као и да скрене пажњу на онај задатак на коме су били најмање успешни.
Домаћи рад: група ученика треба да направи  постер са новим појмовима које су проучавали у наставној области кретање (у књизи се налазе „под јабуком“). Остали ученици да понове те појмове и да се припреме да их објашњавају својим речима следећег часа.  

_____________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 16
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

2.14. Кретање.

ТИП ЧАСА:                             систематизација

МЕТОД РАДА:                        вербални, решавање једноставних проблема
ОБЛИК РАДА:                        фронтални, рад у групама
НАСТАВНА СРЕДСТВА:       постер, радни листови
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
·  систематизација стечених знања из наставне теме Кретање

· издвајање основних знања о механичком кретању.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Група ученика приказује постер са новим појмовима, остали објашњавају појам по појам.

Главни део

Сада наставник поставља питање: Шта је најважније што морамо сви да знамо о кретању? 
Основна знања из ове наставне области се подвуку на постеру. И наставник их поново објасни. 
Сада се ученици поделе у 6 група и свака група добије по два задатка да решава.

Група 1

Задатак 1 Одредити сталну брзину тела које за 10 секунди пређе пут од 200m.
Задатак 2 Одредити брзину чамца у односу на обалу ако је брзина речног тока 2m/s . брзина чамца у односу на реку је 6m/s. чамац се креће низводно.
Група 2

Задатак 1 Одредити сталну брзину тела које за 2 часа  пређе пут од 158km.

Задатак 2 Одредити брзину чамца у односу на обалу ако је брзина речног тока 2m/s . брзина чамца у односу на реку је 6m/s. чамац се креће узводно.

Група 3

Задатак 1 Одредити пређени пут тела које се креће 13 секунди брзином 20m/s  

Задатак 2 Одреди брзину авиона у односу на Земљу уколико се авион креће брзином 300km/h а дува ветар у смеру кретања авиона брзином 13km/h.

Група 4
Задатак 1 Одредити пређени пут тела које се креће 2 часа брзином 85km/h  

Задатак 2 Одреди брзину авиона у односу на Земљу уколико се авион креће брзином 300km/h а дува ветар у смеру супротном од кретања авиона брзином 13km/h.

Група 5

Задатак 1 Одредити време кретања тела чија је брзина 25m/s и пређе пут од 1km. 
Задатак 2 Југо се креће сталном брзином 80km/h. Престиже га ауди чија је брзина 120km/h. Колика је брзина аудија у односу на југа после претицања.
Група 6

Задатак 1 Одредити време кретања тела чија је брзина 72km/h и пређе пут од 200m. 

Задатак 2 Југо се креће сталном брзином 80km/h. Престиже га ауди чија је брзина 120km/h. Колика је брзина аудија у односу на југа пре претицања.

Завршни део часа (евалуација часа)
Домаћи задатак : Ученици који су били 1.група добијају задатке 6.групе и тако редом. 
