	ПРИПРЕМА ЗА НАСТАВНИ ЧАС
	Природа и друштво

	Наставнa тема/област: Сусрет са природом
	Датум: 

	Наставна јединица: Твоје тело, Пубертет и здравље
	Редни број часа: 42

	Тип наставног часа: обрада

	Материјални задаци:
	Упознавање са одређеним системима органа човека и улогама који они имају у његовом организму; упознавање са променама на телу и у понашању које настају током пубертета

	Функционални задаци:
	Развијање способности повезивања личног искуства са новим садржајима и стицања знања помоћу визуелног извора информација

	Васпитни задаци:
	Развијање свести о значају бриге о здрављу; неговање и јачање одговорности према себи и свом здрављу

	Облици наставног рада:
фронтални, индивидуални
	Методе наставног рада:
разговор, усмено излагање, демонстрација, рад на тексту
	Наставна средства:
плакати на којима је приказано људско тело са мишићима, костима и системима органа, наставни листићи за самосталну израду домаћег задатка, енциклопедија „1000 зашто – 1000 зато“ (1984), Београд: Вук Караџић,
Уџбеник, стр. 84–87.

	Активности ученика: Уочавају сличности и разлике међу људима. Посматрају плакате на којима су приказани људско тело, скелет, мишићи, системи органа. Износе своја искуства и повезују их са наставним садржајима. Записују тражене податке после проучавања слика. Усмено одговарају на питања из Уџбеника.

	Корелација: Српски језик
	Место рада: учионица или кабинет за биологију



	Могући ток часа

	Припрема за рад и најава наставне јединице
	Проверава се домаћи задатак.
Решава се уводни задатак из Уџбеника, стр. 84. Разговара се са ученицима о сличностима и разликама међу нама. Закључује се да се сви крећемо, дишемо, свима куца срце и сл. Најављује се ученицима да ће на овом часу бити више речи о људском телу.
Записује се наслов: Људско тело.

	Рад на новом садржају
	Истичу се плакати на којима је приказано људско тело са мишићима, костима и системима органа. Ако у кабинету за биологију постоје адекватна наставна средства за обраду ове наставне јединице, час се може реализовати у њему.
Питају се ученици да ли је неко некада био на операцији. Ко жели, износи своје искуство о томе. Наставник (или ученик, ако зна) показује оперисани орган на плакатима. Разговара се са ученицима о функцији датог органа у људском организму. 

Разговара се о значају коже и о томе да је неопходно бринути о њој, као и о томе на који начин се то ради. Подсећају се ученици на уводни задатак и на закључак да се деца са слике разликују по боји коже. Наставник може да прочита текст „Зашто постоје различите боје људске коже“ из књиге „1000 зашто – 1000 зато“.
Записује се: Кожа – „покривач“ тела, штити тело, успорава губитак воде и одржава телесну температуру.
 
Упућују се ученици на слике у Уџбенику, стр. 84–87. Описује се шта је на сликама и коју функцију обављају одређени органи. Наставник треба да саопшти ученицима по неколико најважнијих информација о томе (нпр. описати пут ваздуха, хране и течности, разговарати о чулима – шта су, колико их има, чему служе, како се одржава њихова хигијена и сл.). Код разговора о скелету, посебно се пажња скреће на правилно седење и стајање, као и на ношење заштите (кациге и штитника) приликом вожења бицикла и ролера. 

Разговара се о променама (на телу и у понашању) у пубертету код дечака и девојчица.

Разговара се о здрављу: правилна исхрана, лична хигијена, довољно сна, физичка активност и систематски прегледи.

	Систематизација
	Усмено се одговара на питања из рубрике „Провери научено“, стр. 87.

	Домаћи задатак
	Одговорити на питања из рубрике „Провери научено“, стр. 89. Одговоре записати у свеску.



	Изглед табле и запис у свесци

	Људско тело

Кожа штити тело, успорава губитак воде и одржава телесну температуру.

 – Скелет чине све кости нашег тела.
– Пут хране: уста, једњак, желудац, дебело црево, танко црево, анални отвор.
– Пут ваздуха: нос, душник, плућа.
– Мозак, кичмена мождина, нерви
– Чуло: слуха, вида, говора, мириса, укуса
– Срце, крвни судови
– Непотребни и штетни састојци се излучују преко урина и зноја.

Како бринемо о здрављу?
– Правилно се хранимо.
– Водимо рачуна о личној хигијени.
– Спавамо довољно.
– Бавимо се физичким активностима.
– Идемо редовно на систематске прегледе.



	Белешке
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