


	Наставни предмет: биологија
	Разред: VII
	Датум:

	Наставна тема: Грађа човечијег тела – Систем органа за размножавање човека

	Наставна јединица: Наслеђивање пола код човека Наследне болести у вези са полом Обољења органа за размножавање Хигијена полних органа

	Тип часа: обрада новог градива
	Облик рада: комбиновани, фронтални и групни

	Образовни задаци:
	− понавити мејозу (сложену деобу полних ћелија);
− разумети наслеђивање пола код човека (како полни хромозоми жене (XX) и
мушкарца (XY ) одређују пола детета;
− разумети наследне болести у вези са полом детета и обољења органа за размно-
жавање (истицати значај одржавања хигијене).

	Функционални задаци:
	− развијати логичко мишљење и закључивање;
− оспособљавати ученике за научни поглед на свет.

	Васпитни задаци:
	− изграђивање позитивног односа према процесима и променама у природи;
− развијање хигијенских навика, правилног односа према изворима информација
увези са болестима и начинима превенције.

	Наставне методе:
текст метода, разговор, илустративна метода.
	Наставна средства и помагала:
литература, уџбеник, интернет, свеска, графофолија.

	  Образовни стандарди који се могу применити: БИ. 1.3.2, 1.3.7, 1.5.1, 1.5.5, 1.5.9, 2.3.2, 2.3.3, 2.5.1, 3.3.1, 3.3.2. 



	Уводни део часа
	Активност наставника:
− користити предзнање ученика о деоби ћелије и поновити градиво на стр. 25 уџбеника;
− приказати цртежом ток мејозе (настанак полних ћелија);
− упоредити слику (цртеж) мејозе са сликом митозе и нагласити разлике између ове две
деобе;
− најавити да ће се час одвијати у фазама.

	Главни део часа
	I фаза
Активност наставника:
− истицање циља − наслеђивање пола код човека;
− приказати цртеже (ученици гледају и у уџбеник) и објаснити деобу ћелије;
− истицати да мејозом из ћелије с одређеним бројем хромозома настају ћелије с
половичним бројем хромозома, тј. од сваког пара хромозома у полним ћелијама
налази се само један хромозом;
− објаснити да спајањем генетичког материјала полних ћелија (оплођењем), настаје
зигот који има исти број хромозома као и телесне ћелије;
− споменути X и Y хромозоме;
− закључити да само отац (тј. његови X и Y хромозоми) има утицај на пол детета.
Активност ученика:
− слушање, разговарање, закључивање, бележење, понављање и објашњавање дате
слике (шеме).
II фаза
Активност наставника:
− поделити ученике у групе и поделити им задатке (прилог 39);
− пратити рад ученичких група;
− упутити ученике на правилно коришћење литературе;
− помоћи ученицима у изради извештаја групе.


	
	Активност ученика:
− читање извештаја групе;
− разговарање;
− постављање питања једни другима;
− дискутовање о важности хигијене.

	Завршни део часа
	− рекапитулација усвојеног градива;
− дискусија о клонирању и клоновима;
− разговор о вештачкој оплодњи и о темама које ученике интересују.

	Домаћи задатак
	Поновити градиво о органима за размножавање.


Изглед табле – графофолије
− телесне ћелије човека имају 46 хромозома (23 пара)
− полне♀ и ♂ ћелије имају по 23 хромозома
− полни хромозоми X и Y
јајна ћелија
сперматозоиди
22+x

22+x
22+y
	♀
	
	♂

	22+ X
	+
	22+ Y   = дечак (44+XY )


	♀
	
	♂

	22+ X
	+
	22+ X   = девојчица (44+ XX)


− наследне болести: хемофилија, далтонизам
− обољења органа за размножавање: упале, кила, инфекције (гљивичне, бактеријске), тумори и полне (венеричне)
болести
Белешке
	Наставни предмет: биологија
	Разред: VII
	Датум:

	Наставна тема: Репродуктивно здравље

	Наставна јединица: Дефиниција здравља
Пубертет и адолесценција

	Тип часа: обрада
	Облик рада: комбиновани

	Образовни задаци:
	− дефинисати здравље као стање потпуног телесног, душевног и социјалног благостања;
− објаснити који су узроци промена током пубертета;
− објаснити зашто долази до неспоразума између младих и одраслих у доба пубертета;
− дефинисати адолесценцију као период између детињства и зрелог доба и изазове
који се јављају у том периоду.

	Функционални задаци:
	− развијати способности  лепог изражавања и сналажења у литератури;
− развијати парламентарност и уважавање међу ученицима.

	Васпитни задаци:
	− развијање мишљења, закључивања;
− подстицање сналажљивости и радозналости.

	Наставне методе:
разговор, демонстрација.
	Наставна средства и помагала:
литература из часописа о здрављу и одрастању.

	  Образовни стандарди који се могу применити: БИ. 1.5.10, 2.5.1.


	Уводни део часа
	Активност наставника:
− разговарати са ученицима о здрављу;
− прочитати дефиниције светске здравствене организације о здрављу;
− истицати да је здравље стање потпуног  телесног  (физичког), душевног (психичког) и
социјалног благостања, а не само одсуство болести;
− објаснити  значај позитивног  расположење,  оптимизма, суочавање  с проблемима и
уживања у животним добрима;

	Главни део часа
	Активност ученика:
− ученике поделити на четири групе;
− две групе имају задатак да пишу о пубертету:
Шта је подстакло промене организма?
Како се промене одражавају на понашање младих?
Зашто се догађају промене у том добу?
Какве су психичке промене у добу младих?
Зашто настају сукоби између младих и одраслих?
Какве се телесне промене дешавају у том добу?
− друге две групе имају задатак да пишу о адолесценцији:
Који је то период?
Како се понашају адолесценти?
Које циљеве млади постављају себи?
− ученици  пишу своје задатке, груповође  излажу, а групе дискутују и исказују своје
проблеме, жеље, слагања или не слагања са околином (школа, родитељи, друштво).
Активност наставника:
− наставик као координатор дискусије даје корисне савете и поткрепљује разговор
чињеницама из живота.

	Завршни део часа
	− објединити дискусију;
− прочитати неки чланак о животу младих и њиховим активностима (нпр. волонтерима,
активностима црвеног крста, спортистима);
− поделити листиће за процену појединих чланова група (прилог 40).


Домаћи задатак
− пронаћи на интернету податке о позитивном понашању младих;
− поновити  митозу, мејозу, ендокрине  жлезде и органе за размножавање;
− следи контролни задатак.
Изглед табле – графофолије
здравље − стање потпуног телесног, душевног и социјалног благостања пубертет
адолесценција
− период
− од дванаесте године до
полног, психичког и
двадесете године
физичког сазревања
− младалачко доба
↓
↓ мутирање  менструација полуција
Белешке
	Наставни предмет: биологија
	Разред: VII
	Датум:

	Наставна тема: Репродуктивно здравље

	Наставна јединица: Понављање градива о здрављу, пубертету и адолесценцији
Oбјективна провера знања

	Тип часа: понављање и утврђивање
	Облик рада: писмена провера знања

	Образовни задаци:
	− доказати и примењивати усвојено градиво о митози, мејози и ендокриним жлездама.

	Функционални задаци:
	− развијати вештине и навике.

	Васпитни задаци:
	− подстицање навика за писмену проверу знања;
− развијање мишљења и самосталног закључивања.

	Наставне методе:
текст метода.
	Наставна средства и помагала:
контролни задатак објективног типа.

	  Образовни стандарди који се могу применити: сви наведени у наставној јединици 64.



	Уводни део часа
	Активност наставника:
− упућивати, објашњавати, поделити контролне задатке (прилог 41).

	Главни део часа
	Активност ученика:
− израда контролних задатака.

	Завршни део часа
	Прикупљање  контролних  задатака, разговарање, објашњавање броја бодова и оцена.


Белешке
	Наставни предмет: биологија
	Разред: VII
	Датум:

	Наставна тема: Репродуктивно здравље

	Наставна јединица: Проблеми везани за период одрастања − деликвенција и болести зависности

	Тип часа: обрада новог градива
	Облик рада: комбиновани, фронтални и групни

	Образовни задаци:
	− дефинисати и описати периоде одрастања, раздобља у животу човека и све промене које се дешавају у организму;
− упутити на присуство  многих изазова у периоду одрастања (који се могу избећи уз помоћ родитеља, школе и пријатеља);
− истаћи да су пушење, употреба алкохола и дрога најопаснији изазови у том периоду одрастања.

	Функционални задаци:
	− развијати позитиван однос према лепим догађајима у животу;
− развијати способности  ученика да се одупру изазовима као што су пороци (употреба
алкохола, дрога и пушење).

	Васпитни задаци:
	− развијање осећаја одговорности према себи и другима;
− развијање узвишених људских идеала (слободе, храбрости, независности са
осећајем одговорности).

	Наставне методе:
текст метода.
	Наставна средства и помагала:
литература са интернета, дневна штампа, филм.

	  Образовни стандарди који се могу применити: БИ. 1.5.12, 2.5.5., 3.5.7. 

2.5.5., 3.5.7. 



	Уводни део часа
	Активност наставника:
− говорити о одрастању и различитим периодима у животу човека:
− први период је одрастање у мајчиној утроби;
− други период се односи на време када дете треба да научи да хода, говори, чита,
пише и стекне остале навике и вештине;
− пубертет карактеришу сазревање полних ћелија, развијање мушких и женских
обележја, као и стицање животног и друштвеног искуства;
− младост је доба када човек престаје да расте и постаје психички и социолошки зрео;
− у зрелом добу човек постиже врхунац стваралаштва у своме звању, заснива породицу
и брине о њој;
− старост је период када човеку слаби телесна снага, па му је у том периоду потребна
помоћ других;
− истицати да је у младости људско биће поводљиво и изложено изазовима у окружењу.

	Главни део часа
	− извођење пројекта из радне свеске на стр. 66;
− циљ пројекта је схватање проблема зависности међу младима;
− поделити ученике у три групе према избору: НИКОТИНОМАНИЈА, АЛКОХОЛИЗАМ и
НАРКОМАНИЈА;
− поставити два паноа (пано „за“ и пано „против“);
− чланови група бирају представника групе;
− сви ученици добијају листиће (пројектне картице) у три боје и на њима исписују
аргументе „за“ и „против“ (ученици користе и пројектне картице из радне свеске);
− на паное се лепе картице из дате теме;
− затим следи презентација коју изводи представник групе;
− након тога се у свакој групи одреди „за“ (афирмацијска) и „против“ (негацијска) група;
− води се дебата, уз предходно припремљена  питања;
− водитељ дебате може бити наставник који усмерава говорнике (афирмацијске и
негацијске групе) или изабрани ученик;
− чланови група излажу и образлажу своје аргументе;
− водитељ дебате даје завршну реч представницима група.



	Завршни део часа
	− прочитати одговоре са паноа;
− упућивати ученике на штетност и опасност порока;
− упућивати их на школског педагога и психолога уколико осете да им је потребна помоћ;
− упућивати ученике на родитељску помоћ;
− поделити листиће за самопроцену рада у групи (прилог 42).

	Домаћи задатак
	Пронаћи у литератури податке о контрацепцији.


Белешке
	Наставни предмет: биологија
	Разред: VII
	Датум:

	Наставна тема: Репродуктивно здравље

	Наставна јединица: Почетак полног живота, хумани односи међу половима, контрацепција

	Тип часа: обрада новог градива
	Облик рада: комбиновани, фронтални, индивидуални

	Образовни задаци:
	− разумети промене које се дашавају у пубертету;
− истицати да полна зрелост и полни живот морају бити у складу са духовном
зрелошћу;
− објаснити да је контрацепција поступак који се примењује ради спречавања
нежељеног зачећа.

	Функционални задаци:
	− развијати поштовање према особама супротног пола, као и бригу о здрављу те особе;
− изграђивати способност сналажења у литератури.

	Васпитни задаци:
	− развијање хуманог односа међу половима;
− развијање хигијенских навика.

	Наставне методе:
ученички реферат.
	Наставна средства и помагала:
литература са интернета, жива реч лекара.

	  Образовни стандарди који се могу применити: БИ. 1.5.11,  2.5.1,  3.5.1.



	Уводни део часа
	− поновити одлике пубертета;
− поновити шта се дешава под утицајем хормона.

	Главни део часа
	Активност наставника:
− истицање циља;
− ако постоји могућност, ангажовати лекара који би одржао предавање ученицима на
тему Контрацепција, улазак у полни живот, полна зрелост;
Активност учаника:
− ученици могу да пишу реферате на тему:
Које су карактеристике сазревања − пубертета? Шта се подразумева под зрелим животним добом? Шта је контрацепција и која средства се користе?

	Завршни део часа
	− спровођење  дискусије међу ученицима, постављање  питања, да би се задовољила њихова знатижеља и проширило знање.

	Домаћи задатак
	Поновити органе за кретање (кости и мишиће) − следи контролни задатак да би се обновило целокупно градиво, јер је крај школске године.


Белешке
	Наставни предмет: биологија
	Разред: VII
	Датум:

	Наставна тема: Репродуктивно здравље

	Наставна јединица: Понављање и утврђивање градива

	Тип часа: објективно проверавање знања
	Облик рада: писмена провера знања

	Образовни задаци:
	− рекапитулација усвојеног градива током школске године −
органи за кретање, кости и мишићи.

	Функционални задаци:
	− развијати вештине и навике.

	Васпитни задаци:
	− развијање навика писменог проверавања знања;
− развијање мишљења и самосталног закључивања.

	Наставне методе:
текст метода.
	Наставна средства и помагала:
контролни задатак објективног типа.

	  Образовни стандарди који се могу применити: сви наведени у наставној јединици 67.


	Уводни део часа
	Активност наставника:
− упућивати, објашњавати, поделити контролне задатке (прилог 43).

	Главни део часа
	Активност ученика:
− израда контролних задатака.

	Завршни део часа
	Прикупљање  задатака, разговарање, објашњавање.

	Домаћи задатак
	Ученички раферати о сексуално преносивим болестима.


Белешке
	Наставни предмет: биологија
	Разред: VII
	Датум:

	Наставна тема: Репродуктивно здравље

	Наставна јединица: Ризично понашање и сексуално преносиве болести, превенција и лечење

	Тип часа: обрада новог градива
	Облик рада: комбиновани, фронтални и групни

	Образовни задаци:
	− објаснити шта се подразумева под ризичним (неодговорним) понашањем;
− упутити на поседице ризичног понашања и појаву заразних болести;
− истицати најчешће начине преноса полних болести;
− описати битна обележја и симптоме неких полних болести.

	Функционални задаци:
	− оспособљавати  ученике за самосталан рад, тачност у изражавању, јасноћу и уредност у писању;
− изграђивати способност сналажења у литератури, интернету и уџбенику.

	Васпитни задаци:
	− развијање културе рада и позитивног односа према самосталном раду;
− развијање здравствене културе и неопходних хигијенских навика;
− развијање потребе спровођења хигијенских поступака којима се спречавају полне
болести.

	Наставне методе:
текст  метода. 

	Наставна средства и помагала: литература, уџбеник, медицински лексикон, енциклопедије.

	  Образовни стандарди који се могу применити: БИ. 1.5.11,  2.5.1,  3.5.1.



	Уводни део часа
	− објаснити да у сексуални однос не треба ступати рано и без заштите;
− нагласити да у сексуалне односе треба ступити у време када су особе емоционално
зреле, а не само физички;
− истицати да је хигијена полних органа важна за здрав однос.

	Главни део часа
	Активност наставника:
− истицање циља;
− поделити ученике у групе;
− поделити задатке, упутити на литературу.
Задаци:
1. група − Сида − болест од које се умире због незнања
− губитак имунитета,
− изазивач вирус HIV,
− шта напада (лимфоците),
− како се преноси,
− које су мере заштите;
2. група − Хепатитис В
− како настаје,
− како се преноси,
− вакцина,
− хигијена;
3. група − ХПВ и херпес
− ко је изазивач (хумани папилома вирус и вирус херпеса),
− где се јавља,
− шта је последица,
− вакцина,
− хигијена;
4. група − задатак: Бактерије, изазивачи полних болести
− хламидија,
− како се преноси,



	Главни део часа
	− како се лечи,
− како се манифестује,
− хигијена;
5. група − задатак: Трихомонас
− како се преноси,
− како се манифестује,
− како се лечи,
− хигијена.
Активност ученика:
− читање текста у уџбенику на стр. 145, разговарање;
− употреба литературе наставника и реферата припремљених код куће;
− закључивање, бележење, излагање груповођа.

	Завршни део часа
	− сумирање резултата рада на часу;
− провера разумевања, објашњавање;
− закључивање и бележење на табли.


Изглед табле – графофолије
	Болест
	Узрочник
	Знаци болести
	Лечење

	Херпес
	вирус
	Упалне промене на кожи
	Специјални лекови

	Полне брадавице
	хумани папилома вирус
	Брадавице на кожи
	Хируршки захвати и лекови

	Хламидија
	бактерија
	Упала роднице, свраб
	Антибиотици

	Капавац
	бактерија
	Капљице гноја
	Антибиотици

	Сифилис
	бактерија
	Осип и чворићи на кожи
	Антибиотици
(пеницилин)

	Трихомонас
	бичар
	Осип на кожи и чворићи
	Специјални лекови

	Рак грлића материце
	хумани папилома вирус
	Исцедак и крварење − ПАПА тест открива
	Операција и хемотерапија

	Сида
	вирус
	Губљење имунитета
	Нема


Белешке
	Наставни предмет: биологија
	Разред: VII
	Датум:

	Наставна тема: Репродуктивно здравље

	Наставна јединица: Понављање и утврђивање градива о репродуктивном здрављу

	Тип часа: тематско понављање градива
	Облик рада: фронтални, индивидуални

	Образовни задаци:
	− примењивати научено градиво о репродуктивном здрављу.

	Функционални задаци:
	− усавршавати памћење нових речи и појмова;
− изоштравати моћ запажања;
− навикавати ученике на писање јасних и сажетих дефиниција.

	Васпитни задаци:
	− развијање упорности, тачности у изражавању, радозналости и сналажљивости;
− навикавање на помагање слабијим ученицима (друговима).

	Наставне методе:
текст метода.
	Наставна средства и помагала:
наставни листић, дидактичка игра, укрштеница.

	  Образовни стандарди који се могу применити: сви образовни стандарди који су у вези са овом наставном темом.


	Уводни део часа
	Активност наставника:
− појаснити начин рада на часу;
− поделити наставне листиће (прилог 44).

	Главни део часа
	Активност ученика:
− решавање укрштенице уз помоћ уџбеника.

	Завршни део часа
	− проверавање тачности решења укрштенице;
− разговарање и похваљивање најбољих ученика.


Белешке
	Наставни предмет: биологија
	Разред: VII
	Датум:

	Наставна тема: Репродуктивно здравље

	Наставна јединица: Значај и планирање породице
Наталитет

	Тип часа: обрада новог градива
	Облик рада: комбиновани

	Образовни задаци:
	− разумети могућност човека да планира породицу;
− истицати да је планирање породице у складу са одговорношћу човека пред
потомством;
− објаснити да је поред материјалне сигурности потомству потребна и заједничка
брига родитеља;
− истицати да је наталитет у Европи и код нас социолошки проблем.

	Функционални задаци:
	− развијати позитиван однос према раду.

	Васпитни задаци:
	− развијање љубави према деци, породичном животу и планирању породице;
− изграђивање свести да су деца највеће богатство сваког народа, породице и
нације.

	Наставне методе:
разговор.
	Наставна средства и помагала:
текстови из штампе, литература са интернета.

	  Образовни стандарди који се могу применити: БИ. 1.5.11.



	Уводни део часа
	Активност наставника:
− разговарати о тематској целини Репродуктивно здравље.

	Главни део часа
	− дебатни час;
− учествују сви ученици (уз координацију наставника) са међусобним постављањем
питања и давањем одговора;
− како је ово претпоследњи  час биологије, дозволити ученицима да га сами креирају.

	Завршни део часа
	− закључити:  − шта је породица,
− значај породице,
− планирање породице,
− наталитет.


Белешке
	Наставни предмет: биологија
	Разред: VII
	Датум:

	Наставна тема:

	Наставна јединица: Систематизација градива

	Тип часа: понављање и утврђивање
	Облик рада: комбиновани, самостални рад ученика

	Образовни задаци:
Функционални задаци:
	− утврдити научне чињенице;
− истицати кључне речи и појмове у вези са науком о човеку.

	
	− усавршавати рекапитулацију усвојеног градива.

	Васпитни задаци:
	− развијање мишљења, истрајности и стрпљења у раду;
− изграђивање свести о значају проучавања науке о човеку, развијања хигијенских
навика, превенције и прве помоћи.

	Наставне методе:
разговор.
	Наставна средства и помагала:
уџбеник, свеска, графофолија.

	  Образовни стандарди који се могу применити: сви образовни стандарди који се односе на градиво 7. разреда. на градиво 7. разреда.и који се односе са овом темом.__________________________________________________________________________


	Уводни део часа
	Активност наставника:
− објаснити начин рада на овом часу.

	Главни део часа
	− понављање градива путем питања и одговора;
− обновити грађу човечијег тела (од ћелије до организма);
− поновити системе органа човека;
− на којим областима ће се више инсистирати зависи од процене наставника.

	Завршни део часа
	Образложење оцена постигнутих у току школске године.
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