
Наставни предмет  Српски језик 

Разред  I 

Датум реализације   

   ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 13 

Наставна тема  ЦРТАНКА – припрема за почетно читање и писање 

Наставна јединица  ХРАНИМО СЕ ЗДРАВО 

Тип часа  Вежба (проширивање знања) 
Циљ часа  Развијати културу усменог изражавања и припремити ученике за 

читање и  писање штампаних и писаних слова 
Образовни задаци   Проширити знања ученика о врсти здраве хране 

 Описивање појединих врста намирница 
 Цртање са записивањем 

Функционални задаци   Оспособљавање ученика за употребу здраве хране у исхрани 
 Вежбање шчитавања 
 Богаћење активног речника ученика 
 Овладавање графомоторичким (моторичким) вежбама 

Васпитни задаци  Развијање одговорног односа према здрављу и здравој храни 

Кључни појмови  Храна, намирница, здравље, доручак, ручак, вечера, прибор за јело 

Облици рада  Фронтални, индивидуални 

Наставне методе  Дијалошка, монолошка, текстуална, илустративна 

Наставна средства  Буквар, словарица, прибор за писање, ребуси, загонетке, слика 

Корелација  Ликовна култура 

Рад на остваривању 

стандарда постигнућа 
 1СЈ.0.1.1. познаје основна начела вођења разговора, 

уме да започне разговор, учествује у њему и оконча 

га; пажљиво слуша своје саговорнике  
 1СЈ.0.1.6. уме на занимљив начин да почне и заврши своје 

причање  
 1СЈ.1.3.8. користи скроман фонд речи (у односу на узраст); 

правилно их употребљава 

ТОК ЧАСА  

Уводни део часа  
(10 минута) 
 

Емоционално-интелектуална припрема ученика. Разговор о 

омиљеном јелу – штафетно наизменично низање: Моја омиљена храна 

је... Ја волим да једем... 
Свако треба да сложи назив омиљеног јела на својој словарици. 



Главни део часа  
(30 минута) 
 

 

резанац 

 

 

бомбоне 

 

 

супа 

 

 

 

воће 

Данас ћемо разговарати о храни.  
Зашто је храна важна? Ко све мора да се храни? Зашто је и њима то 

важно? Колико пута дневно треба јести? Који су то главни оброци у 

току дана? Како зовемо оброке између доручка и ручка, ручка и вечере? 

Шта се за ужину обично поједе? Да ли треба јести много слаткиша? За 

коју храну кажемо да је здрава? Зашто? Које намирнице сматрамо мање 

здравим, па чак и штетним по здравље? 
Рад у буквару – представљање стране 21. 
Погледајте слике у буквару. Колико ликова имамо на слици? Ко су 

они? Колико људских бића има на слици, а колико животиња? Дајте им 

имена (ученици који знају, могу да напишу изнад слика имена). 
Различитим бојама прати линије и откриј шта ко воли да једе.  
Повратна информација – ученици изговарају решења пуном 

реченицом.  
Прво дете воли да једе шаргарепу. Друго дете воли да једе 

банану.Треће дете воли да једе супу. Четврто дете воли да једе 

кроасан. Маца воли да једе рибу. 
Доврши украшавање тањира као што је започето. Затим залепи 

сличице намирница које треба јести за доручак, ручак и вечеру. На 

последњој страни буквара наћи ћеш самолепљиве сличице. 
Како одржавамо хигијену уста и зуба после сваког оброка? 
 
Израда задатака, Маша и Раша, наставни листови за Свет око нас, стр. 
33, задатак 4; стр. 35, задатак 1; стр. 36, задатак 6. 
 
Рад на словарици – састави реченицу о својој омиљеној храни. 
Коментарисање решења 

1. Реши ребусe ( у прилогу ). 
2. Реши загонетке:  

Без коре уђе, с кором изађе. (Хлеб) 
Пуна школа ђака, ниоткуда врата. (Лубеница) 

3. Обој слику воћа и залепи је у свеску. 
Завршни део часа  
(5 минута) 
 

Графомоторичке вежбе – обој виљушку плавом, нож зеленом, а 

кашику црвеном бојом и тако настави низ. (Могући материјал за 

штампање.) 

                              
ЗАПАЖАЊЕ  

 


