Дан: 171.                                                                                                                                                      Датум: _____________                                                

Тема: МЕРИМО ИЗДРЖЉИВОСТ 

ЦИЉ: Уочавање истрајности и издржљивости у различитим областима људског живота; уочавање значаја вредноће, прецизности и 
             истрајности у раду; учење поступка добијања хлеба и упознавање основних врста ове елементарне намирнице; оспособљавање 
             ученика за прецизност у мерењу дужине; јачање издржљивости и снаге мишића руку и раменог појаса.

	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	ЦИЉ

	171. СЈ –„Хлеб”, Владимир Андрић (О)
	Упознавање са песмом В. Андрића, са основним мотивима и темама у његовој поезији; подстицање интересовања ученика за читање поезије; указивање на основне карактеристике поезије; оспособљавање ученика за проживљавање поезије и емоционално испољавање; проширивање дечјег знања и упознавање са поступцима добијања хлеба; препознавање основне теме, као и поруке писца.

	171. МАТ – Меримо дужину (У)
	Проширивањеи утврђивање стеченихзнања о дужини као својству дужи; развијање тачности, прецизности и истрајности у раду.

	103.ФВ – Мерење  физичких способности - „издржај у згибу” до 120 секунди максимално (П)

	Проверавањеи евидентирање јачинеруку и раменог појаса ученика извођењем издржаја у згибу; стицање знања о начину проверавања експлозивне снаге мишића руку; јачање мишића целог тела са нагласком на мишићима горњих екстремитета.
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            НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: демонстративна, метода практичних радова, вербална, метода писаних радова
            НАСТАВНИ ОБЛИЦИ: фронтални,индивидуални, рад у пару, групни рад

	ИЗВОРИ ЗНАЊА, НАСТАВНА СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА
	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ

	
	СЈ
	МАТ
	ФВ

	
	Хлеб, слика песника, презентација биографије песника илепих мисли других књижевника, ЦД-запис, апликације, графофолије, намирнице потребне за мешење хлеба: брашно, со, квасац, шећер
	Маша и Раша Математика 1, 2.део, стр. 78 

	Вратило, лопта



	АКТИВНОСТИ
	ИСХОДИ
Ученик зна, може, уме:

	Истражујемо: Каквог су укуса намирнице за мешење хлеба? Ученици пробају намирнице врхом језика и износе утиске о укусу, мирису, бојинамирница.Од чега се добија брашно? Где се пшеница највише гаји?
Поступак мешења хлеба – објашњење. Припрема квасца– демонстрација. Поступак мешења хлеба – демонстрација (пробају два-три ученика, уз обећање да ће на часу слободних активности сви месити хлеб, да би упамтили поступак у раду). Оставититесто да нарасте.
Изражајно читање песме (слушање са ЦД-а уз Читанку): Краћи разговор: први утисци.
Објашњавање непознатих речи уколико их има.
Изражајно читање песме (учитељ) „Хлеб”  Владимир Андрић. 
Усмерено читање песме (ученици у себи). 

Именовање и записивање занимања људи која се помињу у тексту.

Анализа текста према постављеним захтевимаза усмерено читање: Шта све људи раде да би произвели хлеб? Прво се оре, затим дрља (уситњава земља) (то ради орач), сеје семе (сејач, ратар), па када стабљика пшенице израсте и сазри онда се жање (жетелац), , меље семе у брашно (млинар). Након тога се прави  хлеб у пекари, пече (пекар) и продаје (продавац).
Замислите да сте у улогама ових људи. Да ли је лако дођи до хлеба? Колико рано мора да устане пекар да би припремио хлеб за печење? Колико труда треба за копање, жетву? Да ли сте видели како то неко спретно ради? За све је потребновреме, издржљивост и знање.

Краћи разговор о врстама хлеба: Хлеб се прави од брашна различитих житарица (пшеница,раж, овас, јечам...); проја (хлеб од кукурузног брашна);кифла; бухтле; лепиња; погача, ђеврек; переца; земичка, лакумић; плетеница; кроасан, багет; сомун; двопек; пексмит. (Припремити слике, ППТ презентацију.)
Тумачење изрека:
· Рударски хлеб је са седам кора.
· Боље сув хлеб поштењем, него колач непоштењем.
· Хлеб је извориште снаге и живота човечијег.
· У хлебу Бог пребива.
· Без орача и здрава копача не би било хлеба ни колача.
· Нема хлеба без мотике!
· У ратара црне руке, а бела погача.
· Из црне земље, бео хлеб.
· Зрно по зрно - погача, камен по камен -палача.
· Добар као лебац.
· „Зарадити парче хлеба” каже се за самостално зарађен новац.

Мерење учионице различитим врстама корака:стопало до стопала, кораком;записивање резултата.
Израда задатака из радне свеске Маша и Раша, Математика 1, 2. део, стр. 78.
Самостални рад ученика код куће: Измерити дужину свог радног стола, кревета...
Ученик стоји испод дохватне притке вратила и уз помоћ другова дође у положај виса у згибу, држећи се за притку подухватом, тако да му је брада у висини притке. Наставник притиска штоперицу када ученик заузме правилан положај и прекида када ученику брада „падне” испод притке.
Елементарна игра „Између две ватре” – На смену играју девојчице и дечаци, у зависности од тога која група је на провери физичких способности.
Евалуација наставног дана: Показивање степеназадовољства данашњим активностима распоном руку.
	да изводи оглед; 

да посматра и користи поступак мешења хлеба; 



да слуша и чита песму;
да објашњава значење речи; 
да именује занимања људи; 
да врши усмену анализу песме на основу питања; 






да упознаје називе различитих врста хлеба; 


да тумачи изреке; 












да мери различитим мерним јединицама дужину; 
да решава задатке; 
да мери моделом метра;

да игра колективну игру; 
да процењује рад.



	ПОСТУПЦИ ПРОВЕРАВАЊА И ВРЕДНОВАЊА
	Посматрање; бележење; слушање; усмено испитивање; писмено испитивање; праћење; процењивање.
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