НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Увежбавање скока удаљ

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље утврђивање кретног искуства

                                            скакања удаљ из  залета, развијање 

                                             експлозивне снаге доњих екстремитета.

                                            Испитивање дечијег интересовања 

                                            у вези са играма које воле. 

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: Дијалошка, демонстативна.

ОБЛИК РАДА:               Индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Ластиш

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће у истој организацији рада (као на 26. часу) прво поновити скок удаљ из залета са мањег одстојања и лаганог затрчавања,
- исто са повећаном дужином и брзином залета,
-  поставити малу препреку (попреко разапет ластиш) из одразне црте и на висини 
од око 30 цм поновити претходну вежбу преко те препреке неколико пута,
- поновити елементарну игру "Поток који буја" (са 18. часа).
Б: - Елементарна игра по избору ученика. Овом приликом учитељ треба да провери које игре су деца запамтила, које најрадије играју и зашто.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта.
