НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Прескакање кратке вијаче

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Богаћење кретног искуства новим кретним

                                            умењем ; развијање спретности, снаге 

                                            мишића ногу и издржљивости.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                 Фронтални, групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Учитељ ће одвојити оне ученике који успешно прескачу вијачу више пута у континуитету и од њих ће формирати хомогену групу са којом ће радити теже вежбе, док ће група мање успешних понављати вежбе са 81. часа, тј. постепено ће повећавати број повезаних поскока. Најнапреднија група ради у истој организацији рада као на 81. часу у једном делу вежбалишта, и то:
- на знак наставника сви прескачу вијачу, "ко ће дуже?"
- вијачом кружити уназад (замасима преко главе од напред према

 назад ) и прескакати је суножно са међупоскоком,
- замасима вијачом према напред прескакати једноножно, односно 3-4 прескока извешће се тако да десна нога буде водећа, а затим 3-4 лева,
-  замасима према напред прескакати вијачу једноножно и то тако да се један прескок изведа уобичајеним положајем руку, а други да се руке укрсте испред тела (као и вијјача) и тако прескочи, "ко може?".

Б: - Елементарна игра вијачом "Трка запрега" - Ученици формирају две колоне парова. Један ученик у пару је "коњ", а други иза њејга "кочијаш". Преко груди "коња" постави се вијача својом средином, а "кочијаш" иза њега држи крајеве као "узде". Прва "запрега" из сваке колоне стане иза црте и на знак наставника трчи се до ок-ретишта 10-15 м удаљеног, и назад. "Запрега" која победи доноси својој колони поен.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Проглашење победника.

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

