НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Елементарна игра са променом места
ТИП ЧАСА:
Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање брзине кретања и кретног реаговања.

                                      Развијање такмичарског духа и свесне дисци-

                                      плине.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                 Индивидуални, групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Мараме

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: 

- Сви ученици се деле у две једнакобројне мешовите групе које стану једна наспрам друге у шире размакнуте врсте (по 1 м између ученика) и на удаљености 10-15 м једна од друге. Учитељ истиче припремну команду: "припреми се" и затим знак за старт (пљеском, пиштаљком, узвиком "сад") на шта обе врсте брзим трчањем замене места, два три пута,
- исто, сада су екипе једна другој окренуте леђима,
- исто, сада екипе стартују из чучња,
- исто, као у првој всжби, сада екипе мењају места поскакујући на једној нози,
- исто, трчећи четвороношке (ослоњени на дланове и стопала).
-  ученици се поделе у четири групе и свака стане на угао једног квадратног простора (страница око 10 м). Промене места изводе се сада трчећи укруг за по једно, два, три места или цео круг назад до свог места.

Б: 

-Елементарна игра „ Нађи кућу“ – Ученици се поделе у више група – колона које стану паралелно иза црте.Испред сваке колоне на удаљености од 6 – 8 м нацрта се по један круг пречника око 50 цм.Први у колонама добро осмотре у ком правцу и на којој удаљености су кругови.Затим, на знак наставника, затворе очи, ( или им се вежу очи ), подигну главу и ходом иду до круга.Кад мисле да су стигли у круг, стану и чучну.На дати знак отварају очи да провере да ли су успели.Успех доноси њиховој колони један поен.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Проглашење победника.

