НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вежбање чуњевима

ТИП ЧАСА:                         Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Развијање манипулативне спретности

                                              и брзине.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Индивидуални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Чуњеви

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.
- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Сви ученици слободно размештени у простору за вежбање раде фронталним обликом:
- на длану напред испружене руке држи се чуњ (пластична флаша од кока-коле), чучне се и дигне више пута и пази се да не испадне; исто на другој руци,
- исто, сада сести и устати,
- исто, сада лећи и устати,
- са чуњем на длану напред испружене руке ходати дуж црте до означеног места и тамо га поставити формирајући у сарадњи са другима (који то исто раде) што 
правилније форме: круга, квадрата, троугла,
-  по четири ученика се утркују са чуњем на длану 10 м. "Ко ће брже, али да се чуњ не придржава и да не испадне!"
Б: - Штафетна игра у вијугавом трчању :

- Ученици формирају 3-4 уобичајене колоне за штафетне игре које стану иза стартне црте. Испред сваке колоне постави се у правом низу 8-10 чуњева на размаку око 1 м. На знак наставника сви први у колонама трче дуж ове стазе вијугаво око чуњева до последњег и назад до следећег у колони који, као и сви иза њега, то понови.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Поновити елементарну игру "Куглана".

- Формирање врсте и напуштање сале у колони.

