НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Слободно стваралачко кретно изражавање

ТИП ЧАСА:                         Обука 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље развијање смисла за ритмичко кретно

                                             стваралаштво и естетско кретно испољавање;

                                             даље развијање прецизности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Индивидуални.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте, чуњеви.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће слободно размештени у простору за вежбање и у фронталном раду својим покретима и кретањем "како им то музика налаже" изводити слободне, ритмичке кретне импровизације.
-  Учитељ ће да одабере прикладну причу, песму из програма матерњег језика која може да се покретима изрази и доживи, тј. која ће подстаћи на кретну импровизацију. Учитељ може и сам да измишља причу, као: "Дете је пошло да се игра са друговима, оно је весело (дочарати како весело дете хода-трчи), ветар почиње да дува (дочарати ветар), дрвеће се све јаче повија (ученик подигне руке изнад главе и њише се - савија у свим правцима у телу како ветар дува)..." итд.
Б: - Гађање лоптицама у вертикалне циљеве. Са удаљености од 3-5м гађати у "мете" нацртане на табли (на зиду). У "мете" уцртати концентричне кругове и просторе између њих обележити. Централни круг највећим бројем, а сваки следећи према ван све мањим, тако да поготци донесу дати број поена,
-  са исте удаљености гађати у чуњеве постављене на тлу у круг или   троугао (као куглана), гађати у дрво, стативу гола и сл.,
-  поновити гађање у хоризонтални циљ - круг нацртан на тлу, повећавајући удаљеност од њега сваким бацањем највише до 10 м.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА: 

- Формирање врсте и напуштање сале у колони.

