НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Прескакање кратке вијаче

ТИП ЧАСА:                        Провера

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Утврђивање и проверавање овладаности

                                            прескакањем  кратке вијаче вишекратно

                                            повезано; даље развијање снаге мишића

                                            ногу, издржљивости и спретности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна

ОБЛИК РАДА:                 Фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче, лопте, палице, чуњеви

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће прво поновити у индивидуалном раду прескакање вијаче суножно поскоцима с циљем да се припреме за проверавање.
- Учитељ најави да ће посматрати како ко ради и да ли су сви научили да прескачу вијачу повезано са обе ноге. Прозива по пет ученика који истовремено отпочну скакати и учитељ у себи броји (минималан програмски задатак је 10 пута). Свим ученицима који су прескочили 10 и више пута уписује: "испунио задатак", а онима који нису: "није испунио задатак".

Б:- Слободна игра и вежбање разним реквизитима. Учитељ ће деци припремити довољан број: лопти, вијача, палица, чуњева које ће користити на неки од до сада научених начина, или на сасвим нов начин.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

