НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Додавање и хватање лопте у паровима

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање манипулативне спретности ,

                                           прецизности и способности да се сарађује са 

                                            другим.Проширивање кретног искуства

                                            различитим начинима бацања и хватања 

                                            лопти.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Фронтални, у пару.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће формирати парове који ће се слободно распоредити у простору за вежбање један наспрам другог на око 2 м размака. Сваки пар има по једну лопту ко-јом се добацује:
- држати лопту са обе руке испред груди, избацити је према другу опружањем руку, хватати обема пруженим рукама и привући лопту на груди,
- исто, постепено се размичући,

- лопту држати са обе руке испред тела доле, бацањем од доле избацити лопту другу.
- лопту држати са обе руке изнад главе и избацити ка другу, бацањем од горе,
-  лопту држати са обе руке са стране поред тела, избацити од доле ка другу, наизменично с леве и са десне стране,
- исто, само лопту држати са обе рукс на једном рамену,
- окренути се леђима ка другу и лопту са обе руке избацити преко главе.

Б: - Елементарна игра "Лопта лопту стиже" - Сви ученици формирају јeдан већи круг и у њему сс разброје на парове, тако да сви "први чине једну и сви "други" другу екипу. Они у кругу стоје наизменично. Један ученик из "прве" и тачно наспрам њега један из "друге" екипе имају по једну лопту. На знак наставиика они почну да је додају укруг удесно од себе само својим играчима, тј. сваком другом и што брже. Циљ је да једна лопта сустигне другу, пошто се додају у истом смеру.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Слободна игра лоптом.

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

