НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Дечији поскок у месту и кретању

ТИП ЧАСА:                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Проширивање кретног искуства,

                                              развијање способности за  ритмичко

                                              кретно изражавање, издржљивости и

                                              снаге  мишића ногу.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                   Индивидуални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Марама

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Сви ученици стоје слободно размештени у простору за вежбање и фронтално раде "дечје поскоке":
-  руке о боку, искорак десном ногом и одраз увис истом, замах савијене леве ноге напред и горе (високо подићи колена) исто левом ногом и наизменично више пута.
-  руке о боку. "дечјим поскоцима" се кретати у круг око себе за 360° у једну па у другу страну,
-  прве две вежбе комбиновати: чстири 2/4 такта, поскоци у месту. четири окретањем удесно, четири улево,
-  прве две вежбе извести у паровима држећи се за руке укрштене на леђима.
-  у појединачном извођењу са рукама подигнутим у страну (одручење), чстири "дечја поскока" напред, четири назад,
- различите комбинације кретања са "дечјим поскоком": у месту, напред, са окретом, назад и слично рукама измахивати напред-назад, као код ходања, само више наглашен 
замах напред (супротне руке од ноге у замаху напред).

Б: - Елементарна игра "Борба у кругу" - Ученици се поделе у две екипе: "црвени" и "плави", које се боре за место у кругу- На тлу се нацрта круг пречника 6-8 м у који се сместе обе екипе. На дати знак екипе се боре тако што настоје противничке играче одстранити из круга: гурањем, вучењем, ношењем. Побеђује екипа која у тренутку када наставник да знак за крај има више играча у кругу.
- Елементарна игра "Кретање завезаних очију" - Ученици се поделе у 3-4 колоне које стану паралелно једна до друге на око 2 м размака. Испред сваке колоне (у њеном продужетку) повуче се по једна дужа црта на тлу. На знак наставника сви први из колона, добро одмеривши правац кретања линије на тлу, затворе очи (или им се марамама вежу), почну да ходају дуж црте и гласно бројећи направе 10 корака са циљем да остану "у праву". Ученик коме то успе (не скрене са правца 10 корака) доноси својој екипи поен.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Проглашење победника.

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

