НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Пењање уз лестве, мотке, стабла

ТИП ЧАСА:
Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Богаћење кретног искуства вештином пењања,  


развијање снаге мишића руку и ногу,подсти-

                                      цање одважности и упорности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

ОБЛИК РАДА:                   Индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Справе за пењање

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: 

- Ученици стоје у више колона (у зависности од броја справа и других об јеката за пењање) и свака стане наспрам по једне справе за пењање, то јест прво лестви:
-  хватањем и стајањсм на сваку пречку лестава попети се до краја (до 2,5 м на јвише) и на исти начин сићи, јсдан за другим. више пута,  исто, сада се хват и стајање изводи на сваку трећу притку,
-  као претходна всжба, сада се попне горе, пусти се једна рука и тело мало од макне од лестава, сада се том руком ухвати а друга пусти,
- уз помоћ руку и ногу узверати се уз мотку, тање обло стабло, јарбол и слично и сићи прехватањем рукама и не склизнути или саскакати.
Б:

 - Елементарна игра "Јакове, где си?" - Сви ученици образују један круг у ком се ухвате за руке. Два играча одабрана бројалицом и повезаних очију налазе се у цен тру круга. Један је "Јаков", а други га тражи све време питајући "Јакове, где си", да би му овај сваки пут одговорио "Ту сам", што обојицу оријентише где је ко, тако да Јаков бежи у супротну страну од правца где је чуо глас, а овај, пак, иде у правцу где га је чуо, све док га не ухвати. Када играч који тражи додирне или ухвати "Јакова", учитељ их обојицу мења.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Ученици формирају врсту и у колони напуштају салу.
