НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре поскакивањем

ТИП ЧАСА: увежбавање

ЗАДАЦИ ЧАСА: 

· Даље развијање спретности, снаге мишића ногу и издржљивости;

· Развијање способности за рад и дисциплину, развијање такмичарског духа.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: 

· дијалошка,

· демонстративна.

ОБЛИК РАДА:

· фронтални.

· групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

· исцртане „школице“

МЕСТО РЕАЛИЗОВАЊА ЧАСА: 

· отворено вежбалиште 

КООРЕЛАЦИЈА: са часом математике – орјентација у простору.

                        ***************************************** 

УВОДНИ ДЕО ЧАСА / 7 мин. / 

· Ученици стоје у врстама, наставник објашњава термин „налево“ и  „надесно“. Понављају више пута. Ходајући и лагано трчећи изводе и вежбе за руке.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА / 33 мин. /

 А.

- Ученици слободно распоређени по вежбалишту. Наставник издаје наређења:

     Суножним поскоцима скачемо:

· напред два скока,

· десно - један,

· назад -  два,

· лево – један,

· три суножна скока у месту, два ниско, трећи високо и привући високо колена на груди.

Мало се одморити, а онда суножним поскоцима и са рукама о боку поновити претходна кретања.

· претходну вежбу радити у пару, држећи се за руке.

Б.
-Штафетна игра „Жабљи поскоци“

Сви ученици се поделе у 3 једнакобројне колоне и стану паралелно иза једне црте. Испред сваке колоне на око 10 м налази се неко окретиште. На знак наставника, први у колонни направи упор чучећи и жабљим поскоцима скаче до циља, прође га и прозива следећег.

· Елементарна игра „Школице“.

                       ЧЕТИРИ РАЗРЕДА
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· Нацртају се 4 школице и ученици поделе у 4 уједначене групе.

·  Суножним поскоцима иде из разреда у разред, кад стигне до неба окрене се и затвори очи. Суножним поскоцима, затворених очију мора да се врати до 1. разреда. Другови вичу „слано“ кад погреши, „слатко“ када иде даље. Кад погреши ученик испада, а други креће.Онај који је погрешио, на крају круга иде испочетка. Победник је група чији сви чланови без грешке заврше игру.

· Све исто само скакање на једној 
                                      ЖАБЉА ШКОЛИЦА 
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· Исте групе. Суножно скаче у затамњено поље. Одатле,ширећи ноге у скоку, истовремено левом и десном ногом стаје у затамњено поље другог реда. После тога играч мора да у ваздуху направи окрет тела за 180 степени и да се са обадве ноге спусти у затамљен квадрат трећег реда и врати на почетак.

· Скаче на беле квадрате. Почиње скок раширених ногу.

( школице треба да су мање како би било лакше, а грешка је стајање на линију )

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА / 5 мин. / 

· Проглашење најуспешније групе.

· За следећи час понети ластиш.

