НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре лоптом

ТИП ЧАСА:
Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:Даље развијање манипулативне спретности

                                           и опште сналажљивости у условима 

                                           које намеће игра.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                 Фронтални, групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.
· Вежбе обликовања ( уз сваку вежбу се даје објашњење који део тела обликује и како доприноси нашем бољем изгледу и здрављу ). Истицати ученике који добро раде вежбе како би и други били мотивисани да раде што боље.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће прво у истој организацији рада као па претходном часу поновити неке вежбе бацања лоптица увис и хватања,и даље лоптицу држати у десној руци подигнутој у страну (у одручењу), избацити 
је преко главе у луку на другу страну и покушати ухватити, па супротно,-  питањем:  "Како би се још лоптица могла избацити и хватати"? подстаћи ученике да истражују и неке друге могућности, пустити их да се краће време слободно и на свој начин играју лоптицама

Б:  - Елементарна игра "Бацање лопте преко главе" - Сви ученици стоје слободно у једном делу вежбалишта. Један играч издвојен на другој страни вежбалишта и њима окренут леђима са всћом, лакшом лоптом у рукама. На знак наставника, он избаци лопту обема рукама преко главе ка осталима, који је покушавају ухватити. Ко је ухвати, тај је следећи пут баца.
-  "Додавање лопте изнад главе" - Сви ученици се поделе у 3-4 једнакобројне колоне које стану паралелно на по два метра размака међу њима. Играчи у колони стоје један иза другог у раскорачном ставу на око 50 цм размака. Први у колони имају по једну лопту. На знак наставника они је обема рукама предају преко главе играчу иза себе, а овај и следећи то раде до краја колоне. Последњи играч кад добије лопту трчи са њом на почетак колоне и отпочиње исто, и тако редом док се сви не изређају.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

-Ученици формирају врсту и у колони напуштају игралиште.

