НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Развијање издржљивости смењивањем 

                                             ходања и трчања
ТИП ЧАСА:
Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање издржљивости и осећаја за

                                            брзинске одлике кретања. Даље 


  развијање снаге и спретности.

 НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна

ОБЛИК РАДА:                  Индивидуални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе обликовања ( уз сваку вежбу се даје објашњење који део тела обликује и како доприноси нашем бољем изгледу и здрављу ). Истицати ученике који добро раде вежбе како би и други били мотивисани да раде што боље.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици ће прво поновити вежбе бацања предмета у даљину и једном и другом руком, као на прошлом часу.
- Ученици стоје на неколико метара удаљени од црте одакле избацују предмете. Из краћег залета доћи до црте и замахом десне руке уназад избацити предмет у даљину, више пута што даље.
- Исто поновити левом руком.
- Стазу од 40-50 м обележену попреко цртама на сваких 10 м ученици претрчавајутако што од црте до црте наизменично лагано трче, брзо ходају, брже трче, лагано ходају и најбрже трче
Б: - Поновити једну елементарну игру, по избору ученика, по могућности мањег интезитета.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

