НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Прескакање низа препрека

ТИП ЧАСА:
Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље утврђивање кретног умења прескакања

                                            и развијање репетитивне снаге мишића  

                                            ногу и координације.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                 Индивидуални, групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Палице, медицинке, школске торбе, кутије...

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

-Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици ће крећући се у колони по један прескакати преко више палица постављених на тло у низу и на подједнакој удаљености једне од друге (око 1 м),
-исто, сада палице поставити на неједнаким удаљеностима

- то исто у бржем трчању
- поставити низ препрека: палице, медицинке, школске торбе, кутије, мање гајбе и друго (до 30 цм висине и ширине) и на неједнаке удаљености, ученици трче у колони по један и прескачу их произвољним начином,
-  ученици стану у 3-4 колоне и у штафетној игри савладавају низ препрека на стази око 10 м.
Б: - Елементарна игра "Бродови у магли" - Ученици стоје у исте 3-4 колоне као у штафетној игри на једном крају вежбалишта и ухвате се око појаса (или рамена), први завезаннх очију. Испред сваке колоне поставе се препреке: палице. школске торбе, 
картонске кутије и слично, али не у правом низу, него цик-цак. Насупрот сваке колоне, тј. "брода" налази се њихов навигатор који их спроводи између "хриди" - препрека. 
На знак наставника сви у колонама затворе очи а водич "навигатор" говори, на пример: два корака напред, три корака десно. пет корака напред, један лево и слично, док их не спроведе мимо свих препрека до себе у "луку". Побеђује "брод" који први стигне ие дотакавши ни једну препреку, два-три пута мењајући "навигатора".
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Проглашење победника.

· Ученици формирају врсту и у колони напуштају простор за вежбање.

