НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Провлачење испод објеката, справа

                                             и ученика

ТИП ЧАСА:                       Обука 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање мишићне снаге, покретљивости

                                            и спретности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: Дијалошка демонстративна.

ОБЛИК РАДА:               Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Клупе, палице, столице, обруч...

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.
- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: -Ученици ће изводити провлачење испод неке појединачне препреке: испод стола, столице, кроз окно шведског сандука, кроз обруч који је вертикално постављен на тло, испод раширених ногу друга, кроз окно од мердевина или друге начине,
- исто, али сада поставити више ових справа/објеката у низу правом,
-  штафетна игра са провлачењем испод ногу колоне ученика који стоје у широком раскораку. У више колона.

Б: -Поновити све вежбе палицама.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

-  Елементарна игра по избору ученика.

-  Формирање врсте и напуштање сале у колони.

