НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Гађање лоптицама у хоризонталне

                                              циљеве

ТИП ЧАСА :                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Развијање моторичке способности, 

                                              прецизности и  оријентације у простору.

                                               Проверавање кретних активности за време

                                               зимског распуста.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                   Индивидуални, групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лоптице, кофа, чуњеви...

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:  

А:  - Учитељ ће прво водити разговор са ученицима о њиховим кретним актив-ностима током зимског распуста: чиме су се, колико, када, бавили; да ли је тих актив-ности било доста; да ли су били негде ван места становања (на планини, мору и сл.); да ли су научили нешто ново (клизати се, смучати и сл.).
-  Ученици се поделе у 2 колоне и свака стане иза црте удаљене око 3-4 м од круга нацртаног на тлу (око 80-100 цм пречника). Један за другим покушавају у њега да убаце малу лоптицу (крпењачу, шишарку, кестен) бацањем од доле што више пута од 5 покушаја,
- исто, бацањем лоптице покретом од горе,
- убацивати са исте удаљености лоптицу у корпу или пластичну кофу.

Б: - Елементарна игра "Бројалица" - На тлу се нацрта круг пречника 3-4 м и у његов центар се постави пластична корпа (кофа). Кружнице на правилним размацима издели на шест делова, то су станице. Први играч стане на станицу бр. 1 и одатле убаци лоптицу у циљ. Ако успе, иде на станицу бр. 2 и убацује одатле, и редом из станице у станицу док не погреши, кад исти задатак почиње следећи. Ученик који погреши чека поново свој ред и наставља на станици на којој је погрешио. Задатак је да свако што брже прође свих 6 станица.
-  Елементарна игра Гађање чуњева" - На 6-8 м испред ученика који стоје у колони по један иза црте постави се 3-5 чуњева (или пластичних флаша од кока-коле). Један по један ученик настоји да једним бацањем лопте од доле погоди или обори што више чуњева.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање сале у колони.

