НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Појам врсте, ходање и трчање

ТИП ЧАСА: обука

ЗАДАЦИ ЧАСА: 

· навикавање на ред и дисциплину који су неопходни за реализацију часа;

· навикавање на међусобне односе.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: 

· дијалошка,

· демонстративна.

ОБЛИК РАДА:

     - фронтални.

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

· две црте,

· марамица

МЕСТО РЕАЛИЗОВАЊА ЧАСА: 

· отворено вежбалиште.

                         **********************

УВОДНИ ДЕО ЧАСА / 5 мин. / 

· Ученици у колони по двоје долазе на вежбалиште. Слободно, лагано трчећи обилазе цео терен. На звиждук пиштаљке стају и слушају даља упуства.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА  / 35 мин. /

А.
- На вежбалишту треба исцртати две паралелне линије на одстојању око 1м, дужина линија зависи од броја ученика.

- Сви ученици стану један до другог на једну линију, као „ласте на жици“. На наставников знак“ласте“ се разлете по вежбалишту као да их надлеће „кобац“. На знак пиштаљке, ласте се враћају на „жицу“. Све поновити више пута. ( кроз разговор објаснити поступак, питати знају ли шта су ласте, где обично „седе“, кога се плаше).

- Исту вежбу поновити, али сада девојчице на једну линију, а дечаци иза њих, они су сада „врапци“. 

- Уочити који је дечак највиши и он стаје први, тако редом, уредити их по висини. Исто и са девојчицама. Деца треба и сама да уочавају ко је од кога виши и где ко треба да стане. Нагласити да свако треба да запамти своје место.

- Задатак: Које ће се „јато“ брже поставити и уредити по висини.

1. Наилазе „грабљивице“ и сви трче, на звук пиштаљке ређају се на линије по висини, поновити више пута и прогласити победника.

2. Слободно трче, на знак пиштаљке највиши дечак и највиша девојчица стају мирно ту где су се затекли, а остали што брже формирају „птице на жици“ стајући један до другог и уређени по висини. Поновити више пута.

*На крају објаснити ученицима да се овако уређено по висини стајање зове ВРСТА и да пре почетка сваког часа треба овако да стану.

Б.

- Елементарна игра: „Иде маца око тебе“.

Ученик који зна ову игру може да објасни правила. Ученици у кругу треба да се поставе мешовито: дечак – девојчица.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА  / 5 мин. / 

· Ученици се слободно крећу по одређеном простору подражавајући у ходу различите животиње ( слона, медведа, зеца, пингвина...)

· Трчећи подражавају лет авиона, птице, хелихоптера...

· Стају у врсту и у колони одлазе на пресвлачење.

