НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Пузање потрбушке, на боку и на леђима

ТИП ЧАСА:                         Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:   - Даље развијање мишићне снаге и телесне

                                               покретљивости као и опште

                                                манипулативне спретности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Палице.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.
- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће прво поновити вежбе пузања, прво по равном, затим уз косине и по суженим површинама,
- исто, што брже,
- исто, на неки свој начин (како ко може и хоће),
- на питање учитеља: "Ко би могао да измисли неки свој начин пузања?" добије се неки од инвентивних начина који ће сви ученици покушати извести.
Б: - Сви ученици стоје слободно размештени по простору за вежбање, свако са по једном палицом и њоме вежбају у фронталном раду:
- палицу држати са обе руке за крајеве испред тела водоравно, подићи је високо горе, нагло је пустити и ухватити је у чучњу,
-  палицу држати као у претходној вежби, избацити је хоризонтално увис и ухватити (да не испада)" и више пута поновити,
- палицу вертикално испред себе поставити једним крајем на тло, а други крај с горње стране придржавати једном руком, трчати укруг око палице у једну страну (више пута), па у другу и променити руку која је придржава,
- палица у истом положају, сада чучнути и покушати провући се (искретом руке) испод ње, а да се она не пусти,
- палица се држи са обе руке испред тела у водоравном положају, прекорачити преко ње једном па другом ногом и онда је, не испуштајући из руку, преко главе опет пребацити напред у исти положај,
- по два ученика стоје један наспрам другог на око 3 м свако са по једном палицом вертикално постављеном на тлу испред себе. На знак наставника пусте палице и промене места и сваки преузме палицу оног другог пре него што она падне.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање сале у колони.

