НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Штафетне игре са преношењем предмета

ТИП ЧАСА:                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:Увежбавање ношења разних предмета,

                                           Развијање манипулативне спретности и снаге.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна,

ОБЛИК РАДА:                 Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте, обручи, палице, флаше...

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

  - Формирање врсте.

  - Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици су подељени у групе (колоне) и раде следеће вежбе више пута:
- подићи са тла две палице и једну лопту и пренети је Другу, ставити испред њега, ходом,
- исто са трчањем,
- исто са три лопте различите тежине и величине,
-  исто са 3-4 различита предмета као што су: лопта, палица, вијача, картонска кутија, школска торба, књига, пластична флаша и сл.
-"Ко ће пренети највише предмета „- Ученици формирају 3-4 колоне за штафету, поставивши се иза црте на уобичајен начин. Испред сваког првог у колони ставе се 3-4 предмета различите тежине и величине. На знак наставника они подижу све предмете и на произвољан начин их преносе у трчању до окретишта (10 м удаљено) и назад, до следећег у колони, испред кога спусте све предмете да би он и сви по реду на исти начин, један за другим, извели исто.

Б: -  Штафета са премештањем лопти. У истој огранизацији рада као у претходној игри мења се задатак у трчању. Испред сваке колоне поставе се два обруча, један на 5, други на 10 м удаљености, а у сваком је лопта. На знак учитеља ученик трчи до прве лопте, подигне је, однесе у други круг, ту је замени са лоптом из тог круга коју пренесе у први, и трчи до следећег у колони коме предаје задатак, дотакавши га по рамену. Лопте треба да су неједнаке величине.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Проглашење победника.

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

