НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вођење лопте у месту и слободном

                                             кретању

ТИП ЧАСА:                       Обука 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Проширивање кретног искуства вођењем

                                            лопте као у кошарци.Развијање манипула-

                                            тивне спретности и координације.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА :               ФРонтални, групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА: 

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици стоје слободно распоређени у простору за вежбање и свако са по једном лоптом (или по 2-4 ученика са једном лоптом када вежбе раде на смену), фронтални облик рада,
- у мањем раскораку (лева нога напред, десна назад) и са "еластичним" 
коленима ученици воде лопту (тапкају) десном руком у месту, у континуитету (као укошарци),
- исто другом руком и уз промењен став у раскораку,
- наизменично водити лопту једном, па другом руком, уз промену става,
- водити лопту десном руком и окретати се око себе улево, пун круг, исто супро-тном руком у другу страну,
- лопту тапкати у месту неколико пута, ниско (брже и са мање снаге је одбијати) и неколико пута високо (спорије и јаче је одбијати),
-  тапкати лопту десном руком и лагано се са њом кретати ходом слободно напред, назад, у страну по 1-2 м, исто другом руком,
- тапкати лопту и њоме обићи око друга.

Б: - Слободна игра лоптом: лоптама којима су рађене вежбе вођења ученици ће се слободно играти појединачно, у пару или групи, са изузетком шутирања лопте ногом. Учитељ ће посматрати дечју кретну маштовитост: шта, ко, колико и с ким може и хоће да ради, што ће указивати и на моторичко искуство деце, тј. колико се она баве лоптом уопште!

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

