НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вођење лопте у различитим условима

ТИП ЧАСА:                         Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље усавршавање манипулативне

                                            спретности и сналажљивости у простору.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: . - Ученици ће прво поновити неке вежбе вођења лопте, као у кошарци. Затим:
- водити лопту десном руком у лаганом трчању напред, наизменично "високо" и "нискo", затим исто левом,
-  водити лопту десном руком дуж црте од 10-15 м сасвим право и уз пут се 2-3 пута окренути око себе за 360°, непекидно водећи лопту, исто и другом руком,
- ходати по клупи а лопту водито по тлу поред клупе,
-  штафетна игра вођењем лопте дуж стазе од 10 м са једним окретом на 5 м за 360О.

Б: - Слободно убацивање лопте у кош са произвољне удаљености и на 
произвољан начин (може и у корпу). "Ко ће остварити већи број погодака од истог броја покушаја?" (5-10)

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

