НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ходање по шведској клупи на

                                            различите начине

ТИП ЧАСА:                      Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање осећаја за равнотежу,

                                            оријентације у простору и спретности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Клупе, обручи.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.
- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће се поделити у 3-4 колоне (зависно од броја клупа) и свака ће стати чело једне клупе (шире греде, уздигнуте дебље и дуже даске, обореног стабла и сл.) и прво ће један по један па сви поновити прелажење ходом напред, назад и бочно и лаганим трчањем напред са разним положајима руку (нпр.: раширене у страну, о боку, подигнуте изнад главе, изводећи чеоне кругове једном, другом и обема, махањем њима поред тела наглашено и сл.),
- ходање напред на прстима по ниској греди (шведска клупа обрнута наопачке),
- исто, на средини греде чучнути, дићи се и продужити ходањем уназад.

- Елементарна игра "Јарци на брвну" - По два ученика полазе један другом у сусрет са супротних страна клупе. На средини се сретну и покушају мимоићи (да ни један не падне у "поток").

Б: - Ученици ће у истој организацији рада као на прошлом часу поновити неке вежбе обручем по избору учитеља,
-  по два ученика стаће један наспрам другог на 3 м удаљености, закотрљаће обруч један другом по тлу и хватати,
- исто, са избацивањем и хватањем обруча у ваздуху,
-  "терати" обруч по правој линији напред у лаганом трчању (једном руком га потискивати од позади ка напред и горе).

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

