НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Дизање и ношење различитих предмета 

                                            на комбиноване начине

ТИП ЧАСА:                       Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Утврђивање вештине дизања  и ношења

                                             различитих предмета  на различите начине;

                                              развијање спретности,сналажљивости и снаге.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна

ОБЛИК РАДА :               Индивидуални, групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Обручи, лопте, палице, чуњеви и сл.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Испред сваке колоне ученика постави се више предмета различитих величина, тежина и облика: лопте, обручи, палице, чуњеви, вијаче (или пластичне флаше, тетрапак, картонске кутије, школске торбе, књиге и сл). Први ученик у колони подигне три-четири предмета и пренесе их до првог у наспрамној колони. Прво у ходу, затим у трчању или поскакивању носи предмете, различито комбинујући начине ношења; обема рукама носи све предмете испред тела, једном испод руке итд.
-  штафетна игра:  "Које ће две наспрамне колоне (од три) прве пренети 3-4 предмета из колоне у колону на договорене начине?"
Б: - Елементарна игра "Гађање обележеног простора на тлу" - Ученици се 
поделе у две-три колоне и свака добије по једну лопту. На 6-8 м испред сваке колоне 
нацрта се на тлу правоугаоник краћом страном наспрам ученика и подели на шест 
једнаких делова. Први ред делова обележи се бројевима 1,2, 3, а други 4, 5, 6. Сваки 
играч у колони по реду приђе црти и покушава да једним гађањем освоји што већи број бодова. Број бодова одговара броју обележеног простора. Дакле, највећи број бодова освојиће онај који погоди у горњи десни угао. Један ученик враћа лопте.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање сале у колони.

