НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Брзо трчање на 20 м

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:Даље развијање свих брзинских каракте-

                                           ристика, свесне дисциплине и такмичарског  

                                           духа.Оспособљавање за процењивање                                                                            

                                           сопствених могућности у односу на друге.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:               Индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици ће најпре у истој организацији рада (као на 16. часу) поновити 2-3 вежбе брзог трчања са променом места из разних стартних позиција.

-  Ученици стоје у 5-6 колона паралелно и иза црте (стартне линије). Сви први приђу црти, на припремну команду стану иза црте (стартне линије). Сви први приђу црти, на припремну команду стану иза ње спремни за трчање и на стартну команду нас-тавника "спринтом" претрче 20 м до циља и после њега успоре. "Ко ће најбрже?" Више пута једни за другима.
Б: - Елементарна игра "Прескакање потока који буја" - Ученици један за другим прескачу са једне струњаче на другу (са једне црте на другу). "Поток буја", тј. струњаче (црте) се размичу код сваког следећег прескока све док на крају само мали број њих то успева. Кад неко "падне у поток", не наставља више, него прати постигнућа осталих.

-  Елементарна игра "Лети-лети" - Сви ученици стоје слободно размештени по вежбалишту.  Један ученик  (или  учитељ) је  испред  њих  и  узвикује:   "лети, лети столица", ученици треба да држе руке поред тела, а ко погреши и руке дигне, добија негативан поен. Циљ јс немати ни један негативан поен.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Ученици формирају колону и у колони напуштају простор за вежбање.

