НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Трчање са допунским задацима

ТИП ЧАСА:
Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:Развијање опште издржљивости, 

                                            способности, пажње и 

                                           правовременог кретног реаговања

                                            на договорени знак.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:               Индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања ( ходање у колони по један са извршавањем разних задатака у ходу нпр. на знак: зауставити се, окренути се ка супротном смеру, чучнути, сести и слично.)

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Сви ученици се разместе у врло широко размакнут круг (око 1,5 м размака између два ученика). Не кварећи овај размак (што треба поставити као задатак), ученици 
лагано трче укруг вежбалишта и изводе кретне задатке које извикује учитељ. Кретни задаци могу бити:
-  "чучни", "промени смер", "стој", "седи", "лези" и друго.
- елементарна игра "Поплава-авиони"
Б: - Елемевтарна игра "Мајстори" - Ученици се поделе у 3-4 једнакобројне колоне и свака стане иза црте око 1,5-2 м удаљена од равне и слободне површине зида. Један по један у колони пролазе "вишу школу" бацања лопте о зид и хватања:  -бацити лопту о зид обема рукама од доле и ухватити обема пре него што падне на тло.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

