НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре са пењањем

                                             и провлачењем

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Усвојена кретна умења изводити повезано у

                                            низу.Развијање спретности и брзине.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                 Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Козлић, клупа, струњаче, обруч, столица...

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

      - Формирање врсте.

      - Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици у колони по један, један за другим, на одрећеним одстојањима, што брже савладају стазу препрека. На различитим, неједнаким одстојањима (2, 3, 1, 5 м), на вишеструко изломљеној стази дугој око 15-20 м постави се више справа или других објеката и реквизита, као: козлић, клупа, шведски сандук или његови оквири, коњ, греда, сто, столица, обруч, лестве, струњаче и др. Ову стазу треба 
савладати што брже наученим начинима кретања између справа (трчањем, поскакивањем, пузањем) и прелажењем преко и испод препрека (прескакањем, наскакањем-саскакањем, препентравањем, колутом, провлачењем, успињањем и сл.). Извести 
онолико пута колико се стигне у току часа,
Б:

- последњи пут исто што брже: "Ко ће најбрже и највештије?"

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

