НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Дечији поскок

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље усавршавање способности ритмичког

                                            и естетског кретног изражавања; развијање

                                            издржљивости. 

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                 Индивидуални, групни.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Комплекс вежби обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће прво поновити дечје поскоке у појединачном извођењу  остварујући их у пару и у групи - кругу.  

-  крећући са "дечјим поскоком"слободно по сали, ученици на команду наставника: "сви у круг", "сви у колону", "сви у врсту" и слично заузимају тражену формацију, поскакујући,
-  ученици ће формирати 3-4 мања круга и изводити ритмичку целину коју ће формирати учитељ "дечјим поскоцима" од око 16 2/4 такта, као нпр.: на 1,2; 2,2; два поскока напред ка центру, руке о бок, 3,2; 4,2; два поскока уназад, руке о боку, 5,2; 6,2; 7,2; 8,2; сви окрет удесно, четири поскока укруг рукама наизменично, једном па другом, чеони кругови испред тела, 9,2; 10,2; сваки други у кругу два поскока ка центру, а сваки други два корака уназад од центра, 11,2; 12,2; исто, али сада са заменом улога; ко је поскакивао ка центру, прави два поскока уназад а ови други унапред, на 13,2; 14,2; 15,2; 16,2; са четири поскока сваки други скаче око првог, који четири поскока скаче у месту,
-  исто, сада ритмичку целину од 16 2/4 такта тимским радом формирају сами ученици сваке групе: "Ко ће лепше?"
Б: - Преостало време ученици ће поновити неколико вежби колута напред у хомогеним групама.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
