НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре са трчањем и другим облицима      кретања

ТИП ЧАСА: увежбавање

ЗАДАЦИ ЧАСА: 

· Проширивање кретног искуства прескоком из залета,

· Развијање експлозивне снаге мишића ногу.

· Навикавање на просторну орјентацију и релацију лево – десно.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: 

· дијалошка,

· демонстративна.

ОБЛИК РАДА:

· фронтални.

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

· црте

МЕСТО РЕАЛИЗОВАЊА ЧАСА: 

· отворено вежбалиште 

КООРЕЛАЦИЈА: са часом математике – орјентација у простору.

                        ***************************************** 

УВОДНИ ДЕО ЧАСА / 5 мин. / 

Понављамо термин „налево“ и  „надесно“.

Распоређујемо се и радимо вежбе обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА  / 30 мин. / 

А.

 Понављамо трчање у колони по један и два, на следећи начин:

        - трчати напред са високим подизањем колена,

        - исто са забацивањем ноге уназад,

