НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Подражавајући једноножни поскоци

ТИП ЧАСА: обука

ЗАДАЦИ ЧАСА: 

· Проширивање кретног искуства једноножним и суножним поскоцима;

· Развијање снаге мишића ногу и издржљивости;

· Подстицање дечијег кретног стваралаштва и маште.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: 

· дијалошка,

· демонстративна.

ОБЛИК РАДА:

     - фронтални.

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

· две црте.

МЕСТО РЕАЛИЗОВАЊА ЧАСА: 

· отворено вежбалиште.

                               ************************* 

УВОДНИ ДЕО ЧАСА / 10 мин. / 

· Ученици два пута понављају игру „ласте на жици“.

· Са почетне позиције ученици крећу лаганим ходом, један по један у креуг око вежбалишта.

· Ходају на врховима прстију са подигнутим рукама, као да нешто беру;

· Ходају на петама, руке поред тела;

· Ходају као: роботи, војници...

· Лагано трчећи враћају се у врсту.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА / 30 мин. / 

А. 

- Из врсте, ученицима помоћи да се разместе слободно у простор за вежбање, окренути према наставнику.

- Сви ученици поскакују у месту, а наставник говори како: као врабац, рода, зец, жаба, кенгур, лопта. Могу се извести ученици који правилно опонашају скокове ( врабац – „ситни“ поскоци... ).

- Исто, крећући се напред, назад, у страну, како наставник најави. 

- Пустити ученике да се мало одморе уз питање како се још може скакати, да ли они могу да измисле неке поскоке. Скакућу слободно, а најзанимљивије поскоке сви понављају.

- „Ко ће брже?“

Сви стану на једну линију, на знак наставника суножним поскоцима ( као кенгури ) прелазе стазу од 8 метара.

Б.

- Елементарна игра „Берем, берем грожђе“

Деца формирају колу. У средини кола је чувар. Деца стоје и певају, а покретима подражавају бербу грожђа. Док певају опрезно посматрају чувара. Код последње речи песме, деца се разбеже. Дете које чувар ухвати добија улогу чувара. 

                Берем, берем грожђе

                док чича не дође,

                а кад чича дође.

                пресешће ми грожђе.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА  / 10 мин. / 

· Ученици се слободно по вежбалишту распоређују у пару и изводе бројалице научене на часу музичког.

· Поново стају у врсту и у реду одлазе са часа.

