НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Пузање потрбушке и на боку

ТИП ЧАСА:                         Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Проширивање кретног искуства;

                                              развијање телесне снаге

                                             и покретљивости.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Индивидуални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Клупа

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.
- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици се слободно разместе у простору за вежбања (или сви иза црте) у фронталном раду:
- заузму лежећи положај потрбушке и ослоњени само на подлактице пузе 8-10 м напред,
- заузму положај лежећи на десном боку и десној подлактици и пужу, напред уз помоћ и друге руке и ногу,
- исто на другом боку,
- лежећи положај на леђима, пузати 10-так метара уз одгуривање ногама,
- у лежећем положају потрбушке на клупи пузати дуж ње, повлачећи се напред рукама,
- исто уз стрму раван (клупу, једним крајем издигнуту).
Б: - Елементарна игра "Понови покрет" - Ученици формирају 3-4 круга и сваки стане у празан простор вежбалишта. Учитељ одреди по једног ученика у сваком кругу који започне игру: уради један покрет, као нпр. руке подигне изнад главе и спусти, ученик десно до њега поновиће овај покрет и извести неки свој, сваки следећи ученик понавља претходно изведене покрете тачно по реду и дода свој, све док неко од њих не погреши. Тада се игра поново опточиње/наставља од онога који је погрешио, али се њему и приписује један негативан поен.
Методичка упутства: Пузање се може реализовати у учионици дуж више 
спојених столова (клупа). Водити рачуна о хигијени подлоге и њеној неоштећености (да нема иверја).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање сале у колони.

