НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Једноножни и суножни поскоци у паровима

ТИП ЧАСА: увежбавање

ЗАДАЦИ ЧАСА: 

· Даље развијање спретности, снаге мишића ногу и издржљивости;

· Развијање способности за рад и дисциплину, развијање такмичарског духа.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: 

· дијалошка,

· демонстративна.

ОБЛИК РАДА:

· фронтални.

· групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

· ластиш

МЕСТО РЕАЛИЗОВАЊА ЧАСА: 

· отворено вежбалиште 

КООРЕЛАЦИЈА: са часом математике – орјентација у простору, часом музичке културе – извођење бројалица.

                        ***************************************** 

УВОДНИ ДЕО ЧАСА / 5 мин. / 

· Понављамо термин „налево“ и  „надесно“. Ходајући и лагано трчећи изводе и вежбе за руке и ноге.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА / 35 мин. /

 А.

- Ученици стоје у колони по двоје и држе се за руке.

      - једноножним поскоцима на десној нози напред 5 корака, затим левом па наизменично.

      - исто само суножно,

      - у разним правцима, по налогу наставника.

- Исто сада утроје, па учетворо, па у ланцу од 8 ученика, напред 8 метара.

Б.

-Елементарне игре „Прескакање ластиша“

Ученици су подељени у групе по 5 ученика. Ластиш могу држати по двоје или троје, а прескачу по једно или у пару. Задатак је да на речи бројалице смисле занимљива прескакања која ће сви чланови научити и на крају часа показати осталим групама.

       1.    Морнар сам Попаj ја,

             Жена ми је Олива.

            Сокић пијем, спанаћ љуштим

           И Баџу рушим.

          Јер морнар сам Попај ја!

2. Олимп-ијаде

Свечане параде,

Мамине помаде,

Милиција, стоп!

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА / 5 мин. / 

· Избор најуспешније групе.

