НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вежбе обручима

ТИП ЧАСА:                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Проширивање манипулативног кретног  

                                            искуства и развијање спретности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                 Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Обручи

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.
- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће у фронталном раду, или у онолико група колико има обруча, радити фронтално или на смену, слободно размештени у простору, следеће вежбе обручем:
-  обруч држати са обе руке хоризонтално изнад главе, пустити га да слободно падне (преко тела) и ухватити га у висини бокова, више пута,
- обруч држати са обе руке испред тела хоризонтално, избацити га увис и ухватити
- исто, само сада обручу дати ротацију око хоризонталне осе,
- обруч држати у једној руци бочно и вертикално поред тела, избацити га увис и ухватити га истом руком (наизменично десном, па левом, више пута), сваки пут све више,
- исто, сада избацити једном, ухватити другом руком,
- избацити обруч једном руком горе и напред, потрчати за'њим и ухватити (прво истом па супротном руком, неколико пута),
-обруч држати са обе руке на истом делу и подићи га изнад главе са отвором према напред. Замахнути њиме надоле и прескакати као вијачу (ускочити у њега, замахнути иза тела и преко главе и кружити док се не погреши).

Б: - Штафетна игра провлачењем кроз обруч - Ученици стану у 3-4 колоне и стану сви иза исте црте, како је то уобичајено за штафетне игре. На 10 м дугој стази испред сваке колоне се поставе на тло по 3-4 обруча на равномерним размацима. На знак наставника сви први у колонома потрче најбрже до првог обруча, стану обема ногама у њега, подигну га изнад главе и ставе поново на тло, затим другим и трећим обручем ураде то исто и трче назад до следећег у колони кога дотакну по рамену, како би он затим и сви по реду извели задатак на исти начин.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Проглашење победника.

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

