НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре са кратком вијачом

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Утврђивање кретног искуства кратком

                                            вијачом у условима које намећу игра и

                                            такмичење; даље развијање спретности,

                                            брзине и снаге.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                 Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће поновити до сада научене игре вијачом:
-  "Хватање змије", 
-  "Трка запрега", 

-  "Штафетна трка парова везаних ногу".

Б: - Ученици ће до краја часа слободно и на произвољне начине користити кратку вијачу, појединачно, у пару или групи.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

