НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Игре на снегу

ТИП ЧАСА:                         Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:   Навикавање организма на променљиве

                                              температурне услове; развијање снаге 

                                               и смисла за сарадњу.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна

ОБЛИК РАДА:                  Групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Санке 

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања – трчање по снегу.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици се поделе у тројке (зависно од броја санки) и смењујући се раде следеће задатке:
- један ученик седи на санкама, двоје га вуку по равном,
- један седи на санкама, један га вуче, а трећи гура,
-  трка "тројки" на 15-20 м. "Ко ће најбрже?"; свака тројка се организује на свој начин.
Б: - Прављење "Снешка Белића" - Ученици се поделе у 2-3 групе и надмећу се ко ће направити већег и лепшег "Снешка Белића".
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и улазак у школу у колони.

