НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Слободно стваралачко кретно

                                              изражавање

ТИП ЧАСА:                         Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање смисла за ритмичко 

                                             кретно стваралаштво.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Индивидуални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Чуњеви

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: . - Ученици ће као на часу обучавања, али сада на другу музику/песму или причу, слободно се кретно изражавати, покушавајући да осмисле и запамте след својих кретњи као ритмичку целину. Исто подстицајно средство (музика, песма, прича) поновиће се више пута, како би сви у томе успели.
- Учитељ ће посматрати извођење, одабраће 2-3 најуспешнија ритмичко-кретна остварења, што ће се демонстрирати пред свима, а тада ће се изабрати "најлепше".

Б: - Елементарна игра "Куглана" - Ученици се поделе у 3-4 колоне, испред сваке се на удаљености од око 8-10 м постави по 5-8 чуњева (пластичних флаша или конзерви од кока-коле) у облику мањег круга на тлу (или пирамиде, ако су конзерве). По један ученик из сваке колоне стане иза црте и лоптом коју закотрља по тлу настоји оборити што више чуњева. Сваки оборени чуњ доноси екипи 1 поен ("Која ће екипа освојити више поена?). Сваки ученик који погоди и обори неки чуњ иде да га поново постави на исто место за следећег.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Проглашење победника.
- Формирање врсте и напуштање сале у колони.
