НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Преношење, сакупљање и одлагање

                                              предмета

ТИП ЧАСА:                         Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:   Увежбавање вештине дизања и ношења

                                               са већом брзином извођења.

                                              Проверавање прецизности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Индивидуални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Различити предмети, лопте, чуњеви...

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици формирају више колона (зависно од броја реквизита који се 
поседују). Један по један ученик у колони хода - трчи дуж црте дуге 10-15 м на којој је на свака 2 м нацртан круг. Ученик у руци носи 3-4 предмета (као на 59. часу) и што брже се крећући редом у кругове одлаже један по један предмет, 
обиђе окретиште и враћајући се назад обрнутим редом их скупља и предаје следећем у колони, - исто само у виду штафетног трчања.

Б: - Ученици ће поновити неке од научених начина гађања у различите хоризонталне 
и вертикалне циљеве. "Ко ће погодити више пута?" (договорено 5-10 покушаја).
- Сви ученици прво по једанпут понове гађање у хоризонтални циљ бацањем од горе у круг нацртан на тлу пречника око 1 м. Учитељ, затим, појединачно прозива ученике, посматра и евидентира успешнст овог задатка: ко је испунио и ко није испуно минимални задатак.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање сале у колони.
