НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Бацање и хватање лопте

                                              са одбијањем од тла

ТИП ЧАСА:                         Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:   Усавршавање манипулативне спретности

                                               и укупне координације.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                   Индивидуални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици слободно размештени у простору за вежбање на већим размацима раде фронтално:
-  обема рукама бацити лопту ка тлу, а кад се одбије, ухватити са обе руке више пута,
- једном руком бацити лопту према тлу, када се одбије, ухватити са обе, исто и другом, наизменично више пута,
- једном руком бацити лопту ка тлу, ухватити другом кад се одбије, па обратно, више пута наизменично,
- лопту што јаче одбити од тла једном руком, пљеснути више пута длановима и ухватити, исто другом руком,
- исто као претходна вежба, али сада уместо пљеска, чучнути, устати и ухватити лопту,
- тапкати лопту у месту једном и другом руком (као у кошарци),
Б: - Поновити елементарне игре лоптом "Бацање лопте преко главе" и "Лопта кроз врата".
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Слободна игра лоптом десетак минута.
