НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне и штафетне игре лоптом

ТИП ЧАСА:                        Обука 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Утврђивање вештине манипулисања лоптом,

                                            развијање спретности и сналажљивости,

                                             даље подстицање кретног стваралаштва.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                   Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Комплекс вежби за обликовање.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици ће у истој организацији рада, као на прошлом часу, 1-2 пута поновити своје "короеграфије", "чије ће коло бити најзанимљивије и најлепше одиграно?"

Б: - Поновити елементарну игру: "Додавање лопте изнад главе", 

- поновити елементарну игру "Лопта кроз врата", 

-  штафетна игра бацањем лопте о зид: ученици се поделе у три једнакобројне колоне које стану паралелно и на око 10 м удаљене од већег равног зида. Први играчи у колонама стоје иза црте са лоптом у рукама, На знак наставника трче до зида, дођу до црте 2 м удаљене од њега и са тог места три пута бацају лопту до следећег у колони, предају му да он изведе исто, а они стану на крај колоне

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

