НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ритмичке целине – дечији поскок

ТИП ЧАСА:                         Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:   Подстицање дечије кретне инвентивности

                                              и креативности, развијање смисла за ритмичко

                                              и естетско кретно изражавање.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:      Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                    Индивидуални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте, касетофон, ЦД

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

-Разврставање ученика у врсту.

- Комплекс вежби за обликовање.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици ће се слободно разместити у простору за вежбање. Прво ће по "диктату" учитеља изводити "дечје поскоке" у месту и разноликом кретању ,
- учитељ ће одабрати прикладну музику (из програма музичке културе) на коју ће ученици "дечјим поскоцима" самостално се кретно изражавати на произвољан начин,
- ученици самостално формирају ритмичке целине (12-16 2/4 такта) са "дечјим поскоцима" на исту музику: "Ко ће лепше и занимљивије?"

Б: - Штафетна игра са преношењем и одлагањем лопти - Ученици на уобичајен начин формирају 3-4 колоне и поставе се иза црте. Испред сваке колоне поставе се два обруча: један на 5, други на 10 м. Окретиште се налази на 12-15 м. Сваки први ученик у колони има по две лопте. На знак учитеља они трче до првог круга где одложе једну, па до другог круга где одложе другу лопту, затим трче око окретишта и на повратку лопте подижу и носе следећем у колони. Игру поновити 2-3 пута.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Ученици изводе слободне покрете .
