НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре хваталице

ТИП ЧАСА:                         Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:   Развијање издржљивости, сналажљивости

                                               у простору, брзине кретања и 

                                               кретног реаговања.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                   индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Марама 

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Хватање у ланцу- одређени ученик хвата другаре, када неког ухвати- заједно настављају остале док сви не буду ухваћени и ухваћени у ланац ( право хватања имају само крајњи ученици у ланцу ).

- Комплекс вежби обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - "Хваталица ходањем" - Сви ученици се слободно распореде у омеђеном простору за вежбање. На знак наставника, слободно ходајући по овом простору, спасавају се од "ловца" (вије) кога за прву прилику бројалицом одређује учитељ. "Ловац" је видно обележен, носи упадљиву мараму у руци. Кад "ловац" неког дотакне или ухвати, тај преузима његову улогу (и мараму). Не сме се трчати, само брзо ходати;
- исто, али сада игру наставити трчањем,
- исто, сада кретање наставити четвороношке.
-  "Лов у кругу" - Сви ученици формирају један већи круг у коме стоје размакнути око 1 м. Два играча одређена бројалицом су ван круга, један лови другог, који бежи. Када оном који бежи запрети опасност тај је угрожен и бежи. Кад "ловац" ухвати играча који бежи, учитељ их замењује.
Б: - Елемелтарна игра "Оцењивање удаљености" - Ученици формирају више колона. Испред сваке колоне на 8-10 м удаљености нацрта се на тлу по један круг кредом пречника око 50 цм. Учитељ упозори прве ученике у колонама да добро осмотре: са колико би корака могли доспети до кругова? Када се они гласно изјасне, затворе очи и жмирећи направе одређени број корака, стану, отворе очи и провере колико су били успешни у процени. Један за другим сви у колонама
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

