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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 65
	Наставна тема
	Животна средина, здравље и култура живљења

	Наставна јединица
	Савремен начин живота и здравље (бука, брза храна, дувански дим...)

	Тип часа
	Обрада

	Циљ часа
	Сагледавање штетности брзе хране и дувана

	Образовни задаци
	Упознавање са значајем здраве хране 

	Функционални задаци
	Мотивисање ученика да буде активни чинилац, а не пасивни посматрач

	Васпитни задаци
	Јачање еколошке свести

	Кључни појмови
	Избор – штетност – корист – здравље 

	Образовни стандарди
	· БИ.1.5.6. разуме предности и недостатке употребе додатака у храни и исхрани (конзерванси и неконтролисана употреба витамина, антиоксиданата, минерала итд.) и опасности до којих може да доведе неуравнотежена исхрана (редукционе дијете, претерано узимање хране и сл.) и познаје основне принципе правилног комбиновања животних намирница

· БИ.1.5.7. разуме да загађење животне средине (воде, ваздуха, земљишта, бука, итд.) и неке природне појаве (UV зрачење) неповољно утичу на здравље човека

· БИ.2.5.4. зна механизме којима загађење животне средине угрожава здравље човека

· БИ.3.5.8. разуме механизме стресног стања и утицај јаких негативних емоција на физиолошке процесе у организму и на понашање појединца 

	Образовни исходи
	Ученик разуме како савремени облици живота утичу на здравље

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални

	Наставне методе
	Монолошка, дијалошка, рад на тексту

	Наставна средства
	Уџбеник, радна свеска

	Место извођења наставе
	Учионица

	Корелација
	

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· В. Ранђеловић, Биологија 8 – уџбеник за осми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.
· В. Ранђеловић, Биологија 8 – радна свеска за осми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· В. Ранђеловић, Биологија 8 – уџбеник за осми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.
· В. Ранђеловић, Биологија 8 – радна свеска за осми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Напомене
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ТОК ЧАСА

	Уводни део часа
(10 минута)


	Активности наставника
Истиче наслов, циљ и кључне речи нове лекције (избор – штетност – корист – здравље).
Објашњава начин рада на часу. У првом делу часа уненици читају лекцију, затим учествују у предавању заједно с наставником. У другом делу часа, на основу знања које су стекли, решавају питања из радне свеске.
 Активности ученика 

Слушају упутства за рад на часу.

	Главни део часа
(30 минута)


	Активности наставника 

Излаже и објашњава нове појмове. Дискутује с ученицима, записује на табли кључне појмове.

Савремени начин живота човеку је донео многе предности: бржи превоз људи и 

средстава на велике удаљености, производња велике количине артикала, живот у технолошки опремљеним просторима и др. Упоредо с предностима, савремени начин живота у великој мери доприноси променама у животној средини које се негативно одражавају на живи свет: ваздух, вода и земљиште постали су загађени, повећао се ниво буке, живи свет је постао угрожен, појавили су се нови производи који садрже штетне материје и др. Промене у животној средини често имају штетне последице по људско здравље: загађен ваздух и пушење доводе до обољења дисајних путева и других болести, загађена вода узрочник је болести органа за излучивање, бука оштећује слух, брза храна, која се све више користи у исхрани, доводи до гојазности и др.  

Активности ученика 

Читају, дискутују, постављају питања, решавају постављене задатке.



	Завршни део часа
(5 минута)


	Ученици коментаришу начин реализованог часа.

	(Само)евалуација и корекција часа
	


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ

	САВРЕМЕНИ НАЧИН ЖИВОТА

               Повећан ниво буке                             Брза храна                                Пушење

                 Оштећење слуха                             Гојазност                    Болести органа за дисање

    Повећање крвног притиска                  Шећерна болест                            Рак грла

                   Узнемиреност                            Масноћа у крви                           Рак плућа

                    Агресивност                   Повећање крвног притиска          Поспаност и умор

ЉУДСКО ЗДРАВЉЕ
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ПРИЛОЗИ
Питања из радне свеске
1. Одговори на постављена питања.

а. Које су предности савременог начина живота?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

б. Које су негативне промене у животној средини услед савременог начина живота?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2. Заокружи слово испред тачног одговора.
Бука оштећује:

а. слух,
б. гласне жице,
в. дисајне путеве,
г. органе за варење.
3. Допуни наредне реченице.

а.
Звук ветра и воде спада у _____________________ изворе буке, док звуци настали радом саобраћајних средстава у _____________________ изворе буке.

б.
Популарни назив за храну која се припрема и служи веома брзо, а уз то је и јефтина, јесте_____________________________.

в.
Удисање дуванског дима назива се у просторији у којој се пуши_________________________________.

4. Заокружи Т ако је тврдња тачна или Н ако је нетачна.
а.
Јединица за изражавање нивоа буке назива се децибел.
Т
Н


б.
Честа употреба брзе хране не доводи до гојазности.
Т
Н

в.
Активно пушење је удисање дуванског дима уколико се борави у просторији у којој се пуши.
Т
Н

г.
Пушење у току трудноће може да утиче на смрт плода или на смањен имунитет новорођенчета.
Т
Н

