Школска 20__/__. година 

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ МАРТ 
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: I                                              Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Редни број наставне теме
	Редни број наставне јединице по теми
	Редни број часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Образовни стандарди
	Корелација

	V
	7.
	65.
	Акробатски састав на тлу
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна,практичних радова, дијалошка,  посматрања
	Пратећа музика (ЦД)
	ФВ.2.1.21.
	Музичка култура

	V
	8.
	66.
	Акробатски састав на тлу
	Проверавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна,практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Пратећа музика (ЦД)
	ФВ.2.1.19.
	Музичка култура

	V
	9.
	67.
	Пузање потрбушке и на боку
	Обучавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна,практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Струњаче, шведска клупа
	ФВ.2.1.9.
	Свет око нас,,  Музичка култура

	VIII
	6.
	68.
	Вежбање чуњевима
	Вежбање
	Фронтални рад,  индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Чуњеви (пластичне флаше)
	ФВ.2.1.9.
	Свет око нас,
Математика,
Ликовна култура

	V
	10.
	69.
	Пузање потрбушке, на боку и леђима и вежбање палицама
	Обучавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Палице
	ФВ.2.1.9.
	

	I
	11.
	70.
	Ходање и трчање по црти и шведској клупи
	Обучавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна,практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Ниска греда, шведски сандук, рипстол, пингпонг лоптице, кашике
	ФВ.2.1.9.
	

	V
	11.
	71.
	Провлачење испод објеката, справа и ученика
	Oбучавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Ниска греда, шведски сандук
	ФВ.2.1.9.
	

	VIII
	7.
	72.
	Вежбе обручима
	Oбучавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, практичних радова, дијалошка, посматрања
	Обручи (за сваког ученика)
	ФВ.2.1.19.
	Математика, Музичка култура

	I
	12.
	73.
	Ходање по шведској клупи на различите начине
	Oбучавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Шведска клупа
	ФВ.2.1.21.

ФВ.3.1.3.
	Свет око нас

	X
	13.
	74.
	Елементарне игре на клупи
	Увежбавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Клупе, креде
	ФВ.1.3.4.
	Свет око нас,

Српски језик

	V
	12.
	75.
	Полигон (савладавање низа препрека)
	Увежбавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Клупе, креде, козлић, рипстол, висећи конопац, обруч са сталком, шведски сандук
	ФВ.1.1.11.
	Свет око нас

	VIII
	8.
	76.
	Дечја народна игра „Игра коло у педесет два“
	Обучавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Инструмент (ЦД), текст песме на хамеру
	ФВ.2.1.17.
	Музичка култура

	VIII
	8.
	77.
	Вежбе и игре реквизитима на произвољан начин
	Увежбавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	5 или 6 обруча, по 10 палица, чуњева и лопти
	ФВ.2.1.19.
	


Датум предаје оперативног плана__________________                                                                                      Наставник_____________________________
