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MPUPYYHUK 3A HACTABHHUKE — TPABAHCKO BACIMHTAHE 3A MPBH PA3PE] OCHOBHE WKOJIE

YBO/J

[ToluTOBaHH HACTaBHHULH!

Mpen Bama je PagHa ceecka 3a Tpahancko eacuuiliare — CasHare 0 cedu u gpyiuma 3a
NpBHY pa3pel OCHOBHE LIKONE KOja je HacTana, npe cBera, W3 norpede Aa yyeHuuuma
omoryhumo aa 3abenexe v cayyBajy dOMTHE MOMEHTe ca HacTase rpahaHckor BacnuTamwa
KOjU Ce THYy HMXOBOI JIMYHOT pa3Boja W HanpeaoBawa. Takohe, pagaHa ceecka he
HAaCTaBHULKMMA ONAKWATH paj Ha CaAMUM 4YAaCOBMMA, a pojuTebuma omoryhutn pa ce
yno3Hajy ca cajpXajuMa KOjUMa CE HWXO0BA Aeud DaBe y OKBMPY OBOI HACTABHOT
npeameTta. PagHa cBecka je KpPEMpaHa Ha OCHOBY NPOrpaMCKWX caapxaja Koju cy
odjaBmeHu y CaymodeHom inacHuky — [poceeiinom inacHuxy PC dp. 10/04 on 12. aBrycta
2004. roguHe W KOHLENUWjU HAacTaBe No NPUPYYHUKY [pahaHcko eachulliare — CA3HAKE O
cedu u gpyiuma 1 Hape UrwatoBuh-CaBuh, Koju cy HacTaBHUUM J0DHjanu Ha odykama 3a
peanusauujy oBor npeamera.

[fpema 0BOj KOHUEMUWjU OCHOBHHM UMb HacTaBe rpahaHckor Bacnutawa 1 je
noacTMUae pa3Boja JIMUYHOCTH M COLMJANHOT Ca3Haka KOA YYEHWMKA MpBOr paspena
OCHOBHE WKoJie. AKTMBHOCTH KOje Ce U3BOJE Ha YacoBUMMa rpahaHckor Bacnutawa 1 Tpeda
Aa UM omoryhe Ja NpUMEpPEHO y3pacTy M3rpaje Ccas3Haha, YMEHAa, CNOCODHOCTH M
BPEAHOCTH, Koje he DUTH 0CHOBA 3a POPMHUpPaHE CAMOCTANIHE, KOMMNETEHTHE, OAFOBOPHE M
KPEaTUBHE JIMYHOCTH KOja je OTBOPEHA 3a JOrOBOP WM Capajmy, Koja nowTyje U cede u
apyre.

Y ocTBapvBaky OBAKO MOCTAB/LEHOT LIW/bA W3JBaja C€ HEKONMKO OCHOBHMX 3ajaTaKka:

— 0/1aKILABake Npoueca ajanTauurje Ha WKOJCKY CPeAUHY WU MOACTHLAE COLUjaNHe
HHTErpauuje — ycnocTaB/batbe W pa3Bujakbe 0JHOCA APYrapcTBa U capajhe ca
BPLUHALMMA U 04PACIUMA;

— NoACTMLAHE pa3Boja ca3Hawa 0 cedu, o conctBeHUM ocehawuma v notpedama,
CBECTH O IMUHOM WAEHTUTETY U 0CODEHOCTH, CAMOMOLUTOBAkA U CAMOMNOY34akha;

— NpOoLKpHUBaE 3HAA U YMEHa 3a pellaBatbe HHAWBUAYANHUX Npodnema, yuere
TEXHWKA 3a NpeBafaBatbe HEMPUjaTHUX EMOLMOHANHUX CTatha — Yuere BUA0BA
camonotephrBata He3 arpecMBHOCTH U Y3 YBaXKaBake APYrHX;

— NOACTHLAE TPYMHOT paja, A0roBapaka U capajihe Ca BpWhalKMa U 0APACIHMA;

— pa3Bujatbe KOMYHUKATUBHE CNOCOOHOCTH, HeBepdanHe W BepbanHe KOMyHHKALMje
W BEWTHHA KOHCTPYKTUBHOT pa3pellaBara Cykoda ca BpwaluMa U 0APacInMa;

— pa3Bujatbe KPeaTUBHOT MU3paKaBaha;

— YNO3HABaHe YYEHHUKA Ca JeUjuM NpPaBUMa;

— NOACTHLAKE U 0CNOCOD/bABAE YUEHHKA 33 AKTUBHY NAPTULMNALMjY Y KUBOTY
WKOJie, NpH Yemy je DUTHO Ja CBe LWITO YYEHUUHW paje Dyae U3 yHYTpallkbe, MO3UTHUBHE
MOTHBAUMje, a He 3D0r NpuUHyAe U NOCNYWHOCTH 3aCHOBAHE Ha CTPaxy.

Mpeaycnos 3a paa Ha OBOM NpeAMETY je Aa je HaCTaBHUK npolao ogrosapajyhy odyky
M [a je yCaBpLIMO CNOCODHOCT HEMPUCTPACHOT Cyllawa U caocehajHe KOMYHUKALMje TaKko
3 MOXE [a Cé eMNaTHjCKK MOBEXE Ca OHMM WTO yyeHUK oceha u xenu, de3 ynautamwa
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MPUPYYHUK 3A HACTABHHUKE — TPABAHCKO BACIMHTAHE 3A MPBH PA3PE] OCHOBHE WKOJIE

CONCTBEHMX CYAOBAa, AWjarHO3a, aHanu3a v caseta. HacrtaBHuk Tpeba na je cnpemad Aa
NOAPXKHK YUEHHUKE Kaja UM je TEeLKO a Ce U3pase, 4a UX NOAPXKHM Ja Ce y3ajaMHO Cywajy,
03 je OTBOpeH Aa caocehajHO Yyje U OHO WITO HHUje Y CKIaAy Ca HhEeroBUM BPEAHOCTUMA, De3
KPUTHKOBaka W ocyhMBamwa, U Aa MOMOTHE yyeHWUMMa Aa CamMM Haby HauMHe Kako ja
WITUTE U OCTBAPYJY CBOje MOTpede y3 yBakaBamwe notpeda Apyrux.

Kako je yuewe no mogeny BakaH 0dnMK yuemwa COUMjasHOr NMOHAalawa, DMTHO je Aa
HAaCTaBHUK CBOJUM MOHALIAHEM, HAYMHOM paja U OJHOCOM Mpema Leun AEeMOHCTpHUpa
BPEAHOCTH KOj€ KEeNW a HErOBH YYEHHLH YCBOjE.

OKOCHMLY HacTaBe YMHE WHTEPAKTMBHE paAHOHMLE ca OKYCOM HA CHMDOAMUKOM
U3parkaBawy M Pa3MEHH YKPYT, jep Aajy MOryhHOCT yueHHUMMa Aa NOCTaHY CBECHHW CBOjUX
YHYTpallkbHX J0XHUB/bAja. bUTHE ogpenHMue 0dpa3oBHO BaCNMTHOT paja cy:

— HCKYCTBEHO Yy4€He, OAHOCHO yOD/NMYaBake W MOWMAte AUYHUX, AYTEHTHUHHMX
AOXMWB/bAja YYEHWKA KPO3 pPa3MeHy Ca BPWHbALMMA Y TPYNH, @ HEe MPEHOLIEeHhE rOTOBHX
3Hawa U Tyhux yBuaa. HactaBHuk Tpeda ga Harnacu Aa HemMa MOXEe/bHHUX, OYEKHBAHHX
WK TauHHWX oaroBopa. Harnacak je Ha npouecy oTKpHBawa cede U ca3HaBawa O cedu
H APYTMMa KPO3 pa3MeHy.

— UTPOBHH KOHTEKCT KOjU NOMAaXe yYeHMLMMa a Cce onycTe U ocnobone aa npodajy
pasnvuMTe BUAOBE M3paXkaBata U CHMDONM3aUHMje YHYTpALIbUX UCKYCTABA, U 1A KPO3 UIpy
UCTPAXKYjy PAa3HOBPCHA, JUBEPTreHTHA peLleHha 3a Npodaeme ca KOjuUMa Ce Cy0uaBajy.

OcHoBHM cTaB HacTaBHuKa [B1 je yxuBawe y npouecy. Kao y necmu Pyxa, Tumotu
lanBeja (TIMOTHY GALLWAY, THE INNER GAME OF TENIS):

Kaz nocagumo CEME pyXxe Yy 3emiby

npumehyjemo aa je mano,

a/I1 ra He KPUTHKYJEMO LUITO HEMA KOPEH U cTadno,

TPETUPAMO ra Kao CEME, 3a/IMBAMO Fa U XPaHUMO

OHHMM LUTO CEMEHY Tpebda.

Kaa 13 3em/be U3dMjy NpBHU U3AAHLM,

HE KPUTHUKYJEMO MYMOJ/bKE LITO jOLI HUCY OTBOPEHH.

Kap ce nojase,

CTOJUMO 3aAMB/LEHH NPOLIECOM KOjHU C€ 0AMIPaBa,

W 1ajemMo Du/bLM Hery Koja joj je noTpedHa

y CBaKoj ha3u hEHOT pa3Boja.

Pyxa je pyxa of yaca kag je ceme

[0 4aca Kaj yMMpe.

A n3mehy Tora, y CBakom TPEHYTKY

OHa je HEMPECTAaHO y NpoLecy NPOMEHE.

A unak y cBakoj a3, y CBaKom TpeHy

OHa je

CaBpLIEHA TaKBa KAKBa jecTe.
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WTA CAAPXH PAOHA CBECKA

W3 notpede na PagHy ceecky npunaroAMmMo y3pacTy YUYEHWKA, Y tO0j MMa HEKHMX

0ACTyNata y 0AHOCY HA MPOrpam, Koja CMaTpamo OnpaBaaHHUM:

1. Ha3uBMW HEKMX paJMOHHULA Cy MPOMEHEHH A DH yUeHUUHUMA DUNH jacHUjM:

Ha3uB pagHOHHLE y HACTABHOM
nporpamy (Cnyx0eHu inacHux
— Mpocsewinu inactux PC ép. 10/04)

Ha3uB paguoHuue y PagHoj ceecyu

MpBH cycpeT poauTteba, y4eHUKa U
BOJMTE/bA

Yno3HaBame

Yno3HaBate yYeHHKA Ca CafpiKajem
npeameTta M HAYMHOM pajaa

Llta hemo ga paaumo Ha 4acoBHMMaA
rpahaHckor BacnuTama

CsecTt 0 cedu 1

OBo cam ja

Csect 0 cebu 2

U oBo cam ja

BpeMennos — JIMYHHU KOHTUHYHTET

Moje nytoBawe y npownoct

Moje bpure — wrta me dbpune

LLita me dpune

HU3paxaBamwe ocehama

Moja ocehama

KomyHuKauuja ocehamna

Moraham ocehama

KomyHHKauuja 1 Hecnopasymu 1

llta kag HE BUAMMO CBH UCTO

KomyHHKauuja 1 HECNOPa3ymMH 2

Ja BUOUM, TH BUOHLL

Hecnopa3ymu ca pogurebuma

Kapg kaskem: HERY!

Capanma 1 3ajefHO CTBApamo npuyuy
Capaama 2 Najem v podujam

Crosu 1 CrtpawaH caH

CHosH 2 Hajnenww can
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Ha3uB pagHOHHLE Yy HACTAaBHOM Ha3us paguoHuue y Pagnoj ceecyu
nporpamy (CnyxobeHu inacHux

— Mpoceewinu inachux PC 6p. 10/04)

Moj bec 1 Moj bec

Moj dec 2 Kako ce cmupyje bec

Koudnunktu Kako MOMHpPHUTH Nca U MauKy
Crpaxosu 1 Moj ctpax

Crpaxosu 2 LTa ca ctpaxom

Tyra Moja Tyra

[pujatemcTBo IpyrapcTso

TajHu npujaten Obpaayj unaHoBe CBOje Nopoauue
Ja npe — ja nocne [lyToBawe Kpo3 pajuoHHULE
[peseHtauuja pesyntata paja Llita Bonum kop Tede
poauTe/buma

2. Cappaju nporpama cy opraHu3oBanu y 8 tema. Mehytum, y PagHoj ceecyu 3a npsu
pa3pen Te 0DnacTM HUCY OABOJEHE, jep Cé aKTMBHOCTH W3 PAaJUOHWULE Yy DPaLUOHULY
NPUPOAHO HAJ0BE3Yjy U CBAKO OJBajare DM 3D0yHWNO npBaka.

3. MNpunukom npumeHe ose PagHe céecke y HACTaBM BEOMA j€ BaXXHO UMATH HA YMY Aa
aKTMBHOCTH KOje Cy Y H0j NpeanokeHe 00yxBaTajy CaMo jeaH 4e0 HACTaBHUX aKTHBHOCTH
npenioXeHUX Yy NPUPYUHUKY [pahaHcko eaciiutare — cazHarwe o cedu u gpyiluma 1 Hape
Urwatosuh-Casuh, Koju Ccy HacTaBHUUM J0DMjanu Ha odykama 3a peanusauujy 0BOT
npeagmera. HactaBHuk Tpeda na cneau CUeHAapyMo pafgHOHMLA M Ja MMA Ha yMy Aa cy
aKTMBHOCTH KOj€é AOMMHHPAjJy HAa 4Y4acy M HAa KOjUMA Ce 3aCHMBA Hactasa rpahaHckor
Bacnutawa — mehycobHa ycmeHa pa3smMeHa y4YyeHHKA M y3ajaMHO Chaywawe Kojuma
PYKOBOAHW HACTaBHWK. PdgHa ceéecka 0dyxBaTa CaMO OHE AKTHBHOCTH W3 CLUEHapuja
pajMOHHKLE Yy KOjUMA Ce€ 3aXTEBA CMMDONMYKO M3paXaBawe, LpTame, 3aNUCHBAME, H
omoryhaBa yyeHMUMMa [a CBe CBOje JMYHE Kpeauuje Te BpPCTe MMajy 3adenexeHe Ha
jeaHom mecty. Ocum TOra, yueHuuHn umajy moryhHocT aa Ty ydbenexke v CBOje KOMEHTAPE M
peakuuje u3aspaHe yyewhem Ha vacy. To he duTH gparoueH nogaTak CaMMM yYEHHLHUMA,
aau U UXOBUM POJMTELUMA U HACTABHULMMA, O HUXOBOM HAMpEAOBakby.



MPUPYYHUK 3A HACTABHHUKE — TPABAHCKO BACIMHTAHE 3A MPBH PA3PE] OCHOBHE WKOJIE

4. MNocedbHUm 03HAKama je obenexeHo Koje Cy aKTMBHOCTH npeasubheHe 3a pajg Ha
CamMoM uyacy (3agauu odenexeHu 3B0HOM), a KOje 3a paj nocae yaca (3agauu odenexeHu
kKyhuuom). Y HEKMM pagvoHWLAmMa/HaCcNOBHMA Cy CBe aKTMBHOCTHM npeasuheHe 3a paj
noc/ie yaca — WTO 3HAUM Aa HA Yacy AOMHHUPA pPaj Ca rPynoMm, a He UHAWBUAYATHU paj y
CBECLH.

Ba)KHO je Harnacuty aa 3agaud odenexxeHu Kyhuuom He MpeacTaB/dbajy O3HAKY 3a
obase3Hu gomahu 3agarak. OHW cy camo moryhHOCT Kojy he yuyeHWL M, CaMOCTaIHO MM ca
ykyhaHMMa, WMCKOPUCTUTH. HacTaBHUK MOKe Aa NoACTakHE M 0Xpadpu yuvyeHuke U
poauTe/be, Tako wTo he UM yka3aTh Ha BPEAHOCT KOjy aKTUBHOCTH Y KOjUMa J0fa3u Ao
pa3sMeHe MMajy 3a Aeyjy Pa3Boj U 3d HETOBAHE Y3ajaMHHUX OQHOCA.

5. lpetnoctas/ba Ce Aa HACTABHUK PajW Ca YYEHULHMMA €BalyalMjy Ha Kpajy CBaKor
yaca — Ja MM TpaXky Aa 3anvuly CBOje YTMCKE O vacy. 3aTo ce y PagHoj céecyu nojasibyjy
NMUTamwa 3a eBasyauujy Koja he HacTaBHMKY Onaklatuh Ty akTUBHOCT (y4yeHWuMW Denexe
€Banayauujy y CBOjUM pajHHUM CBECKamMa). 3a aKTMBHOCTH KOje ce paje camo ko kyhe Huje
npeasuheHa eBanyaumja.

3AWITO HYBAPKO

[naBHu nuKk y Pagnoj ceecuu 3a 1. pa3spen je Yysapko. YueHHUMMA je KpO3 MpBYy
MAYCTpauHMjy odjalwmeHo Ko je YyBapKo M Koja je werosa yHKUHja. BaXHo je HanoMeHyTH
Aa je nporpam rpahaHckor Bacnutawa 3a 1. pa3pen DdasupaH Ha nporpamy ,Yysapu
ocmexa”, Te je 3aTO M1aBHMW JIMK Ha3BaH YyBapko.

®okyc nporpama y 1. paspeay je passujawe cBectd o cedu. 3ato je Yysapko
3aMHULWBEH KAOo Ornejanue, Aedje NUUE y Orneaany, NMLE OHOM YYEHHKA KOME npunaja
PagHa ceecka.

YyBapKko je CTajHO y HEenocpesHoj KOMYHWKAUMjU Ca Y4eHWKOM. 3aTo Cy Herosa
obpahama Aeun Jata My MyLWIKOM U Y KEHCKOM poJy.
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YMNOTPEBA PAAHE CBECKE Y HACTABH

YNO3HABAME — 1. vac (PagHa ceecka, cTp. 4-8)

Monasak y wkony je 3HauyajaH TPEHYTAK Yy KMBOTYy CBAKOr jeTeTa. 3aTo je MpPBMW 4ac
rpahaHckor Bacnutawa nocseheH pasmeHy yTucaka y Be3u ca NosackoMm y WKONY U pa3roBopy
0 y3ajaMHWUM OUYEKHBAbMMaA W NoTpedama y Be3u ca WKOIOoM.

HactaBHHK yno3Haje yueHuke ca HyBapkom v 0djalutbaBa 3Hauere 3HakoBa Ca KOjuMa
he ce cpetatu y pagHoj cBecuM (3BOHO, kyhuua).

ﬁ‘ 3a pag tocne uaca

Y 3agauuma Aa HaupTajy CBOje M pOAWTE/bCKE YTMCKe ca NpBOr yaca rpahaHckor
BACMUTAHa YUEHHULH:

* eBOLMpajy YTHCKE ca NpBOr yaca,

* NOACTHYY CE Aa M3Pa3e YTUCKE Ha CEDU CBOjCTBEH HAUMH,

= 0Xpadpyjy ce Aa M3pase v NpyjaTHe U HENPHjaTHE YTUCKE,

* pasmemyjy YTUCKE Ca JbyAHUMA KOJU CYy UM DIUCKHM.

3ajatak Aa yYeHWUM MOKaXy cavuuue ykyhaHMMa vma 3a uWb Aa, KPo3 pasMeHy H
OMUCHBAKE, YUYEHULHM U3paA3e WU Pa3yMejy Y NOTNYHOCTH CBOje W Tyhe yThcke ca vaca.

LipTrawe npeanora wita moly ga ypagum ga y wxonu dyge nefiuie UMa 3a Ln/b:
* 13 YYEeHHUUHM 3abenexe CBOjy uaejy,

* 1a €BOLMPAjy UAeje APYIHuX,

* 1a Cé KOJ YYEeHHKa pa3BHja NPOAKTUBHH CTaB.

IUHTA REMO JA PAAUMO HA HACOBHUMA
TPABAHCKOTI BACIMHUTABA — 2. yac (PagHa ceecka, ctp. 9—10)

ﬁ‘ 3a pag tocne uaca

MpBu 3apaTak y 0BOj pagHoHULK omoryhyje yueHUuUMma:

= na 3abenexe yera ce cehajy o4 OHOT WITO je HACTABHUK FOBOPHO HA yacy — Tako he
Ceé BUAETH WITA O OHOTA WITO j€ HACTABHUK NPHUYA0 YYEHHULM OMaKajy Kao 3HA4ajHo,
OJHOCHO LWTa Je y CKnajy ca hUX0BMM noTpedbama,

* 1a apTUKYNULLY jOLI HEKY CBOjy NOTpedy y Be3Mu ca HaCTaBOM rpahaHckor BacnuTamwa
(3aTo mory aa pouptajy HoBu DanoHuuh).

3apatak wiia cam HOB8O HAYYUO JOTPUHOCH pa3BOjy CBeCTH O Cedu W yBuay vy
COMCTBEHE CNOCODHOCTM yuyewa, a MNpeAcTaBba M cneuydduuaH nNoAacTMLAj 3a
HanpeaoBate. 3aTO HHje BAaXKHO AA /1M C€ TO HCKYCTBO OAHOCH Ha HELWTO LWITO C€ HaYYuNo
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Y WWKO/HW WK BaH be. Maeja je Aa je CBaKO HEKAAa HELITO HAY4YHUO — Yy DMI0 KOM KOHTEKCTY.
Ha Ttaj HauuH ce yuyeHuuud oxpadpyjy Aa CBAKO CBOje€ XMBOTHO MCKYCTBO BMAE Kao
MOTyhHOCT Aa Hay4e HewWTOo HOBO.

OBO CAM )A — 3. vac (PagHa ceecka, ctp. 11)

Q 3a pag Ha uacy

Lwm uptama aytonoprpera je:

* 13 YYEHULM NOCTaHY CBECHHU Cede U CBOjUX 0CODEHOCTH,
* 13 OCBECTE C/IMYHOCTH U pas3fiMKe y OJHOCY Ha Jpyre,

= 13 ocBecTe CBoja ocehama.

Jenan of HauMHa a ce NpBaky NpUONKKK ancTpakTaH nojam ocehawa je Aa OH cacBUM
cnodoaHo (bojama, odnuumnma, nuHKjama...) ,onuwe” kako ce oceha. [ete uma ocehama,
JOXHMB/bABA MX U CBECHO je CBOT AOXHMB/bAja. Kpo3 upTawe he yueHuur dut y npuavum aa
NPBEHCTBEHO Cedu nojacHe oHo wTo ce goraha y wuma. MNpu Tom ce He Tpeba DaBuTH
cumbonukom doja mnu 0dnuka, jep CBakK yYEHUK dUpa 0diMKe W Doje KOjU HeMy JIMYHO
HeWTo 3Haye. 3aTO OBaj 3aAaTak NOACTHYE CBECT O CEDM KOJA YyYyeHMKA, Ka0 U HHUXOBY
UMaruHauujy.

K OBO CAM JA — 4. yac (PagHa ceecka, ctp. 12—13)

Q 3a pag Ha uacy

Liprate deya kao ocobeHor 3Haka MMa 3a UWDb Aad KOJA YYEHUKA NOACTAKHE pa3Boj
CBECTH O Cebu 1 cBOjUM ocobeHocTuma. lNopepn Tora, cBaky yuyeHuk he, kaja BUau deyese
OCTa/IMX YYEHHKA, YBUAETH CIMYHOCTH W pa3nuke usmely cebe u apyrux.

[Mpenopyuyyje ce na HACTaBHHUK Yy CBOJUM KOMEHTapuMmMa NOAPXKW OPHUIMHANaH u3pas
KaKaB ro OH 010. YKONMKO UMA ,MpenucuBama”, ako Ce NojaBe CIMYHK DeleBr (Kaj HEKH
YUYEHUK HHWje curypaH wra Tpeda na ypaau, na konvpa Tyhu der), HacTaBHUK Tpeda NoOHOBO
Aa 0DjacHM Ja je BaXKHO Aa CBAKO HALpTAa HEWTO CBOje, nMuHo. [lpetnoctaBmba ce aa he
YUYEHMLUH HA Deyy HaupTaTH OHO WTO BoJie (TO MOXKE Aa Dyne urpayka, UBET, CYHLE, 3B€343,
OMHW/bEHM CMnOpT, doje knyda 3a KOjU HaBWjajy, HELWTO WTO je HA HbHUX NOCNEAHUX JAHA
OCTaBM/IO jaK YTHUCAK...), WIK OHO WTO yMejy neno aa uptajy. Cee je TO NpUMXBaT/bUBO jep
BOJM pa3Bujamy 0CODEHOr u3pasa.

ﬁ‘ 3a pag ocne yaca

YueHuuu mory koj Kyhe Aa NOHOBE aKTUBHOCT Ca 4aca, Ca UCTUM LM/EM — KPO3
kKyhHy u3noxdy deuesa umahe npunuky na ysuae ocodbeHoCTH cBakora o ykyhaHa.
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MOJE NNYTOBAKE Y MPOLWMAOCT - 5. vac (PagHa ceecka, ctp. 14-16)

L\ 3apag na uacy

YyBapKo OMucyje CBOje pa3MuMTe AOKHB/bAj€ KPO3 HEKONMKO C1MKa. Ha cnukama ce
jacHo Buae ocehama Koja je YyBapKko UMAO0 y Pa3NMUMTUM CUTyauHjama. JeaHa Cvka je bes
obenexeHor ocehawa (Ha woj ce YyBapko oamapa), Na yYeHUUU HUMAjy MPHUIKKY Aa
pasMucie 1a v je y NuTakby NPUjaTHO UK HeNnpujaTHO ocehakme.

Cnvke Ha OBOj CTPAHHMLM YKa3yjy YHYEHHKY HA TO LUTA C€ OA HEra OUYEKYje Aa Aa/bE paaH
Ha cnepehoj cTpaHw.

[pBK 3axTeB, Aa YYEHHUM HALPTAjy HEKONMKO CBOjUX [OXHB/bAjA, UMA 33 LMWb Aa
MOMOTHE CBAKOM YUYEHHMKY 1@ CTEKHE YBHUJ Y TO LITA Cy BAaXKHW AOXKHB/bAJH 3a HETA.

[lpyru 3axTeB, Aa yYeHULM ODenexe pa3nuuMTUm D0jama pafoCHa U TYXKHA UCKYCTBA,
MMa 3a UWb Ja noacTakHe ocBewhuBawe ocehamwa, U WITO je jow Ba*KHWje — NpUXxBaTame
1,3 XUBOT YUAHE M PAJOCHA M Ty)XKHA UCKYCTBA. YUEHULM TAKO y4ye Aa OTBOPEHO rOBOPE M O
TY)XXHUM UCKYCTBMMA,  HE JA UX MOTUCKY]Y.

ﬁ 3a pag "ocne uaca

Y 0BOM 3a4aTKy yYEHHUUHM CTHUY YBUA Yy UCKYCTBA APYrux (YnaHosa nopoguue). Moxe
[a Ce JecH Aa Ccy y NuTawy UCTU aorahaju, anu pasnuuutu J0xHBbAjU TUX forahaja, v
A3 HEKa MCKYCTBA KOja AETE OMa)ka Kao NpujaTHa OAPACIHM HE OMa)kajy Ha MCTH HAUMH.
Taxko y4yeHuuM CTUUY YBHUJ Y CIMYHOCTH W pasnuke umehy mwyau. Takohe, 0Bo je npunuka
332 OTBOpEH pa3roBop ca yKyhaHUMa O TyKHUM MCKYCTBUMA.

MOJE MECTO 3A ONNYWTAKE — 6. uac (PagHa ceecka, ctp. 17)

OBaj vac je nocseheH oBnajaBaky jefJHOM Of TEXHHWKA 3a onywTawe. YueHuuu he
nocne tora mohu pa ynotpebe Ty TexHWKy Kajn rog um 1o Oyae Ouno notpedHo.
OBnajaBate TEXHMKOM 3a OMyLITake OCHAXYje YYeHHWKE 4a CE OCI0HE Ha concTBeHe mohu
Kaja UM je MoTpedHO Ja Cce onycTe U CMMPE.

L\ 3a pag na uacy

Liprajyhu cBOje MECTO 3a onylTawe YYEHULH CY Y NMPUIHLM Aa KPO3 jeAHY MpHjaTHY
aKTMBHOCT, KOja aHTayje hHUXOBY MaLTy, HanpaBe cedu civky koja he ux nako ,ydauutun”
y CTate OMyLWTEHOCTH U MUPaA. Y pasMeHH ca Apyruma umahe npunuky na BUAE pa3nvuuTe
npejjiore: MeCTo 3a ONyWTawe MOXKE Aa dyae HEKW amdujeHT y nmpupoau, ,moja coba”,
M3MHULLI/BEHO MECTO M3 mawTe... BaxHO je ga 3a yyeHHKa MECTO KOje je HaupTao Mma
noTpedHO 3Hauewe — 4a ra OHO YHHU MUPHHUM W OMYLITEHUM.
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Takohe, BaXKHO je Aa YYEHHUH pasymejy Aa je MeCTO 3a ONyWTawe OHO KOJjeé Ham
MOMae a ce 0C1000AUMO CTpeca M HEMPHUjaTHUX CTaka M Aa TO MECTO MOTY A3 3amucie
Kaja Cy HamneTu U HEPACMOJIOKEHH.

LUTA ME BPHUHE — 7. vac (PagHa ceecka, ctp. 18—20)

Q 3a pag Ha uacy

LipTajyhu y Kpyry OHO WITO X HAajBHLIE DPUHE, YUEHHLM CY Y NPUIHULM:

* 1a AeUHHULY U NOjacHe cedu WwTa MM 3aucTa CTBapa Opury a wra He,

* 1a 0DjeKTUBHO carnejajy CBoje dpure v pasmucie 0 Ha4YMHKMMA Aa UX ce ocnodboge,

= 1a YBHAOM Yy Kpyr dpura Apyrux cxaTe Ja CBAKO MMAa CBoje dpure (Moxaa HMCy
UcTe, anu cy dpwre).

ﬁ‘ 3a pag uocne uaca

UpTtamwe ,nomaraya” Koju pacrepyje dpure npeacTasba je4aH 04 HAYUHA 3a U3NAXKEHE
Ha Kpaj Ca COMCTBEHUM Opurama. Y OBOM 3a4aTKy AaHraXOBaHE Cy WMMarvHauuja M
KPEATUBHOCT.

Y pa3smenu ca ykyhaHuma, duno ga cy 1o ogpacnu wav apyra geua, ydeHuuu ysubhajy
WTa OpUHeE /byae KOju cy tbUMa dnuckd. Takohe, yueHUUM Ca3Hajy HA KOjWU HAUMH yKyhaHK
npesasunase csoje dpure. Ha Taj HauuH godujajy nopyky aa ce ca dbpurama moxe usahwu
Ha Kpaj, OLHOCHO JAa ce Dpure Mory CaBnajatv Ha pasUuMTE HAUYMHE.

MOJA OCERABA — 8. uac (PagHa ceecka, ctp. 21)

Q 3a pag Ha uacy

Liptajyhu cBoja ocehamwa y ,kpyry ocehama” yueHuuM cy y npuavum aa ce gokycupajy
Ha CBOje YHYTpAllhe JOXHB/bAjE KOje CYy UMANH Yy NPOTEKNUX HEKOJMKO AAHA. YUEHMLUHM
yBuhajy aa nocroje pasnuunta ocehamwa v cBako ocehawe he npeacraButu agpyrom dojom.
YueHuke Tpeda ycmepasaTtv Aa aHanM3Mpajy Ha KOjU HauuH ce ocehara nojasmyjy (aa au
Cy M3MELLAHA, Aa M NPenase Harao WM NOCTENEHO jeaHa y Apyra, Aa NI NOCTOjU BULIE
ocehara UCTOBPEMEHO MM Ce jaB/bajy jeaHa 3a APYrUM...) U Koja ocehawa npeosnabyjy.
Liprexx omoryhyje yueHMUMMa A Ce yCpeACpeAe HA KapaKTepPUCTUKE CBOT yHyTpallker
DOXMB/bAja, KOje DY MHaue dune HEyXBaT/bUBE 3@ PENATUBHO CUPOMALLIHE UHTPOCNEKTUBHE
CNOCODHOCTH NpBaka.

YueHuuu he y pasameHu, koja he ycneauTv HaAKOH 3aBpLUETKA LpTara, OTKPUTH Aa je

CBAaKK LUPTEX OCODEH, Ca3HATK WTa KOME Koja Doja Uav 0DNKK 3HAYE WM pa3yMeTy ha ce
oceharba MOry U3pa3HuTH Ha pas3UUUTE HAYHHE.
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NMOTAHBAM OCERAMA — 9. uac (PagHa ceecka, ctp. 22)

ﬂ‘ 3a pag "ocne uaca

YueHuuu UMajy 3a4aTak Aa y KPYroBUMa HaupTajy pajoct, Tyry, dec v ctpax (y kpy-
roBMMa MOTy HaupTaTW Mua KOja M3paxkaBajy oBa ocehawa unu ocehawa npuvkasatu Ha
HEKW LpYrM HauuH). Kpo3 pa3smeHy ca ApyrMma nocie 3aBplieTka upTama yYeHUUH UMajy
NPUAKKY Ja OTKPHjy KOMMKO je NaKo/Tewko npeno3Haty ocehamwa npuKkasaHa LUpPTEXOM, M
Aa pa3MoTpe Aa ik CBU TyMauuMo ucto ocehama Koja Cy Ha 0Baj HAYMH NpHUKa3aHa.

LUTA KA HE BUAHUMO CBH HCTO — 10. yvac (PagHa ceecka, cTp. 23—24)

ﬁ 3a pag docne uaca

KomyHukauvja mehy myaMma 4ecTto vMma 3a pe3ynTar Hecnopasyme W BaXKHO je Aa
YUYEHHULHM pasymejy 3awTo je To Tako. Mnyctpaunjom Ha Kkojoj YyBapko y jeJHOM NON0OXKajy
BHAM Opoj 9, a'y Apyrom dpoj 6, NOKa3yjemo yueHHLHUMa Aa CTBAPH HE M3IN1edajy UCTO M3 CBAKe
Tauke readwTa (WTo CBAKAKO HHje JeAUHW PA3sior, ajiv je JOBO/bAaH 3 NOYETAK HECMTOPA3yMa).

Y 3apatky rae upTajy wilia He 8UgUMO Uciio yuyeHuuu, nonasehu oj cBOr MCKycTBa,
y0ouaBajy Aa je TO wilio ucily clieap He 6UguMo UCIIO y3pOK Hecnopasyma mehy byanuma.
OBa axTtuBHOCT he moactahu yuyeHuke ga yBuae notpedy Aa ce U3MECTe M3 CBOje Tauke
rnejuiuTa y Tauky rneadwTa apyror. YueHuuuma tpeda nomohwu, jep je 0BO pasBOjHO
NoACTHLAjaH, anu U 3axXTeBaH 3a4aTak 3a 0Baj y3pacT.

JA BUOHUM, THU BUOHLU — 11. uac (PagHa ceecka, cTp. 25—26)

L\ 3apag wa uacy

Y panHoj csecuu je npeasuheH npocTop 3a upTawe y kome he yyeHUUM HaupTaTH
LpTEX NPEMA ONUCUMA U YyNYTCTBMUMA KOja JobHjajy o4 CBOT napTHepa. Moaen 3a uprawe
Tpeda pa dyae kpajwe jeJHOCTAaBaH UPTEXK, 3aTO WTO CE OBUM 33aAAaTKOM He Bexdajy
LpTayke Hero KOMyHHkaTMBHe BewTHHe. OBae Cy AaTa ABa NpeAsora MoAena uprexa.
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Llnm oBe BexDe je na y4eHHUUH yBUE:

* KO/IMKO J€& Ba)XXHO (M TEWKO) Pa3yMeTH Ce y NMOTMYHOCTH Ca HEKMUM KO HE BHUAH MCTO
WITO W TH,

* 13 J€ Ba)XXHO CTABMTH CE y TAuKy rieguiuTa gpyre ocode,

* 13 j€ BaXXHO NPELM3HO BepDdaNHO U3parkaBamwe Aa 01 HAC Apyry pasymenn.

& 3a pag uocne aca

[MpennoxeHo je Aa y4eHWUHM aKTMBHOCT Ca Yaca MoHoBe Koj Kyhe ca poautensuma,
Kopuctehu CBOj UpTeEX Ca yaca Kao mogen. Llnmb akTMBHOCTH je Aa yueHUuH aohy A0 UCTUX
YyBHAA A0 KOjUX CYy AOWWIM HA Yacy, CaAa y CUTyauHju Kaja Cy UM MapTHEPH DIMCKU /by aH.
Y UCTO BpeMe 0BO NpeACTaB/ba UTPOBHY aKTUBHOCT, KPO3 KOjy yYeHHUUH aene ca ykyhaHuma
YTUCKE O OHOME WITO CE AELABAN0 Y LWKOJH.

KAJ KAXEM: HERY! — 12. vac (PagHa cgecka, ctp. 27-29)
Q 3a pag Ha uacy

Y 0BOj pagHOHHLM j€ BaXKHO Aa HACTaBHUK OXPAdPH CBAKOT YUEHMKA [1d JACHO YMNHLIE 3aXTEB
KOju My Mama unu Tata ynyhyjy, a Ha koju oH ogroeapa ca HERY. YKOAMKO HEKH yueHHLH U3jaBe
[a He NoCTOjy CUTyauHMja y Kojoj poautesbima kaxy HERY, Tpeda um npeanoxntu na npukaxy
CUTyauujy y Kojoj du pago peknv HERY kap ce He du nnawmnu nocneauua.

LipTatem ¥ JONMHUCHBAHEM 3aXTEBA YYEHHULM UMAjy NPUIKKY Ad YBHIE KOjU CY Pa3no3u
32 HECnopasyme y NopoaHLM.

I 34 pag docne uaca

[MuTabrma ce yueHuuM HABOJE:

= 1a yBUAE Aa je u3a ceakor HERY Heka wuxoBa BaxkHa noTpeda (aa camu dupajy Kaa
he v wra he na page, na dyay nuTaHM 0 TOMe WITA BONE, Aa C€ YBAXKABA bMXOB U3dop,
na dyay CUrypHHU Ja ce yBaxaBa W bHX0Ba notpeda uta.),

* 1a YBUAE Aa Ty noTpedy mory aa Kaxy poaute/suma ymecto wto kaxy HERY (jep
HERY KkBapu oAHOC Ca HKUMA),

= 1a carneaajy oHe notpede poauTe/ba U3 KOjUX MPOMCTHYE 3aXTeB KOjU UM ynyhyjy
(oHpa Taj 3axTeB Hehe cxBaTaTH KAo NPUTHCAK U HApeaody).

Kag yyeHuum carnepajy notpede, 1 CBOje M pOAHTE/bA, MO3KWBAjY CE HA TPAXKEHE HOBOT
pelwena Koje DM 3aJ0BO/LUNO0 U FbHUX U POAUTEBE.

Tpeda oxpadputu yuyeHrKe na Tpaxe HOBA pellena, Aa Ce He W aecuno na ce cee
cBese Ha obehawe ,duhy nodap” M Ha moCAyWHOCT M3 cTpaxa (04 HEpA3ymeBawa WK 0]
Heoa0bpaBaka 0ApPaACIUX).

Mocneawu 3aaaTak — Aa HaupTajy CUTyauujy ciore ca poAWTe/bMMa — 3aAat je ca
UWbEM Aa ce POKyC yYeHHUKA YCMEPH HA CHTyaLMje pa3yMeBatba U CIoTe W Ha cariejaBatbe
OHOTa LWITO JONPHUHOCH THM CUTyalHUjama.
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YBPEJ/bUBH HAOUMUMH — 13. vac (Pagna csecka, ctp. 30-31)

Lnmb oBe pagMoHHULE je Ja YYeHHULM Hayye 1a BOAe payyHa o ocehawHrma v notpedama
ApYyrux. AKUEHaT je Ha TOMe Ja yYeHWUM pa3ymejy Kako MOry Aa Ce lane a Ja HUKO He
dyane nospeheH.

L\ 3apag na vacy

Ctuxosu [Jywka PapgoBuha Kojuma nouuwe 0Baj 4acC yBOAE YUYEHHKE Y MpPHUy O
YBPEA/BUBUM HAaAUMULHUMA. YUEHHULH 3HAJY HAJUMKE JELE Y CBOM OKPYXEhY. Hekn of 0BMX
HaAHMaKa mMory dWTH yBpea/bMBH U y4eHULMMA Hehe DUTH TeWwKo aa To NpenosHajy.

Y 3apatky yyeHuuu ce DaBe yBpea/bMBMM HaauMuuma apyre geue. To he um
omoryhuru:
* 13 Ce CTaBe y TauKy rneauwta apyror geteta (OHOT KOje UMA YBPEA/bMBH HAAUMAK),
* 13 OTKpHBajy ocehama Koja UMa TO AeTe,
* 1a OTKpHUBAjy noTpede Koje cToje y 0CHOBK TUX ocehama (Kpo3 nutawe ,LlTa To nerte
xenu?").

Ja du yyeHuuu CXBaTWIM LA HALWMUW MOTY A3 MUMAjy W APYry yaory — ga UCTaKHy
0CODEHOCT CBAKOT OA HUX U Aa DYy NpUjaTHU — HA KPAjy UM je MOCTAB/bEHO MUTAE O TOME
KOJWU DY HAAMMAK OHH BONENH Ja UMAJy.

ﬂ 3a pag docne uaca

Y 3apatky 3a pajg koA kKyhe yueHuum ca ykyhanuma Bexdajy MCTy akTUBHOCT KOjOM Cy
ce daBunu Ha yacy. Y oBoj Bexdu Huje yHanpen npeasuheHo aa HagMmak dyae yBpenbus,
Hero camo ja ra ykyhaHu Hucy Bonenu. Yuenuuu he dutv y npunuum aa otkpujy ocehama
KOja Cy 04paciv Tala MManu U notpede Koje Cy cTajane u3a Tux ocehama.

TYHAKABE — 14. yac (PagHa ceecka, ctp. 32)

Lunb oBe paguoHHUe je LA YYEHHUM CXBaTe Aa Ty)Kakake HE JOMPUHOCH MPOMEHH
OHOra wTo UM cMeTa, Beh camo Tome aa ce cBW ocehajy He3aJ0BO/bHO: HACTABHUK — 3aTO
WITO KENW 1A BUAM A Cy Aeuad CamMOCTalHa U Ja MOry Cama [a peluaBajy CBOje Hecno-
pa3syme W CykoDe; OHaj KOjH je Ty)KeH — 3aTO WTO TO JOXMB/bABA KA0o M34ajy U OHAA DuBa
jol BHLIE /bYT; OHAj KOjU TY)XXH — jep My To He oDe3dehyje pasymeBamwe W cnarawe ca
ApPYroBUMaA.

[;S 3a pag Ha uacy

Y 3apatky rae Habpajajy WTa UM y NOHALLAKY APYTHX CMETA U KPO3 PA3roBOp KOjU Ceau
MO 3aBPLWETKY MHAWBWAYAJHOT PaAd, YYEHHUM MMAjy MPUIMKY Ja YBUAE KOja Ce CBe
MOHALLAHKA OMAXKajy KA0 HEMPUXBAT/bMBA (M OHO LUTO HHUMA CMETA M OHO LUTO APYrMmMa CMETa).
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Y cnepehem 3apatky yyeHWUM Jasbe NPOMULLBAjJY O CBOjum ocehawrma v notpedama
KOje Ce jaB/bajy Kaja Ce APYrv MOHALWAjy HA HbHMMA HENPUXBAT/LUB HAUMH, KA0 U O HEOMXO-
OHOCTM Aa ce Ta ocehamwa M notpede caonwTe OHMMA KOjU C€ HEMPUXBAT/LMUBO MOHALLAJY.
3aTUM YYEHWUM UpTajy 3HAK KOjU he WX MOACETMTH Aa OHUMA KOjU CE€ HEMPHUXBAT/bMBO
MoHawajy Kaxy wra ocehajy v xene. Y HapegHOM 3a4aTKy Ce€ OYEKYJe 4a YYEHWULH MCTO TO
U3pase peyuma.

Kpo3 oBe aKTMBHOCTH YYEHHUUH yye Aa jaCHO Kaxy 3alITO UM HewTo cmeTta W ynyhyjy
Ceé Ha TO 1A MMajy NOBEpPEHA y CONCTBEHE CMOCODHOCTHU Aa CAMH PELLIABAjy HECNOPA3yMe.

3AJEAHO CTBAPAMO IMPHYY — 15. yac (PagHa ceecka, ctp. 33)

L\ 3a pag a uacy

Mpen yueHuumMma je 3apatak Koju uma e ¢ase. Y npsoj a3 CBakK YYEHMK NPABH
UpTEeXK KakaB Xenu. Y apyroj ¢dasu rpyne yueHvka Tpeda na nopehajy cBe wUX0Be UpTexe
M OCMHUC/IE NpUYY Koja Te upTexe nosesyje. [pBa ¢da3a nogpasymesa UHAUBUAYANHU pPaS,
a Apyra 4oroBapawe WM capagwy. Y OBOM 3aJaTKy Yy BEAMKOj mepu duhe aHraxkoeaHe
KPEATUBHOCT U MALLTA YYEHHKA.

Y HapeAHWM NUTawKMa yuyeHuuu ce ynyhyjy aa Kpo3 pasroBop Ca Y1aHOBMMA CBOje
rpyne CTeKHy yBWA y npouec Koju ce gorahao Tokom apyre dase paja Ha 3aaatky (wra je
OHMN0 nako/Tewko, 3awWTo je Mo Nako/TEWKO) — NPOLEC CapaAHE.

OAJEM U JOBH)AM — 16. vac (PagHa ceecka, ctp. 34-37)

ﬁ 3a pag uocne waca

HUrpa Koja je npeanoskeHa Kao akTMUBHOCT Koj Kyhe omoryhyje yueHHuMMa aa yBuje:
* KOjMY je 3HAuaj Capaame,

* 13 NOCTOjM YXXMBAE y aBakby WU cariefaBamy WTa Tpeda apyrome,

* 1a M APYTH BOJE PayyHa O kbMXOBHUM noTpedama,

* 1a Cy AaBake U J0DOHjame MOBE3AHH,

* 13 capajra CTBapa 3aJ40BO/bCTBO.

3apaTtak y KOMe yYeHUUHM upTajy WM nuuwy Kako capahyjy ca ApyroBuma kaja cy BaH

WKO/MEe MMa 3a LUWb Ja YYEHHUM MOCTaHy CBECHW A je capajha CBAKOAHEBHA MOjaBa Y

HbHXOBHM XXHBOTUMA, KAO H Y XXUBOTY CBAKOT APYror 4oBEKa.
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CTPALWIAH CAH - 17. yac (PagHa csecka, ctp. 38—39)

Q 3a pag Ha uacy

YyBapko ce obpaha yyeHHMUMMa Ca PEYEHWLOM [a HEKAJ Cambamo Jene, a Hekaj
pyXHe W CTpawHe CHOBe. Ha Taj HAUMH MOMa)ke yyeHWUMMa Ja NpuxBaTe Aa Cy W
HenpujaTHa UCKYCTBA PEaAsIHOCT W 1a MX MMa CBAKO 0f Hac.

LUptajyhy CBOj HajcTpallHWjU CaH Yy4YyeHHUH HMajy MoryhHoOCT jna u3pase cBoje
YHYTpallkbe CapiKaje U Aa ux, Npe ceera cedu, yunHe BUALUBUM U Pa3yM/bUBUM. TaKo OHH
yye Aa NomMOorHy cedu y npoHanaskewy HauyMHa Kako Jaa ce u3dbope ca HenpujaTHUM
MCKYCTBOM (y OBOM CNy4ajy Ca PYXHUM CHOM).

ﬂ‘ 3a pag ocne uaca

Liptatbem momaraya yyeHWuM YCBAjajy jeAaH O HAaYMHA 33 HAABNAJABAHBE HEMpH-
jaTHOTr AoxHB/baja. OBMM 3a4aTKOM C€ MOACTUYY CAMOMOY3AakEe U MALLTa.

HAJJNIENWUHU CAH — 18. uac (PagHa ceecka, ctp. 40—41)

L\ 3a pag na uacy

3a4aTKOM Aa HAUPTAjy HUXOB HAJNEMNILM CaH YYEHHULHW CE YCMEDPABAjy OA HEMPHUjATHUX
Ka MPHjaTHUM MCKYCTBMMA Ca CHOBMMA. LIM/b OBE aKTMBHOCTH j€ Aa YYEHHULM UCKAXKY CBOjE
YHYTpallke cajpkaje, a 3aTUM [a y pasMeHH ca ApyrMma yBUAE Aa CMO Yy norneny
NPUjaTHUX MCKYCTaBa U CAMYHKM (CBM MMAMO MpHjaTHA MCKYCTBA), alk W PA3NHUYMTH
(pa3nuKyjemo ce no cajpajy CHOBA, Ka0o W MO TOME LITA je 3@ KOra NpHjaTHo).

I 34 pag docne uaca

MowTo cy Ha yacy umanu MpuavKe Aa ce ,MOWIpajy CBOjUM CHOBMMA" (Ja Hanpase
npeacTaBy WK NpUUYy O UpTeXa MPUjaTHUX WU HEMPHjaTHUX CHOBA), Y OBOM 33JaTKy Ce OA
yuYeHWKa Tpaxu aa 1o ,npudenexe” 3a cede. YueHuk Tpeda Aa ce ceTu npuue Kojy cy
HaMNpaBW/IM HA YaCy W NPEACTABH je Y HEKONMKO CN1KaA. To he yueHUUMMA NPYXKUTH joLl jeaHy
MOryhHOCT Ja Ha KpeaTWBaH HAYMH NPOMMCIE O CBOjUM W TyHHUM UCKYCTBMUMA Ca CHOBHUMA.

MO) BEC — 19. uac (PagHa ceecka, cTp. 42—43)

Q 3a pag Ha uacy
YuyeHuurMma je noHyheHa wema Tena y Kojy yupTaBajy CBOj yHYTpalltbH J0XKHB/bA]

oeca. [Nocne Tora cnegn pasmeHa — yY4€HHUUH NOKA3yjy JeJHW APYrMMa UCUPTAHE LWWEME, U
OTBOPEHO pa3maTpajy CBOje AOXKHB/bAje deca.
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Taxko yyeHuuH CTUUy yBUAE Y TO:

* KAKO OHW camMHK PHU3UYKH JOXKHUB/bABAjy ocehate Deca,

* KaKO ApYry JOXHB/bABAjy dec Ha PM3MUKOM NnaHy, Kao U 4a y TOM nornegy nocroje
C/IMYHOCTH U pasnuke mehy jbyanma.

ﬁ 3a pag "ocne uaca

Y 0BMUM aKTHUBHOCTMMA YYE€HULMW OTKPHUBAjy PA3MUMTE CTPATETHjE 38 CMUPUBAHhE Deca
(KaKo TO pajguM ja, KaKo Apyra Aeua, Kako MOjU poauTebr). Ha oBaj HAUMH yYeHMLMMA je
omoryheHo aa odoraTe cBoj peneproap cTpatervja 3a cmupuBawe deca. Ha kpajy cBaku
YUYEHUK MOXEe 1A u3abepe OHy CTpaTermjy Koja My HajBulle OAroeapa, Tako wrto he je
00eNeXuTy 38€341LOM.

KAKO CE CMHPYJE BEC — 20. uac (PagHa ceecka, ctp. 44—45)

Q 3a pag Ha uacy

Y 3apauuma 3a paj Ha 4yacy yYEeHHUM HaCTaBbajy Aa ce dase CBOjUM decom. bec je
MPUIMYHO jaKa U pa30pHa EMOLMjA Ca KOjOM HMje nako u3ahu Ha kpaj, 300r Tora wro je oH
Y BE3W Ca HEKMUM DMTHHMM KMBOTHMM MoTpedama Koje HUCY 3aj0BosbeHe. LLTEeTHO je ako ce
DeC NOTMCKYje MM M3pa)kaBa HA HAUYMH KOJUM JETE MOXe Aa noBpeau cede unu apyre.
3aT0 je HeonxoAHO OoMOryhuTH y4eHWKy a M3pa3u CBOj dec, anu aa 10 dyae HA HAYMH
KOJUM He yrpoaBa HW cede HM apyre. Kpo3 upTawe Tora kako dec u3rnena, yuyeHUUHM
MMajy NMPUWIKKY Aa M3pa3e MHTEH3WTET AOXKHB/bAja Deca, Kao U TO KOja MHUCA0 je OKWMAau
Koju nokpehe dec (,wTa dec kaxe").

Takohe, yuyeHWUM KpO3 OBY AKTMBHOCT OTKPHMBAjy KOja CHMTyauWja MOXe Aa HX
pa3decHu v onucyjy Ty cuTyauujy.

& 34 pag docne uaca

Y 3apgauvMma 3a paa koa Kyhe yyeHuuu ce MOHOBO DaBe OTKpPWBAWEM CTpaTtervja 3a
npesasunaxemwe deca.

Cnepehu 3apartak AaT je y BUAY LIEMATCKOT NPUKA3a, KOjU yYEHUUH Tpeda aa nonyHe.
Kpo3 pan Ha 0BOM 3a4aTKy 3@ NPEBA3MIAXKEHE DECA YHEHWULM UMAjy NPHIKKY 4a BUAE KOja
je pasnvka usmehy yoduuajeHe peakuuje opyrux Ha wUxoB bec, M peakuuje Kakpy OU OHH
xenenu. Ca 0OBUM yBMAMMA YYEHWLH Cy CNPEMHHWjM Aa jaCHO HU3pase CBOjy notpedy, v aa
TPaXe 04 APYrux OHO WITO MOXE 1A UM MOMOTHE Aa Ce CMUpEe Yy CMTyauujama Kaga ux
0by3me dec.
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MPUPYYHUK 3A HACTABHHUKE — TPABAHCKO BACIMHTAHE 3A MPBH PA3PE] OCHOBHE WKOJIE

KAKO NMOMHUPHTH MNCA U MAYKY - 21. vac (PagHa ceecka, ctp. 46—48)

Q 3a pag Ha uacy

Y 3apatky y KOMe Tpeda Aa npoHahy pewerwe Kako MOMUPHUTH NCA U MAYKY, YYEHULM
CE HA WUTPOBHHW HAUYUH DaBe OTKPHMBAHEM KOH(IUKATA M 0Xpadpyjy fa Tparke pelwera Koja
MOXJa Ha NPBW NOrNeA U HUCY peanHa (y3 nomoh ,yapodHor wranuha”).

Ha wunyctpaumju Ha kojoj YyBapko nokasyje CBOj Npensior pewermna YyYeHUUHUMA,
ynyheHa je nopyka Aa je nyT Ka pelwehy KOHPAUKTA Kaja CXBAaTUMO 1@ CBAKO OJ HAC HOCH
y cedu (npeactas/ba 0rnenano) OHOr ApYror ca KOjUmM CMO y cykody. AKO Ce NnOoTpyAUMO Ja
pasymemo Apyre, 4a BMAMMO CUTYauUMjy M3 HUXOBE Tauke rneguuta, sehe cy wance aa
OTKPHjEMO NyT A0 pelenha U Hanpasumo Aorosop. C 063Mpom aa Tymauemwe 3Hauerwa OBe
CIMKE MOXe OWTM 3axTeBaH 3ajaTak 3a MpBaka, MOTPeDHO je Ja HACTaBHUK MOMOTHE
YYEHMLMMA A je pa3ymejy U onuuy.

ﬁ 3a pag "ocne uaca

YYyeHHUH Ha OCHOBY COMCTBEHOT MCKYCTBA Ca Cykoduma ojarosapajy (upTarbem W
MUCaEM) LITA Cy NOBOAM M y3pOoUH CyKoDa (MoTpede Koje HUCY 3aA0BOEHE) U Npeanaxy
MaLUTOBHUTO KOHCTPYKTUBHO pELLEHE KOjUM CBHU YYE€CHHULM MOTY a Dyay 3a10BO/bHHU.

MO) CTPAX — 22. vac (PagHa ceecka, ctp. 49-50)

[; 3a pag Ha uacy

YueHuuuMa je noHyheHa wema Tena y Kojy yupTaBajy CBOj A0HB/baj cTpaxa. [locne
TOra CneAd pasMeHa — yYeHWUMW MOKasyjy jeaHH ApyrMma MCUpPTAHE LEME W OTBOPEHO
pa3maTpajy CBOje AOXHMB/bAje CTpaxa. Tako yYEHUUH CTUUY YBUAE Y TO:

* KAKO OHW CamMK (PU3HUKK J0XHBbABAjy ocehamwe cTpaxa,

* KAKO APYrH LOXHB/bABAjYy CTPAax HAa (PM3MUYKOM MAaHy, KAa0 M Aa y TOM norieay

MoCToje CIMYHOCTH U pasnuke mehy byauma.

Jpyrv 3apatak MMa 3a LW/b Aa yYeHWLHW OCBECTE CTPATeruje 3a NpeBas1nakemwe cTpaxa
W [1a KPO3 Pa3MeHy ca Apyruma odorarte CBOj peneproap TUX CTpaTeruja.

& 3a pag wocne uaca

3ajatak ce cacToju M3 LWEeMATCKOT NMPUKasa, KOju yueHuuu Tpeda ga nonyHe. Kpos3 paa
Ha 3a4aTKy YYEHWUM UMajy MpUAWKY Aa YBUAE Koja je pasnuka umehy yoduuajene
peakuuje ApYyrux Ha bHUXO0B CTpax, U peakuuje KakBy du oHu xenenn. Ca 0OBUM yBHAHMMA
YYEHHUUH Cy CMPEMHHMJH A JaCHO W3pase CBOjy noTpedy W Aa Tpaxke O APYryMx OHO LWTO
MOXE @ UM NMOMOTHE Aa CE CMHUPE Yy CUTyauujama Kaga ux ody3sme ctpax. YyBapko uxy
nocnenwem odpahawy AUPEKTHO NOACTHMYE A TO ypaje.
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LUTA CA CTPAXOM — 23. yac (PagHa csecka, ctp. 51-52)

Q 3a pag Ha uacy

Y NpBOM 334aTKy YY4EHWLH LPTajy OHO Yera ce HajeuLie nnawe. Tako CBaKH YYEHUK NpBO
ceby npegoyasa LWTa ra HajBMILE 3aCTpallyje, a 3aTUM, YBUAOM Yy LUpTEXE APYruX, ca3Haje y
BE3M Ca UMM ApYrH UMajy ctpaxose. To he yueHHMuuma nomohu ga npuxeaTte W pasymejy
COMCTBEHH CTpax. Kao y3pouu Jeujux CTpaxoBara MOTy Ce MOjaBUTH peanHe W HepeanHe
cTBapu. Tpeda UMaTv Ha yMy [1d je JeAUHO BAXKHO MPUXBATUTH Aa EMOLMjA CTPAxa NoCToju, dbe3
003Mpa Ha TO wWTa je “3a3uBay CTpaxa.

JenaH op HauuHa aa ce npeBasuhe ocehawe cTpaxa je akTMBHOCT y Kojoj he yuyeHuuu
LUpTaTH CBOI MOMaraya. YYeHHLM aHTraxyjy COMCTBEHY MaWTy WM KpeaTMBHOCT basehu ce
3a4aTKOM, a MapanesHo Ce y bhUMa 0[BHja MPOLEC KOJU OCHAXKYJE hUXOBO CAMOMNOY3aate
y CyouaBary Ca CTPaxoM.

MOJA TYTA — 24. yac (PagHa ceecka, ctp. 53—54)

Q 3a pag Ha uacy

LipTatem jeAHOT TY:KHOT MLA yYeHUUH ce hoKycHpajy Ha ocehare Tyre v Ha TO Kako
oBo ocehate Moke DUTH U3pasKeHO.

Y Apyrom 3ajatky ydyeHWUWMMa je noHyheHa wema Tena y Kojy yupTaBajy CBOj
AOXUBBAj Tyre. Moc/ie Tora ciegu pasmeHa — yuyeHUUHM NoKasyjy jeAHW Apyrima ucuptaHe
eme, U OTBOPEHO pPa3mMaTpajy CBOje A0XKHB/baje Tyre. Tako yYEHUUHW CTUUY YBHAE Y TO:

* KAKO OHW camu hH3HUUKH A0XKHUBBABAjYy ocehatbe Tyre,

* KaKO APYTH A0XKHUB/bABAjY TYry HA (PU3UUKOM MNAHY, KAO U Ad WU Ty NOCTOje CIMYHOCTH

W pasnuke mehy byauma.

ﬁ‘ 3a pag docne uaca

YueHWUHM Cy Ha Yacy OTKPWAM Ja CBAKO MMA CBOje Tyre, a y 3aAaTky 3a paj koj kyhe
Tpebda [a OTKpHjy CTpaTeryje 3a NpeBasuaaXKeme CBOjUX Tyra. YueHuuy Tpeda aa HaBeay wrta
MX YMHHW TYXKHUM W LUTA MOXKE Y TUM CMTyauujama na UM nomorHe. LTo Buwe crtpateruja
YUYEHHULH OTKpPHjy, TO he um buTH nakwe na npesnagajy ocehamwe Tyre kaga ux odysme.

MOJE XKEJbE — 25. yac (PagHa cgecka, cTp. 55-56)

Q 3a pag Ha uacy

[Mocne HEKONMKO 4acoBa Ha KOjUMA Cy Ce DABWAM HMHTEH3UBHUM W HEMPHjaTHUM
ocehawnma, y OBOj paavoHHUM (DOKYC CE NMOMepa Ha Xebe, Kako OWM ce noacrakna
no3uTMBHa ocehara Koj yYeHHKa.
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MPUPYYHUK 3A HACTABHHUKE — TPABAHCKO BACIMHTAHE 3A MPBH PA3PE] OCHOBHE WKOJIE

MpaBmbewemM LpTEXKA YUYEHWLHW Cy Y NPUAHLK Aa apTHKYIULLY W M3Pa3e CBOjE JKEJbe.
M3pasom 3ajeAHAUKOT Mi1aKaTta Xesba yYeHULH Ce YNO3Hajy Ca XKe/bama Jpyrux.

ﬂ‘ 3a pag "ocne uaca

AKTUBHOCTH 3a paj Koa kyhe nospa3ymeBajy pasmeHy ca poauTe/bhMa U UMajy 3a Lnb
[a YYeHWLM CXBaTe Ja HEMCNYHEHA Keba HHje 3HAK Aa UX POAWTE/bU HE BONE, WK Aa He
Mape 3a bUXOBE XKesbe.

Y npBOj AKTUBHOCTH YYEHHWUMU OTMHUCYJYy CBOJY HEWCMYHEHY KEMY, a Yy APYro)
oDjalmaBajy 3aliTO POAMTE/LU Ty XKEBY HE MOTY 43 UM UCMYHE.

PasymeBamwe Tora koje cy notpede poautesba y CMTyauMuju Kajaa HE MOTY Aa UCMyHe
Xemy aeteta Boau y cneaehu 3apatak (,lLta moxete na ypaaute na ducre cBu dunu
3a40BOBHM?"). Taj 3aAaTak TPAXKM 3aj€AHMUYKO NMPOHANANKEHE ANTEPHATUBHUX pELUEHA,
OIHOCHO Aa JeTe Ca poAMTe/bMMa pa3roBapa O TOME U CMHULLbA anTEPHATHBY.

JA KAl MOPACTEM — 26. uac (PagHa ceecka, ctp. 57-58)

Y 0BOj paAMOHMLM NOACTHYE CE Pa3BOj CBECTH O CeDH, O TMYHOM UAEHTUTETY U 0CODE-
HOCTMMaA, Kao W pa3Boj CaMOMOLUTOBakba U CAaMOMNOYy3Aata.

L\ 3a pag wa uacy

Lipraem cede kao oapacne ocobe yyeHWMUM NOCTAjy CBECHU CBOJUX OCODEHOCTH U
moryhHoCTH 3a pasBoj.

Y pasMeHH ca ApyruMa YYEHULM CTHUY YBUAE Y CIMYHOCTH W Pa3jIMKe Y BE3U Ca THUM
KaKko cedbe onaxkamo.

& 34 pag wocne uaca

Y npBOM 3aAaTKy yuyeHWLH Denexe WwTa cy paguav Kao Manu, a caj He paje. Tako Ha
KOHKPETHUM, THYHUM MPUMEPHUMA YYEHHULH CTUUY YBWUA Y CONCTBEHW PacT U pa3Boj.

Y Apyrom 3ajatky yYeHUUHM UpTakbeM U3paxkaBsajy Wwta du Bonenun ga paje kaa nopacry,
a 3aTMM PAa3MHULLBAJY O CTPATETMjH 33 UCMYHEHE TE Kebe (KO UM MOXe MOMOohK 1 HA KOjU
HauuH). OBO je Ba)KHO jep y4yeHWLM TAaKO CXBaTajy Ja MMajy NMpaBO HA MOAPLIKY Y CBOJUM
Pa3BOJHUM HACTOjakbHUMA.
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JA U KAKO ME OPYT'H BHAE — 27. uac (Pagna ceecka, ctp. 59)

ﬁ 3a pag Gocne uaca

Kpo3 paa Ha OBOj CTPAaHMLM YYEHHUUH HAJNPE MMAJy MPHUIUKY 4a OCBECTE KOjE CBOjE
ocodMHe BONE a KOje He Bosie, Aa Tako carnejajy cedbe v npuxsate CBOjy OCODEHOCT.
YcmepaBakeM Ha OHO WTO UEHE KOJA Ccede yyeHUUM ce noAcCTHYy Aa pas3BHjajy
camonowToBamwe. Lnmb HaBohewa OHMX CBOjUX OCODMHA KOje HE BOAE je LA YYEHHWLUM
OCBECTE LUTA JKENE Aa MEWAJY KOJ cede.

3aTMM yuyeHWUM Tpeda Ja Mo MCTUM MuTawUma carnepajy cede u3 yrna poautesba.
OBKM 33a1aTKOM MOACTHYE CE€ JELEeHTpauMja KO yYEHUKA NPBOT pa3peaa.

OPYTAPCTBO — 28. uac (PagHa ceecka, ctp. 60—61)

OBaj yac noceeheH je noacTMUAWy COLMjANIHOT Ca3Hawa, a NOCEDHO pa3ymMeBama
nojMa Apyrapctea U BaXXHOCTH pa3BHjarba MehycodHUX apyrapckux oaHoca.

Q 3a pag Ha uacy

YyeHuuM Uy WTa NpemMa BhUXOBOM MHULWbLEHY jecTe a WTa HUje apyrapcreo. [locne
WHAWBHMAYANHOT paja cneau pasrosop. Ha Taj HauvH yyeHuuuma he noctaTy jacHuje wTa
3HAuMW OBaj MOjaM, KaKo ra apyra jeua pasymejy v duhe noactakHyTH Ha NOHALAKA KOja
Ce oueKyjy oA apyrapa.

ﬁ 3a pag docne uaca

McnucuBawem nenux nopyka Ha OTMCKY Wake CMMDONMYHO je aedHHMCaHA Be3a
yyeHuKka ca apyruma. OTvcak wake je cMMdon McnpyxeHe pyke Ka Apyruma. Y3ajamHo
MUCamE NIENUX NOpyKa NPEeACTaB/ba NOAPLIKY APYXKEHY U YCNOCTaB/bakby NpUjaTe/bCTaBa.

OBPALY) YWIAHOBE CBOJE NMOPOJHUE — 29. yac (PagHa ceecka, cTp. 62—63)

Q 3a pag Ha uacy

Y 3apatky ce ouekyje Aa CBAKM YYEHMK HABEAE KOHKPETAH Mnoctynak Kojum he
ycpehutn Heke wemy dnucke swyne. YueHUUM Tako JU@EPEHLMPAjYy HAYMHE HA KOje MOry
[ MOKAXy JbyDaB M Nakwy APYruma, a pe3yntart Tora je HEroBamwe DIUCKOCTH Y OJJHOCHMA
ca Apyruma v 0docTpaHo 3aJ0BOBCTBO yuubeHUM rectom. OTkpuBajyhu nenoty y Besama
Ca ApYrMMa y4eHuuM d1Bajy OTBOPEHHU)U 3@ HOBE KOHTAKTE W NMPHUjaTe/bCTBA.
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ﬁ‘ 3a pag ocne uaca

HUrpajyhun vrpy ,TajHu npujaten” yyeHuun cy (pOKYCHpPAaHW HA NOCTYMNKE JaBaka W
npyMMara Maxmwe. Y 0BOM 3a4aTKy, Y KOMe ce Tpaxku Aa 3adenexe kako cy odpagoBanu
CBOT TajHOr MpHjaTe/ba, YYEHHUUHU Ce BexDajy [a HABOAE UMHEHHULE M Jd OCBECTe CBO)
penepToap OHWX MOHAallaka KOjUM HacToje aa odpaayjy apyra. Takohe yueHuke Tpebda
noactahy aa npoumnTajy WTa Cy HAaNWCaAMW ApPyry yYeHUUHM WM Tako odoraTe CBOj peneproap
HOBUM HJ€ejama.

JbYBAB — 30. uac (PagHa ceecka, ctp. 64—65)

Linmb oBe pagroHuMLE je Aa Ce yY4eHHWUH 0C10D0ae fa roBope O /bydaBH, U 1a OCBECTE U
AU(@EpeHLUPAjy Ha KOje HAYMHE MOry MCKasaTu JbybaB Tako Ja TO NpWja M HUMA H
apyruma. OBO je BEOMA BAXKHO 3aTO LWITO je /byDaB U peanHOCT JeTeTa U heroea norpeda.

Q 3a pag Ha uacy

YueHuuMma je noHyheHa wema Tena y Kojy yupTaBajy CBOj AOXKHBbAj JbyDaBu. [ocne
TOra cnejyd pasMeHa — yYEeHWUM NOKasyjy jeAHU JPYrMMa MCLPTaHE LWEME U OTBOPEHO
pa3maTpajy CBOje LOXHMB/baje /byDaBu. Tako yueHHUUHM CTUYY YBUIE Y TO:

* KAKO OHW CamMK (PHU3HYKH JOXKHMB/LABAjY /byDaB,
* KAKO ApYry AOXKMB/bABAjy /byDaB HAa UCTOM, PU3MUKOM MIAHY, KAa0 WU Aa Ty NocToje
C/IMYHOCTH W pasnuke mehy aeuom.

ﬁ 3a pag uocne aca

Y 3apatky 3a paa koj kyhe yyeHuuu ce daBe OHMM 0dnMuMMa U3parkaBawa /bydbasu
KOj€ CaMH OMakajy Kao NpPMXBAT/bMBE U NPUMEPEHE 0COOM A0 KOje UM je cTano. Kpos oBaj
3aaTaK OHMW yye Aa AudepeHurpajy HAUMHE Ha KOje CE MOXe WCKa3aTH /byDdas Tako Aa To
CBMMa DyJe npujaTtHo.

JEYJA MPABA — 31. uac (PagHa ceecka, cTp. 66—68)

L\ 3a pag na uacy

Yuenuuu ce npeu nyT cpehy ca nojmom peujux npasa. Ha oBom y3pacty pasymehe
NpaBa KpO3 aKTUBHOCTH KOj€ CMATPAjy BaXKHWUM 33 CBOj KMBOT (HMP. UIPa, yYEHE, CNIABAE,
dpura o 3gpassmy...). KacHuje he oTKpuTH Aa npaBa MouyuBajy Ha notpedama Koje vMa
CBako Aaete. Y NpBOM 3aAaTKy AOBO/BHO Jje Ja HAdpoje HEeKONMKO 3a Jeuy BaKHHUX
aKTMBHOCTH, T€ 4a Ce 0 TOTa KPEeHe y pa3ymMeBawy nNpasa.
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Yuenuuu he y oBoj aktMBHOCTM nohu oAa CBOjUX MCKycCTaBa. Kajga cBako 3a cebe
perucTpyje 4a M My je HeEKO O MOMEHYTHUX NPABa YrPOKEHO, HACTABHHUKY je TO nojaTak na
ce pajgu 0 noTpedama Koje MOXKJa HUCY 33aJ0BO/bEHE M O NOTpedama Koje yYeHHK M3]Baja
Kao NpPHOpHUTETHE.

Cnepehu kopak je oxpabpvBamwe yYEHMKA Aa KaXy Kaj MHUCIE A HEKO HE MowTyje
Ouno Koje oj HUXOBHUX MpaBa, Ad MPOrOBOPE O TOME OTBOPEHO, de3 cTpaxa. UpTtamwem
3HaKa OMOMEHE 33 OHE KOJW He MOLWTYjy HEKO Of BHUXOBHUX NpaBa, yYEHHUUH CE 0Xpadpyjy
[a U3pase TO WTO UX THLLTH.

. 34 pag docne uaca

Y 3apatky 3a paj ko kyhe yyeHWuM pa3smuiubajy O NpaBUMa, aau y CUTyauMdjama Koje
eKcnaMuupajy Besy usamehy npasa v 04roBOpHOCTH. Ha Taj HauuH oHKW he pasymeTu aa y3
CBAKO NPaBO MAe U 0ArOBOPHOCT, OAHOCHO NoTpeda Aa ce yckaaau ca APYrMm NpaBuma MK
[a CE NoBeJe payyHa O NpaBUMa ApPYTrHX.

Mpumepwu:

Y npBoj cuTyauuju yyeHUuu Tpeda na noBexy Npaso HA WMIPy U NpaBoO Ha 0AMOP,
OUYYyBahE 3/1paB/ba U KHUBOTA.

Y npyroj cutyauuju yueHuuu tpeda na carnejajy Aa npaso Ha €nodboay M3parkaBama
He 3Hauu aa mory aa Bpehajy apyror, jep Apyrd vmMa npaso ja dyae nowToBaH.

Y 1pehoj cuTyaumju yuenduu Tpeda na carnepajy ga npaBo Ha cnodoay v3dopa He
3HAauu Aa MOry Aa jeay Camo 4YOKOnajdy, 3aTo WTO MMAjy OArOBOPHOCT MPEMA OuvyBakby
COMCTBEHOT 34paB/ba W KHMBOTA.

LKOJIA KAKBY XXEJIUM — 32. yac (PagHa ceecka, ctp. 69—70)

Q 3a pag Ha uacy

LUpTtajyhu wkony KakBy »ene Y4YEHWUM HA KPeaTMBAH HAYMH M3pa)KaBajy CBOje
notpede v npennore y Be3u ca WKOAOM. Y OBOj aKTUBHOCTH Tpeda noactahu yueHuke aa
M3HECY LITO BHILE MAEja O TOME KaKo A3 WKoaa dyje WTOo NpHjaTHUJE MECTO.

ﬁ 3a pag uocne aca

Y 3apgauuMma rae ynopehyjy WKOAy M3 MawTe Ca OHOM M3 pPeanHOCTH (pasnmMke,
CIMYHOCTH), KOJ YYEHMKA C€ MOACTHYE NMPOAKTHBAH CTAB Y OAHOCY HA WKOAY. YUYEHULH Ce
HaBOJE 1A pa3sMHLLbAjy O TOME LITA KOHKPETHO MOry Aa Npeanoxe aa 0W 3ajeHHYKH
XMBOT Yy LWIKONKX DMO CBUMA NPHJAaTHHU)H, U Ja CBOj€ NPEAJIOTE HAMMLLY WK HAUPTA)Y.
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OA KAXKEM CJ1IOBOJHO — 33. vac (PagHa ceecka, ctp. 71-73)

C 0031Mpom Ha TO Ja yuyeHHKe Hajuewhe CTpax cnpeyaBa Aa jaBHO y WKOMH KaXy LT
MHC/Ee, pa3roBOp O TOME Kaja Ce yyeHuuu Doje pa y WKoau cnodbogHO u3pase CBoOje
MULLBLEHE j€ NPBO OPraHW30BaH y MaauMmM rpynama. PasmeHa ca ApyroBMmMa moxe .a
0Xpadpu yueHHKe [a CBAKO O HHX U3HECE CN0DOAHMjEe CBOj CTAB.

Q 3a pag Ha uacy

Y pajHoj cBecuM yyeHUUH uMajy moryhHoct fa 3abenexxe pesyntate pasmMeHe y Manoj
rpynu. Lumb npBe akTUBHOCTH je Ja yyeHUUH yBuAe W audepeHuMpajy Kaja ce, y KOjum
CMTyauWjama, AEeLaBa Aa Cce ONOKUPaAjy U HE M3pa3e CBOjE€ MULLBEHE U LITA je pa3nor TOME.

Y npyroj akTMBHOCTH yYeHHUM Tpebda [a Hamully WTa MOXKE 4a MOMOTHE Aeud Aa y
WKoMK cnodoaHo Kaxy wTa mucae. Lum je pa yueHUMUH ocBecTe WITA HUMA JIMUHO MOKeE
nomohu aa octBape NpaBo Aa C1060JHO H3pa3e CBOje MULLbEHE.

ﬁ‘ 3a pag uocne uaca

AKTUBHOCTH 3a paa koA Kyhe MMajy ucTe uu/beBe Kao aKTUBHOCTM HA 4yacy, aau ce
OJIHOCE Ha CUTyauuje Kaja ce aeua koj kyhe doje na cnodogHO M3pasze CBOje MULLbEHE.

Llnm npBe akTUBHOCTH je a YYEeHUUH yBUAE U AudepeHuUpajy Kaja ce Aellasa ja ce
Ko Kyhe Dnokupajy v He M3pase CBOje MULWBbEHE, W WITA UX CMPEYaBa Y TOME.

Y Apyroj akTMBHOCTH yYyeHWUUM Tpeda Ja Hanuly WTAa MOXE Ja NOMOTHE Jeuu Aa Koj
Kyhe cnoboaHo kaxxy oHO WwTo Mucne. LW je aa yueHHULM OCBECTE WTA UMA JIMYHO MOKE
nomohw fa ocTBape CBoje NpaBo Aa CI0DOAHO HM3pase CBOje MUlbere Kog Kyhe.

MPABO HA HUI'PY — 34. vac (PagHa ceecka, ctp. 74=75)

L\ 3a pag wa uacy

baBehu ce oMHbEHUM HIpaUYKaMa M UTPAMa Ha Yacy rpahaHcKkor BaCnuTamwa, yBaXKMiu
CMO AETEeTOBO NPAaBO HA UIPy W MOKa3aayd My a NPeno3HajeMo HeroBy notpedy 3a Urpom.
To je jenaH o4 HAauMHA Aa YYEHMLM NOCTAHY CBECHU OBOT AeYjer npasa.

ﬁ 3a pag "ocne uaca

Y aKTMBHOCTH 3a paj koA Kyhe yueHuuu Tpeda aa ce pacnuTajy Koje cy dune omumbeHe
urpe wruxoBux ykyhaHa. Tako he pasymeTu aa cBU UMajy (Mnu cy bap UManu y 1eTHUHCTBY)
notpedy 3a Urpom M Aa je Ta notpeda Beoma BaXkHa 3a pacT W pa3soj. OBa aKTMBHOCT,
Takohe, nomake ocTBapuBamwy danckocTu ca ykyhaHuma, cTBaparwy A0DpOr pacnonoxemwa
U oborahuBawy peneproapa y4YeHMKA HOBMM Hrpama (04 KOJUX HEKE MOTy OMTH
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TpagvUHOHaNHEe W Moxja Beh 3adopasmbeHe). AKTMBHOCT NMOMAaXKE YyYeHUUMMA W Ja
carnefajy CIMYHOCTH U pasfnvKe y norneay HauYMHa Urpawa U BpCTe urapa Msmehy csoje u
Apyrux reHepauuja (poautena, bade, nepe...).

NMYTOBAKWE KPO3 PAAHOHHUE — 35. yac (PagHa ceecka, ctp. 76—79)

Q 3a pag Ha uacy

Y pajHOj CBECUM CE HaNasH NMCTa CBUX PajMOHMLA KOje Cy YYEHWLMW NpOLWH, Kao
NOACETHUK MOMohy Kora Mory Aa ce nMpyceTe WTa Cy CBe pajWiy Ha YacoBUMa rpahaHckor
BacnuTawa. Of yyeHHKA Ce TpaXkM Aa 3a0KPYXKe peaHu Opoj pajHMOHHMUE KOja UM ce
HajBuWe gonana. Bpno je moryhe na he yueHWUM XTETH Ja 3a0KPYKE HEKONMKO pafHOHHULA
M HAaCTaBHUK MOXe Aa WM To opodpu. Uum je, mehyTum, aa yyeHuuu ocBecTe CBoje
npedepeHunje, a He Ja 3a0KPYXKyjy cBe peaom. Hamepa je aa ce yyeHUUM HaBedy Aa
nperneaajy ueny n1ucty, Aa NpOMMCAE, 0ABarajy, na Aa OHAA 3a0KpYXe. 3a OBY aKTUBHOCT
yyeHuurMa Tpebda OCTAaBUTH [AOBOBLHO BPEMEHA W OXPAadpWUTM HMX Ja CBAKO 0O HHX
Pa3MHMCIHU W U3[BOJU PAJHOHHULY KOJa J€ HEMY JTMUHO HAJMHIIH)A.

Y HapenHo) aKTMBHOCTM YYEHWUM W3ABajajy HajyneyaTbMBUje YTHUCKE Ca 4acoBa
rpahaHckor Bacnutawa (MpujaTtHe, aaud U HEMpujaTHe ako UX je duno). YueHuke Tpebda
0XxpadpuTu aa roBope C0dOLHO O HUXOBHUM YTUCLHUMA.

Y aKTUBHOCTH ja Upe — ja H0CAe YYEHWULHU CTHYY YBHA Y COMCTBEHE PA3BOjHE MPOMEHE M
HanpeaoBawe y NPBOM pa3peny. 3a4aTak YYEHHUKA je Aa TO CMMDOAMUKKM npencraBe y
pajHOj CBECLM.

ﬁ‘ 3a pag docne uaca
Y pasMeHu ca poauTe/bMMa yuyeHuuu aodujajy MHdOopmauujy 0 ToMe Kako ApYru

OMa’kajy HwMXOB Pa3BOj M HANpeaak TOKOM HAcTase rpahaHCKOr BacMWTawa y MPBOM
paspeay. OBakBa pa3MeHa Moxe nojctahu aamby Hanpeaak yYeHHKa.

LUTA BOJIUM KOJ TEBE — 36. uac (PagHa ceecka, ctp. 80—81)

Q 3a pag Ha uacy

Ha unyctpaumju YyBapko AMPEKTHO M jaCHO KayKe YYEHHWKYy LUTa LEHW KOA tHera.
3a4aTak 3a yY4eHHKe je 4a jaCHO M3pas3e WTa Boje KOA CBOJUX POAMTEDA, U Ad UM MOCE TO
MoKaxy. Y UCTO Bpeme poAMTE/bM 3aMUCyjy Ha nocedaH nanup wWTa BoJMe KOJ CBOje JeLe.
Mocne he To ynucatu Ha oarosapajyhe mecto y paiHOj CBECUH.

OBa aKTMBHOCT MMa 3a UMb Ja MNOACTAKHE W poAWTE/be WM Jeuy Aa KOHKPETHO
H3parkaBajy OHO WTO UM ce cBuha, a He Aa noapasymeBajy [a je TO HewWTo LWTO Ce 3Ha, na
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[.a KOMEHTapHLLYy CaMO OHO WITO UM ce He ceuha. Tako ce noacTHue HAUCKOCT U MOBE3aHOCT
y MOPOAHLM, aK U OCHAXYyje CAaMOTOLUTOBAE U CAMONOY3Aatbe Koj AeLe.

Ha kpajy pagHe CBecke yyeHUKe 4eka CBeAOYAHCTBO KOjUM ce YyBapKo 3axBasbyje
OETETY HA APYXEHY U YECTMTA 3aBpLUETAK Nporpama 3a rpahaHCcko BacnuTawe — Ca3Hawe
0 cedu W apyruma y npBom paspeny. YpyuHBamwe CBEJO4YAHCTBA je C/1aB/behe 0CODEHOor
pa3Boja CBAaKOT yuyeHHKa (BUAETH HAMOMeHy O ouenHBawy). OBUM aorahajem yyeHuUH
CnaBe W 3ajefHMYKa nocturHyha, NOACTHUAjHY Pa3MeHy, AOXHMB/bAj NOBE3AHOCTH H
DNMCKOCTH, W YXKHBAjy Y YECTUTKAMA.

HANMOMEHA O OUEHHUBAHY

[Mpema HacTaBHOM nnaHy W nporpamy 3a [B1 yueHuuu ce He ouemwyjy KIaCHUHUM
WKONCKUM OLeHama, HUTH mMehycodbHo nopene. buTHO je pa ce noapXu 0CoBEHOCT M
CaMOCBOJHOCT CBAKOT yYeHUKa. MehyTUm, yueHMuM Mnak Mory aa Tpaxke Aa uyjy OUeHy M
HaCTaBHUK Tpeda aa npumeHn HHK (HeHaCMAHYy KOMyHUKALKW)y), OAHOCHO:
* 13 KaXXE YYEHMLMMA LITA MY C€ KOHKPETHO A0Naja y pajy CBAKOT Of HHX
(1. xopak HHK — uumweHnuue),

= 14 KaXXe KOja My je noTpeda uav BpeAHOCT TUME MOAMHUPEHA
(3. xopak HHK — notpeba) 1

* 1a Kaxke Koje My je ocehawe TUme u3a3aHo (2. kopak HHK).

AKO HEYMM HHje 3a10BO/bAH, HACTABHMK OMET KOPUCTH MOMEHYTa TPU KOpaka U aojaje
YeTBPTH — KOHKPETAH 3aXTEB LITA DM BONEO Aa YYEHHUK YpajH Apyrauuje.

Mnak, npeBacxojHW 3ajaTak HACTaBHHUKA je AA YYEHULMMA CTaBW [0 3Hawa Aad je
CBAKa HMXOBA JIMYHA €KCNPECHja NOJjeHAKO APAroLeHa, Aa He Tpeda Ja Konupajy jefHu
ApYyre W Aa WX NOAPXKH y TOME Aa (POpPMHMpPaAjy MO3WUTUBHY CIMKY O CEDM M Ja CTEKHY
camonoysaame.
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