ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: Биологија

        разред:осми

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	  62.
	Право на здраву животну средину
	6.
	Животна средина , здравље и култура живљења

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални , рад у групи
	дијалошка, демонстрација, рад на тексту

	наставна средства:
	слике, пројектор ,рачунар

	образовни стандарди:
	БИ.156.Би.157.Би.2.3.4,.Би.3.5.8.

	циљ часа: усвајање знања о здравој животној средини

	задаци:
	образовни: ученик треба да разуме шта значи здрава животна средина
функционални:развијање вештина уочавања , препознавања , описивања логичног мишљења 
васпитни: подстицање интересовања за природу

	активност наставника:
	мотивисање ученика за учење новог градива, подстицање ученика на мисаону активност

	активност ученика:
	слушање, дискусија, уочавање разлика, записивање, извођење закључака

	литература:
	Биологија за 8. разред основне школе , Герундијум , Београд 2013.

	напомена: корелација 
историја , српски језик


	исходи часа:ученик треба да :
* зна шта значи здрава животна средина
* дефинише изворе који нарушавају здравље животне средине

* познаје правила еколошке културе живљења

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	10 мин
	25 мин
	10 мин


	самоевалуација часа: оствареност припреме

	одељење
	остварен
	делимично остварен
	неостварен

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Белешке:






Ток часа


 






Уводни део часа


Наставник  демонстрира слике ( користи рачунар, пројектор, слајдове), различитих врста спортова и причом о здравом животу и здравој животној средини уводи ученике у тему часа.


Главни део часа


Наставникистиче циљ и задатке часа. 


Циљ часа- Стицање знања о здравој животној средини.


Наставник наводи да су Уставом Републике Србије загарантована права грађана на здраву животну средину, као и обавезе да је непрестано штите и унапређују.


П:Шта подразумева здрав начин живота?


О:Здрав начин живота подразумева чест боравак у природи, умерену физичку активност, личну хигијену, довољно сна, коришћење исправне хране и воде.


П: Шта угрожава живот људи у градским срединама?


О.Загађен ваздух, бука, брза храна, стрес, саобраћај су само неке појаве које угрожавају здравље људи у градовима.


П.Шта је бука?


Наставник објашњава да сваки извор непожељног и непријатног звука који се својом јачином издваја од осталих представља буку. Истиче последице деловања буке на здравље људи:слаба концентрација, поремећен сан, срчани ритам и стални умор.Наводи да нове технологије, увођење пешачких зона и озелењавање су неке од мера превенције буке.


Наставник објашњава да то значи измену гена биљака и животиња. Истиче да такве биљке дају веће приносе, а животиње већу масу. Наводи да се производи од њих називају као ГМ храна. Истиче да данас у свету постоји велики отпор према таквим производима и да многе земље забрањују њихову производњу и употребу.


Наставник демнострира декларацију са једног производа и наглас чита његов састав. Објашњава да на декларацији мора бити назначено које су супстанце употребљене и то с означава Е бројевима.


П.Како куповати намирнице?


Наставник објашњава да купац приликом куповине мора да обрати пажњу на амбалажу, рок трајања, присуство додатака означених Е бројевима. Истиче да и при куповини козметичких производа треба водити рачуна да нису тестирани на животињама, јер треба поштовати права животиња.


П:Зашто је дувански дим штетан?


О. Дувански дим је штетан јер садржи супстанце које озбиљно нарушавају здравље људи. Истиче да пушење подједнако опасно и за пушача и пасивног пушача. Наводи да је пушење у нашој земљи забрањено на јавним местима.


Наставник објашњава да је тренд у свету еколошки начин живота или еколошка култура живљења која подразумева коришћење органске хране у исхрани, коришћење козметичких и хигијенских производа који нису тестирани на животињама, израда и ношење одеће од природних и рециклираних материјала.


Наставник закључује да је еколошка култура део опште културе. 


Основне појмове ученици записују у своје свеске.























	





                                       Право на здраву животну средину


●  Бука, дувански дим, неправилна исхрана, слабо кретање и све веће загађивање хране неповољно утичу на здравље човека,


● Дуван садржи штетне супстанце, узрочнике бројних обољења


●   Еколошка култура живљења








Завршни део часа


Ученици раде у пару. Користе уџбеник ( стр.143), читају текст ,,Мало више о ...,, дискутују и записују најважније тезе.


Наставник задаје домаћи задатак – ученици се деле у две главне групе.


 - Задатак за прву  групу - урадити истраживање да ли у накближим продавницама има производа којима је истекао рок трајања и да ли се чувају на адекватним местима. У оквиру прве групе ученици се поново деле, добијају различите задатке као што су: истраживање меса и производа од меса, истраживање млечних производа, истраживање слаткиша и конзервиране хране.


- Задатак за другу групу – организовање истраживања о односу вршњака према коришћењу дувана.


У оквиру прве друге групе ученици се поново деле, добијају различите задатке као што су: састав цигарета, болести које настају због употребе цигарета, одвикавање од пушења цигарета и утицај вршњака на почетак пушења.
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