ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: Биологија

        разред: осми

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	  63.
	Савремени начин живота и здравље
	6.
	Животна средина, здравље и култура живљења

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада – посебне активности ученика
	фронтални, групни, индивидуални
	дијалошка, демонстрација, практични рад, рад на тексту

	наставна средства:
	слике, пројектор ,рачунар, папири,  фломастери , хамери

	образовни стандарди:
	БИ. 1.5.6. БИ.1.5.7. БИ.2.3.4. БИ.3.5.8.

	циљ часа: практичан рад о праву на здраву животну средину

	задаци:
	образовни: ученик треба да научи шта је бука и како она утиче на здравље људи, утицај брзе хране на здравље људи и штетност дуванског дима, разуме значај одржавања здраве животне средине
функционални: примена стеченог знања у свакодневном животу, развијање вештина уочавања, препознавања, логичног мишљења 
васпитни: подстицање интересовања за примену превентивних мера за очување здраве животне средине

	активност наставника:
	мотивисање ученика за практичан рад, подстицање ученика на комуникацију и презентацију у групи

	активност ученика:
	слушање, дискусија, уочавање разлика, записивање, извођење закључака

	литература:
	Биологија за 8. разред основне школе, Герундијум, Београд 2013.

	напомена: корелација
·  хемија, физика


	исходи часа:ученик треба да :
*  дефинише појам здраве животне средине

*  познаје факторе који нарушавају животну средину
* зна правила еколошке културе живљења

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	20 мин
	10 мин
	15 мин


	самоевалуација часа: оствареност припреме

	одељење
	остварен
	делимично остварен
	неостварен

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Белешке:
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Уводни део часа


Час започети обновом градива са претходног часа.


П:Шта угрожава здравље људи у градским срединама?


О: Бука, дувански дим, неправилна исхрана, слабо кретање и све загађенија храна неповољно утичу на здравље људи.


П:Зашто је штетан дувански дим?


О: Дувански дим садржи бројне штетне супстанце које изазивају многе болести, првенствено органа за дисање.


П:О чему трба водити рачуна приликом куповине намирница?


O:Приликом куповине намирница обавезно треба гледати рок трајања, састав намирница и присуство хемијских додатака, означених Е бројевима.


П:Шта подразумева здрав начин живота?


О:Здрав начин живота подразумева чест боравак у природи, умерену физичку активност, личну хигијену, довољно сна, коришћење исправне хране и воде.


Главни део часа


Наставник истиче циљ часа.


Циљ часа – Стицање знања о савременом начину живота.


Групе су формиране претходног часа, извучени су задаци и изабране вође.


Наставник даје упутства групама за презентације. Презентације се изводе према редоследу извучених бројева. Разултати истраживања се записују на табли, а ученици их бележе у свеске. Групе имају пет минута за презентације. 


По завршетку презентација развија се дискусија о презентацијама. Ученици бирају најбољу презентацију. Група чија је презентација најбоља, изложиће своје истраживање и ученицима других одељења у договерном термину.


Наставник затим детаљно упознаје ученике са проблемима који су данас одлика савременог начина живота у градовима као што су:  бука, дувански дим, неправилна исхрана због све веће употребе брзе хране и недовољног кретања и сваки наведени проблем појединачно објашњава.


Ученици основне појмове бележе у своје свеске.


Завршни део часа


Уз помоћ родитеља пронаћи у литератури  нешто о органској храни и начину њене производње.























                             





                                    Савремени начин живота и здравље





 ● Бука


● Брза храна


 ● Дувански дим
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